﻿TRATAMENT pe bază de plante RĂSPUNSURI și ÎNTREBĂRI EDITURA BUFNIŢĂ Moscova, Sankt Petersburg UDC , BBC LZZ LZZ Tratament cu ierburi de răspunsuri și întrebări - M : AST; Sankt Petersburg: Bufniță, - p ISBN - - ) - Plantele medicinale ne pot oferi un ajutor neprețuit În "farmacia" naturală puteți găsi medicamente care acționează ca antiinflamatoare, hemostatice, îmbunătățesc apetitul și, de asemenea, normalizează activitatea stomacului, ficatului, rinichilor, inimii, vaselor de sânge UDC , BBK , (c) M B Kanovskaya, compilație, (c) Editura SOVA SRL, CE TREBUIE SĂ ȘTIȚI DESPRE PLANTELE MEDICINALE De cât timp oamenii folosesc ierburi pentru vindecare? Timp de multe secole, darurile neprețuite ale naturii au fost folosite pentru a vindeca toate bolile Strămoșii noștri înțelepți înșiși au compilat rețete pentru infuzii, decocturi și aburi vindecătoare și le-au transmis din gură în gură - din generație în generație Multe dintre aceste rețete, desigur, s-au pierdut în timp, dar un număr destul de mare dintre ele au supraviețuit până în zilele noastre De ce să folosiți plante medicinale când există preparate medicale? În ciuda faptului că astăzi avem posibilitatea de a folosi tot felul de medicamente, medicamentele naturiste ne pot oferi și un ajutor neprețuit În "farmacia" naturală puteți găsi fonduri care acționează ca hemostatic, îmbunătățesc apetitul, normalizează activitatea stomacului, ficatului, rinichilor, inimii, vaselor de sânge Sunt bune și pentru că utilizarea lor competentă necesită răbdare, concentrare și încredere în sine O persoană care decide să se vindece cu ajutorul plantelor medicinale se adaptează la valul potrivit, datorită căruia capacitățile de rezervă ale corpului sunt activate lucruri de știut despre plantele medicinale Unii oameni spun că ierburile nu îi ajută De ce? Din păcate, mulți oameni nu știu deloc să folosească corect plantele medicinale - în ce perioadă a anului să le colecteze, cum să le depoziteze, cum să pregătească preparatele necesare din ele și după ce schemă să fie tratată Cu siguranță trebuie să știți doza exactă și contraindicațiile, deoarece nu toate plantele sunt sigure pentru sănătate - dacă sunt utilizate incorect, ele pot deveni nu un medicament, ci o otravă Care sunt proprietățile plantelor medicinale? În procesul vieții, plantele sub influența energiei luminoase produc substanțe biologic active din substanțe anorganice obținute din sol, dioxid de carbon, apă Acești compuși chimici au un anumit efect asupra organismului uman: compușii minerali, vitaminele, taninurile, fitoncidele ("antibiotice naturale") și alte substanțe pot avea un efect benefic asupra metabolismului, imunității și funcționării diferitelor organe și sisteme Este posibil să înlocuim complet tratamentul medicamentos cu ierburi? Oamenii sunt atrași de multe calități ale plantelor medicinale Într-adevăr, spre deosebire de antibiotice, acestea nu provoacă boli alergice și complicații medicamentoase Cu toate acestea, nici ei nu ar trebui să se opună tratamentului medicamentos - doar un medic poate stabili echilibrul necesar în administrare Ce trebuie să știți despre plantele medicinale medicamente și plante medicinale Trebuie amintit că efectul aceleiași plante asupra sănătății diferitelor persoane poate fi diferit și depinde de caracteristicile organismului Fiecare plantă are propriile sale caracteristici de impact asupra diferitelor organe Experiența acumulată de-a lungul mai multor secole în utilizarea plantelor medicinale permite adesea prevenirea și tratarea diferitelor boli cu mai multe mijloace "de crutare" decât tratamentul medical tradițional (sau, cu atât mai mult, chirurgical) Cu toate acestea, medicina oficială nu neglijează în niciun caz posibilitățile bogate ale plantelor medicinale: de fapt, ingredientele active ale majorității preparatelor farmacologice sunt de origine vegetală sau analogii lor sintetici Și plantele în sine sunt adesea prescrise de medici ca alternativă sau adaos la cursul tradițional de tratament Care este compoziția plantelor medicinale? Plantele medicinale sunt cele care conțin substanțe biologic active, utile pentru om: proteine, vitamine, lipide, carbohidrați, enzime, alcaloizi, glicozide, amărăciune, taninuri, steroizi, substanțe fenolice, fitoncide, flavonoide, uleiuri esențiale etc Proteinele reglează toate procesele vitale ale celulei Distingeți proteinele simple și complexe Vitaminele sunt substanțe organice sintetizate în principal de plante Sunt cunoscute peste de vitamine, împărțite în două mari tipuri - solubile în apă și solubile în grăsimi Lipidele sunt grăsimi și substanțe asemănătoare grăsimilor Distinge între simplu și complex Lipidele servesc în lucruri de știut despre plantele medicinale organismul ca sursă de energie Din plante, o persoană primește acizi grași nesaturați care reglează metabolismul grăsimilor și participă la eliminarea colesterolului din organism Carbohidrații sunt compuși organici care se găsesc în principal în plante Carbohidrații includ celuloză (fibre), amidon, inulină, mucus, gingii, pectine Carbohidrații sunt foarte importanți pentru o persoană și sunt una dintre componentele principale ale alimentației sale Cu o lipsă de carbohidrați, pot apărea boli intestinale, nivelul zahărului din sânge scade, memoria se deteriorează și apare oboseala nerezonabilă Enzimele sunt proteine complexe care accelerează procesele chimice din organism Ele joacă unul dintre rolurile principale în procesele metabolice Alcaloizii sunt compuși organici care conțin azot Unii alcaloizi sunt otrăvuri Glicozidele sunt compuși organici prezenți pe scară largă în plante care contribuie la transportul și depozitarea diferitelor substanțe Glicozidele unor plante sunt folosite pentru a trata bolile de inimă Bitters sunt compuși naturali numiți și izoprenoizi Compus din terpene, terpenoide și steroizi În corpul uman, acestea sunt necesare pentru a îmbunătăți funcția coleretică Taninurile sunt compuși naturali cu gust astringent; în compoziția medicamentelor prezintă proprietăți astringente și bactericide Steroizii sunt compuși organici Xteroizii includ steroli, acizi biliari, vitamine din grupa D, hormoni sexuali, hormoni suprarenali (corticosteroizi) Inclus în steroizi Ce trebuie să știți despre plantele medicinale glicozide utilizate pentru tratarea bolilor de inimă Substanțele fenolice sunt o clasă de compuși secundari cu diverse activități biologice, cum ar fi aromatice Fitoncidele sunt produse ale biosintezei secundare efectuate de plante superioare Plantele eliberează esteri, alcooli, terpene, fenoli în mediu Fitoncidele au un efect dăunător asupra agenților patogeni (viruși, bacterii, ciuperci, bacili) Flavonoidele sunt compuși derivați din flavone și flavone De ce se folosesc de obicei decocturile și infuziile nu dintr-o singură plantă, ci colecții întregi? Nu este o coincidență că oamenii cred că acțiunea unei plante este mai puțin eficientă decât acțiunea de a colecta mai multe ierburi Efectul este asociat nu numai cu efectele diferite ale diferitelor plante, ci și cu faptul că acțiunea unei plante este adesea stimulată de substanțele alteia - care, poate, nu este medicinală De aceea, rețetele de medicină tradițională sunt construite în principal pe preparate și amestecuri medicinale Este posibil să colectăm singuri plante medicinale sau este mai bine să le cumpărăm într-o farmacie? Auto-recoltarea ierburilor medicinale este o afacere complexă și supărătoare, care necesită cunoștințe profunde despre unde, la ce oră și cum ar trebui să fie colectată fiecare plantă De operare lucruri de știut despre plantele medicinale începuturile, adică substanțele biologic active care au un efect de vindecare asupra corpului uman, se găsesc adesea în întreaga plantă - în rădăcini, frunze, flori Dar, cel mai adesea, ele sunt concentrate numai în anumite organe și, prin urmare, numai o parte din plantă este adesea folosită în scopuri medicinale Când colectați ierburi pentru a trata o anumită boală, trebuie să știți exact de ce părți ale plantelor veți avea nevoie - diferite părți sunt colectate în diferite stadii de dezvoltare a plantei În farmacii, puteți cumpăra o varietate de plante medicinale și taxele acestora Cu siguranță este mai ușor și mai convenabil decât colectarea de unul singur, în plus, multe plante recomandate pentru tratamentul anumitor boli pur și simplu nu pot fi colectate de noi înșine - sunt destul de rare sau nu se găsesc deloc în zona noastră Pe de altă parte, autocolectarea este bună pentru cei care trebuie să fie absolut siguri că vor primi exact ierburile de care au nevoie ca urmare și vor avea control complet asupra întregului proces de colectare, pregătire și preparare a medicamentelor Cum să alegi momentul potrivit pentru colectarea plantelor medicinale? În diferite perioade de creștere și dezvoltare a unei plante medicinale, cantitatea de principii active conținute în ea nu este aceeași Și, prin urmare, timpul de colectare a plantelor medicinale ar trebui cronometrat pentru a coincide cu momentul celui mai mare conținut al acestor principii active în ele Ierburile trebuie colectate la anumite ore și momente Iar botaniștii cunosc clar aceste perioade Deci, vindecătorii ruși au crezut că ierburile s-au colectat Ce trebuie să știți despre plantele medicinale Ivan Kupala sau Agrafenu Kupalnitsa (în noaptea de și iulie) au o putere aparte În același timp, unii dintre ei sunt capabili să vindece oamenii, să îi protejeze de ochiul rău, daune și de necurat, în timp ce alții pot face rău oamenilor și pot trimite boli Astăzi înțelegem că în primul caz vorbim despre ierburi care nu au contraindicații de utilizare, în al doilea - despre ierburi cu proprietăți otrăvitoare sau intoxicante Ierburile trebuiau culese în anumite zile, ore, faze ale lunii, iar înainte de a culege iarbă sau de a săpa o rădăcină, tradiția prescriea citirea unei conspirații (a convinge, a implora buruiana să aducă bine și să ajute o persoană și, de asemenea, nu a fi supărat că ai fost lipsit de viaţă) Când este cel mai bun moment pentru a culege ierburi? Este necesar să se colecteze părți supraterane ale plantelor, în special flori, pe vreme uscată și după ce roua a dispărut Numai în acest caz este posibil să se păstreze culoarea lor naturală în timpul uscării și să le protejeze de descompunerea bacteriană și fungică În caz contrar, planta își va pierde inevitabil proprietățile vindecătoare Ce părți ale plantei sunt cele mai benefice? Se știe că substanțele medicinale se acumulează într-o plantă într-o anumită perioadă de dezvoltare și în diferitele sale părți, prin urmare, la un moment dat, doar acele părți (frunze, flori și inflorescențe, fructe și semințe, rădăcini și rizomi) sunt colectate care conțin în prezent cea mai mare cantitate de substanțe medicinale Conținutul lor în plante variază chiar și în timpul zilei lucruri de știut despre plantele medicinale Când este cel mai bun moment pentru a colecta frunzele? Frunzele sunt recoltate în perioada de coacere a mugurilor și de înflorire a plantelor și doar frunzele inferioare sunt selectate pentru a nu perturba procesul de înflorire și fructificare Când este cel mai bun moment pentru a colecta flori și inflorescențe? Florile și inflorescențele se recoltează la începutul înfloririi, când conțin cele mai multe substanțe medicinale și se sfărâmă mai puțin în timpul depozitării Când este cel mai bun moment pentru a colecta ierburi? Ierburile sunt recoltate la începutul înfloririi și, în unele cazuri - și în plină floare Cu un cuțit (focatoare), vârfurile plantei sunt tăiate cu lungimea de - cm, fără părți măcinate grosiere Când este cel mai bun moment pentru a recolta fructe și semințe? Fructele și semințele sunt recoltate treptat, pe măsură ce se coc Amintiți-vă că fructele și semințele coapte sunt cele mai bogate în substanțe medicinale, dar dacă sunt prea coapte, nu trebuie luate Tulpinile sunt separate imediat după recoltare, iar în fructele de cenușă de munte, chimen și mărar - după uscare Când este cel mai bun moment pentru a dezgropa rădăcini și rizomi? Rădăcinile și rizomii sunt dezgropate cu o lopată la începutul primăverii sau în perioada în care părțile aeriene mor (sfârșitul verii - toamna) Toate părțile recoltate ale plantelor sunt recoltate în timpul zilei (de la - la - ore) și în uscat Ce trebuie să știți despre plantele medicinale vreme Materiile prime sunt puse imediat în saci sau alte recipiente adecvate, dar nu sunt umplute etanș Cum să îndepărtați scoarța din copaci? Pentru a îndepărta scoarța de pe trunchi și ramuri, trebuie să faceți două tăieturi inelare la o anumită distanță una de cealaltă, apoi o incizie de-a lungul trunchiului, de la un inel la altul Apoi scoarța este decojită, aplicând forță de sus în jos La stejar, coaja se scoate doar de pe ramuri! Ce reguli trebuie respectate la colectarea și recoltarea plantelor medicinale? ■S Plantele medicinale trebuie colectate numai în zone ecologic curate: în nici un caz în oraș și nici în alte așezări, nu în apropierea drumurilor, departe de orice întreprinderi, nu numai industriale, ci și agricole (unde culturile și plantațiile sunt tratate cu pesticide) ) Este inutil și dăunător plantelor să le scoateți întregi - colectați cu atenție doar acele părți de care aveți nevoie Când folosiți natura, nu uitați să aveți grijă de viitorul ei: dacă culegeți flori, lăsați întotdeauna câteva plante intacte, astfel încât să apară plante noi anul viitor Tuberculii, rădăcinile și bulbii pot fi săpați din pământ numai după ce semințele s-au copt și s-au prăbușit ■S Iarba și alte părți supraterane ale plantelor trebuie colectate într-o zi frumoasă, însorită, după ce roua a dispărut (altfel plantele umede nu vor fi depozitate, agenții patogeni vor începe să intre rapid în ele, vor începe procesele de descompunere) lucruri de știut despre plantele medicinale Cum se usucă plantele medicinale? Sarcina principală care trebuie rezolvată la uscarea plantelor medicinale este de a opri activitatea distructivă a enzimelor ("fermentația"), adică de a proteja principiile active conținute în plante de schimbarea lor pentru o lungă perioadă de timp Plantele trebuie uscate cu grijă, în zone bine ventilate, evitând lumina directă a soarelui Când este uscată, o parte semnificativă a apei se evaporă din plante și, prin urmare, plantele pierd aproximativ la fel de multă greutate: iarbă - %, frunze - %, flori - %, rădăcini - %, scoarță - % La ce temperatură ar trebui să se usuce plantele medicinale? Depinde de caracteristicile plantei: cele care conțin uleiuri esențiale pot fi uscate la o temperatură care să nu depășească - ° C; pentru glicozide, limita superioară de temperatură admisă este de - ° C, pentru vitamina C - - ° C De regulă, fructele și rădăcinile sunt uscate într-un cuptor la o temperatură de - °C Se schimbă proprietățile plantelor medicinale în timpul uscării și depozitării? Desigur ca da Unele dintre proprietățile vindecătoare se pierd, dar cu respectarea corespunzătoare a tehnologiei de colectare și recoltare, aceste pierderi sunt minimizate Dar treptat, în timp, proprietățile active ale ierburilor recoltate slăbesc Cu toate acestea, plantele medicinale uscate devin de obicei complet nepotrivite pentru ziua de utilizare numai după Ce trebuie să știți despre plantele medicinale câțiva ani (supus regulilor de depozitare) Unele plante au un termen de valabilitate mai scurt Cum să păstrezi corect plantele medicinale? Pentru a păstra materialul bine uscat, atât spațiul de depozitare, cât și ambalajul sunt de mare importanță Nu depozitați plantele într-o cameră umedă și neacoperite Materialul pregătit absoarbe umiditatea, în urma căreia se prăbușește, își schimbă culoarea și capătă un miros de mucegai ca urmare a activității microorganismelor care au căzut pe el, în special ciuperci de mucegai Camera de depozitare trebuie să fie uscată, bine ventilată și accesibilă pentru inspecții regulate De aceea un hambar sau pivniță nu poate fi folosit ca cămară pentru plante medicinale Este mai bine să le depozitați într-o cameră neîncălzită la locuințe Ierburile proaspăt culese nu pot fi păstrate în recipientul în care le-ați pus inițial mai mult de - ore - plantele se vor încurca și se vor deteriora Nu depozitați plantele în ambalaje din plastic, deoarece uleiurile esențiale reacționează cu plasticul, formând compuși periculoși pentru sănătate Cum să folosiți corect plantele medicinale? Plantele medicinale sunt folosite atât intern, cât și extern În interior, se iau sucuri stoarse din plante, decocturi, aburi, infuzii, tincturi, extracte din rădăcini, scoarță, semințe și fructe, pulberi din lucruri de știut despre plantele medicinale părți de plante uscate Pe plan extern, plantele medicinale se folosesc sub formă de băi, clisme, împachetări în cearșaf înmuiat într-un decoct de plante medicinale, sub formă de loțiuni, cataplasme, comprese, aplicând părți de plante și pastă din acestea pe petele dureroase etc Cea mai comună doză pentru utilizarea plantelor medicinale în interior este de lingură o lingură "cu vârf" dintr-o plantă tăiată fin sau amestec într-un pahar cu apă clocotită sau linguri linguri cu "blat" la litru de apă clocotită Cum să obțineți suc din plante medicinale? Sucurile din plante medicinale se obtin cu ajutorul unui storcator sau presa Dacă nu există storcator, sucul se prepară după cum urmează Planta se spala, se taie marunt si se pune, fara a se umple ermetic, intr-un borcan de sticla Se toarnă apă fiartă și se lasă peste noapte Dimineața, se filtrează prin pânză de brânză, se stoarce restul Cel mai bine se beau sucurile proaspăt preparate Cum să faci o colecție de droguri? O colecție este un amestec de mai multe tipuri de plante medicinale De obicei, o colecție include componente sau mai multe Sunt compuse din plante care în principal îmbunătățesc sau susțin acțiunea celuilalt Amintiți-vă că unele plante sunt incompatibile, deoarece proprietățile lor medicinale sunt neutralizate reciproc (de exemplu, celidonia mare și cinquefoil de gâscă) Din taxe se pot prepara infuzii, decocturi nu numai pentru administrare orala, ci si pentru lotiuni, clatiti, dusuri, microclistere, bai si cataplasme Ce trebuie să știți despre plantele medicinale Cât de important este să respectați doza indicată atunci când tratați cu ierburi? Respectarea strictă a dozelor la prepararea și luarea medicamentelor din plante medicinale este o condiție indispensabilă pentru eficacitatea tratamentului Pe ambalajele plantelor medicinale comercializate în farmacii sunt întotdeauna indicate modul de preparare, dozele unice și zilnice Acasă, în lipsa cântarelor de farmacie, ierburile medicinale sunt de obicei dozate cu linguri Doza medie pentru prepararea de infuzii și decocturi atunci când sunt luate pe cale orală este de linguri linguri de iarbă uscată la , litri de apă O lingura contine in medie: flori, frunze si iarba - - g, radacini, rizomi si fructe - - g - desi aceste date sunt foarte aproximative Cantitatea potrivită de apă este cel mai ușor de măsurat cu o lingură sau un pahar: o linguriță conține aproximativ g, o lingură de desert - g, o lingură - g, un pahar - - g de apă Cum se prepară o infuzie de ierburi medicinale? Infuziile sunt folosite pentru extragerea principiilor active din acele părți ale plantelor care le eliberează relativ ușor (iarbă, frunze, flori, fructe proaspete) Pentru prepararea infuziilor se folosește în principal apă Infuziile pot fi preparate atât calde, cât și reci În metoda fierbinte, materia primă zdrobită este turnată într-un vas și turnată cu apă clocotită, de obicei într-un raport de : ( parte dintr-o plantă la părți apă) Infuziile destinate uzului extern se prepară mai concentrat ( : ) Cel mai bine se fac într-un termos: lucruri de știut despre plantele medicinale materiile prime se toarna cu apa clocotita si termosul se tine deschis - de minute, apoi se inchide cu capac si se lasa peste noapte, iar dimineata se filtreaza O altă opțiune pentru prepararea infuziilor într-un mod fierbinte este o baie de apă: cantitatea necesară de materii prime medicinale este turnată cu apă la temperatura camerei (aproximativ ° C) în porțelan, sticlă sau smalț, care se pune într-un alt recipient, mai mare, cu apă clocotită (într-o "baie de apă") clocotită ") și încălzit în ea cu agitare frecventă timp de minute, apoi răcit timp de de minute și filtrat Infuziile se prepară la rece, după cum urmează: materiile prime se toarnă cu cantitatea necesară de apă rece fiartă și se infuzează timp de până la ore, apoi se filtrează Cum se prepară un decoct de ierburi medicinale? Decocturile sunt folosite pentru extragerea principiilor active din rădăcini și rizomi, scoarță, lemn, frunze grosiere, fructe uscate Aceste părți ale plantei necesită un tratament termic destul de lung, deoarece au o structură densă Pentru prepararea unui decoct, materiile prime zdrobite se toarnă cu apă rece, se amestecă bine, se pun pe foc, se pun la fiert, apoi se țin la foc mic timp de - de minute, după care se filtrează și se stoarce în tifon Decoctul se diluează cu apă fiartă până la volumul dorit Este important să respectați următoarea regulă: decocturile din plante nu trebuie niciodată preparate în aluminiu sau alte ustensile metalice pentru a evita o reacție nedorită cu metalul Ce trebuie să știți despre plantele medicinale Cum se prepară o tinctură de ierburi medicinale? Eu folosesc vodca sau alcool - % ca factor extractiv in tincturi De obicei, pentru prepararea tincturii, la parte din materia primă zdrobită se adaugă părți de vodcă sau alcool, după o amestecare minuțioasă, amestecul se pune într-un loc uscat, răcoros, ferit de lumină (se recomandă prepararea tincturii) într-un vas de sticlă închisă la culoare) În funcție de scopul tincturii, perioada de infuzie a acesteia poate varia de la la de zile La sfârșitul acestui timp, tinctura este filtrată, apoi tifonul este stors și filtrat din nou De regulă, pentru a pregăti o tinctură pentru g de materii prime, luați ml de alcool și obțineți o tinctură de % Tincturile gata sunt păstrate în sticle bine închise Cum se prepară napar din ierburi medicinale? Pentru prepararea aburului, ierburile medicinale se toarnă cu apă clocotită și se fierb la abur (fierbe) într-un cuptor de răcire pentru toată noaptea Dimineața, aburul este filtrat prin tifon, după care este gata de utilizare Pentru prepararea aburilor se folosesc cele mai puțin grosiere părți ale plantelor, adică frunze, flori, iarbă, fructe Cum se prepară pudra de plante? Pentru a pregăti pulberea, materiile prime bine uscate sunt măcinate într-un mojar sau râșniță de cafea Pulberea este folosită cel mai adesea pentru administrare orală, pentru pudrarea rănilor, ulcerelor și prepararea unguentelor lucruri de știut despre plantele medicinale Cum se prepară un unguent din ierburi medicinale? Unguentele sunt medicamente care sunt utilizate pentru uz extern Se prepară prin amestecarea pulberilor de plante cu o bază de unguent; Se iau părți din bază pentru parte din plantă Ca bază de unguent, puteți folosi carne de porc sau grăsime interioară (untură), unt nesărat sau orice ulei vegetal, vaselina (de preferință galbenă) La baza de unguent preîncălzită se adaugă pulbere, tinctură sau suc proaspăt de plantă Puteți prepara unguente de diferite concentrații: de exemplu, pentru a obține un unguent - %, ar trebui să luați - g de pulbere la sau g de grăsime sau - ml de tinctură la g de grăsime Alegerea bazei depinde de diverse considerente: de exemplu, unguentele pe bază de ulei vegetal sau grăsimi minerale au o durată de valabilitate mai mare decât unguentele pe bază de grăsime de porc, dar acestea din urmă sunt de calitate superioară Cum să faci băi cu plante medicinale? Băile sunt pregătite după cum urmează Se toarnă - g de iarbă cu - litri de apă clocotită, se lasă de minute sau se fierbe minute la foc mic, se filtrează și se toarnă într-o baie plină cu apă (temperatura apei - - ° C) Pentru a preveni formarea aburului în cameră, turnați mai întâi apă rece și apoi apă fierbinte Faceți o baie timp de - minute, mai întâi trebuie să vă clătiți sub duș Important! În timpul procedurii, zona inimii trebuie să fie deasupra apei Cursul obișnuit de tratament cu băi cu plante medicinale: de - ori pe săptămână timp de zile Ce trebuie să știți despre plantele medicinale Cum se prepară ierburi medicinale cumpărate de la o farmacie? Strict vorbind, colecțiile de plante medicinale trebuie pregătite într-o baie de apă: aici cerințele farmacopeei sunt în concordanță cu recomandările plantelor cu experiență Dar practica demonstrează că extracția, adică eliberarea de substanțe utile din plante, are loc și cu o simplă infuzie de ierburi Cel mai rezonabil este să pregătiți infuziile seara, astfel încât dimineața să puteți lua medicamentul Este foarte convenabil să folosiți un ceai de sticlă cu un piston pentru "prepararea" ierburilor Seara, puneți în el cantitatea de ierburi indicate pe ambalaj, turnați peste el apă clocotită, iar dimineața veți obține o băutură perfect infuzată, rece, gata de băut Cât timp poate fi păstrat decoctul preparat? Proprietățile utile ale decoctului nu durează mult - microbii încep să se înmulțească în el, "mulțumită" cărora în decoct sunt lansate diverse procese enzimatice Prin urmare, termenul de valabilitate admisibil al bulionului este mic: o zi la temperatura camerei, două zile la frigider Dozele de plante medicinale diferă pentru copii și adulți? Atunci când utilizați plante medicinale, trebuie avut în vedere că dozele de medicament pentru un adult, un adolescent și un copil nu sunt aceleași La selectare de lucruri de știut despre plantele medicinale Doza corectă pentru un copil sau adolescent poate fi ghidată de următoarele recomandări: adultii Copii: până la ani până la ani până la ani an până la ani până la an doza / doză / doză / - / doză / - / doză / - / doză Rămâne doar să reamintim că poți obține efectul terapeutic dorit pe care te bazezi prin utilizarea plantelor medicinale doar dacă respecti cu strictețe dozajul și ții cont de caracteristicile organismului tău (inclusiv alergiile alimentare) Când cumpărați preparate pe bază de plante într-o farmacie, acordați întotdeauna atenție notificărilor despre contraindicațiile la utilizarea ierburilor Ce plante medicinale sunt considerate otrăvitoare? Adonis de primăvară este o plantă otrăvitoare Poate fi folosit (conform indicațiilor), dar doza exactă trebuie respectată cu mare atenție Calamus vulgaris (rădăcini) - nu trebuie luat cu secreție crescută de suc gastric Muntele Arnica este o plantă otrăvitoare Când utilizați, trebuie să respectați cu atenție doza exactă Rozmarinul de mlaștină este o plantă otrăvitoare Utilizarea în interior necesită mare grijă, deoarece Ce trebuie să știți despre plantele medicinale dozarea incorectă poate provoca inflamarea tractului gastrointestinal Periwinkle este o plantă otrăvitoare Trebuie să urmați doza exactă Belladonna (Belladonna) este o plantă foarte otrăvitoare folosită în medicină, dar utilizarea sa independentă fără recomandările exacte ale medicului este inacceptabilă Banacul negru este toxic chiar și în doze mici, așa că preparatele sale pot fi utilizate numai conform instrucțiunilor și sub supraveghere medicală Mesteacăn negru - datorită efectului diuretic puternic, este necesar să se folosească o tinctură, decoct sau infuzie de muguri de mesteacăn sub supravegherea unui medic Nu puteți lua aceste medicamente pentru o lungă perioadă de timp Immortelle (chimen trist) - crește tensiunea arterială În caz de hipertensiune arterială, nu utilizați o perioadă lungă de timp Valeriană (rădăcini) - nu trebuie consumată mult timp și în cantități mari În astfel de cazuri, are un efect deprimant asupra organelor digestive, provoacă dureri de cap, greață, stare de agitație și perturbă activitatea inimii Floarea de colț este ușor otrăvitoare, prin urmare, infuziile și decocturile din această plantă sunt strict interzise a fi folosite de către femeile însărcinate Busuiocul este o plantă otrăvitoare Poate fi luat doar conform instrucțiunilor unui medic Libelul de câmp este o plantă otrăvitoare Poate fi folosit doar extern Ardei de Highlander, highlander solzoasă, highlander pasăre - îmbunătățește coagularea sângelui, deci este contraindicat la pacienții cu tromboflebită Melilot officinalis - cu utilizarea prelungită provoacă amețeli, dureri de cap, lucruri de știut despre plantele medicinale greață, vărsături, somnolență, uneori leziuni hepatice, hemoragii (sub piele, în mușchi, organe interne) și chiar paralizii ale sistemului nervos central Datura obișnuită - conține alcaloizi, prin urmare, la administrare, este necesară respectarea precisă a dozei și supravegherea medicală În cazul glaucomului, este contraindicată administrarea de medicamente din această plantă Cocklebur comun este o plantă otrăvitoare Este necesar să se respecte cu strictețe doza Oregano - consumul de ceai prea puternic de oregano poate reduce activitatea sexuală la bărbați Iarba este contraindicată femeilor însărcinate Dymyanka officinalis este o plantă otrăvitoare Utilizarea internă necesită o grijă deosebită Angelica (rădăcini) - foarte mare grijă trebuie avută de persoanele care suferă de alergii cutanate: dacă această plantă intră în contact cu pielea neprotejată, pot apărea vezicule Ginseng (rădăcină) - se aplică numai pe vreme rece Utilizarea pe termen lung sau abuzul de doze mari provoacă efecte negative: insomnie, palpitații, dureri de cap și dureri de inimă, scăderea potenței sexuale etc Caprifoiul este o plantă otrăvitoare Ingerarea necesită prudență Sunătoarea este o plantă otrăvitoare Ingerarea necesită o mare grijă Cu utilizarea prelungită provoacă îngustarea vaselor de sânge, crește tensiunea arterială Toiagul de aur este o plantă otrăvitoare Dozajul trebuie respectat cu exactitate Oxalis vulgaris este o plantă otrăvitoare Respectați doza corectă Ce trebuie să știți despre plantele medicinale Copita europeană este o plantă extrem de otrăvitoare Ar trebui luat cu mare grijă Laba de pisică dioică (imortelă) - îmbunătățește coagularea sângelui, prin urmare, cu tromboflebită, trebuie utilizată cu mare grijă, iar utilizarea pe termen lung în aceste cazuri este inacceptabilă, precum și în cazul hipertensiunii arteriale Urzică - înainte de a lua este recomandabil să consultați un medic, deoarece această plantă are multe contraindicații: creșterea coagulării sângelui, ateroscleroză, hipertensiune arterială, sângerare cauzată de prezența chisturilor, polipilor, tumorilor uterului și anexe Cătina fragilă (coarță) este o plantă otrăvitoare Scoarța de cătină poate fi folosită numai după un tratament adecvat: păstrarea la loc uscat timp de cel puțin un an sau încălzirea la ° C timp de o oră Utilizarea preparatelor din scoarța netratată în acest fel amenință cu otrăvire severă Pastaia galbena este o planta otravitoare Luați intern cu precauție Pastaia alba este o planta otravitoare Luați intern cu precauție Stigmatele de porumb - cresc semnificativ coagularea sângelui Contraindicat în toate bolile asociate cu creșterea coagulării sângelui Costumul de baie european - planta este otrăvitoare, în special rădăcinile Trebuie avută mare grijă la aplicare Crinul de mai este o plantă otrăvitoare Preparatele de lacramioare sunt contraindicate persoanelor care sufera de de lucruri de știut despre plantele medicinale angina pectorală acută, endocardită, cu cardioscleroză severă și alte leziuni organice ale inimii și vaselor de sânge Leuzea asemănătoare șofranului (rădăcină maral) - utilizarea este posibilă numai conform instrucțiunilor și sub supravegherea unui medic Contraindicat în boli ale fundului de ochi, hipertensiune arterială Lemongrass Chinese - trebuie luată conform instrucțiunilor și sub supravegherea unui medic Nu utilizați lemongrass pentru insomnie, într-o stare de excitare nervoasă, cu încălcări severe ale inimii și cu hipertensiune arterială Inul comun este o plantă otrăvitoare Trebuie administrat oral cu mare grijă, respectând cu strictețe doza Macul este o plantă foarte otrăvitoare Cu utilizarea frecventă a preparatelor de mac, se dezvoltă dependența de acestea Ienupăr obișnuit - este necesar să se respecte cu strictețe doza Contraindicat în procesele inflamatorii acute la nivelul rinichilor Euphorbia de orice soi este o plantă otrăvitoare Trebuie administrat oral cu mare grijă Săpunul comun este o plantă otrăvitoare Trebuie administrat oral cu mare grijă Vâscul este o plantă otrăvitoare Trebuie administrat oral cu mare grijă Macedonul dulce-amărui, mărunțișa neagră este o plantă otrăvitoare Trebuie administrat oral cu mare grijă Pelinul este otrăvitor în cantități mari, cu utilizare prelungită, pot apărea convulsii și chiar dezvoltarea tulburărilor mintale Ce trebuie să știți despre plantele medicinale Tanasul comun este o plantă otrăvitoare Trebuie administrat oral cu mare grijă Rhodiola rosea (rădăcină de aur) - este necesară supravegherea medicală și respectarea strictă a dozei, deoarece dacă aceasta este depășită, sunt posibile tulburări ale activității sistemului nervos: dureri de cap, insomnie, tahicardie, iritabilitate Contraindicații: simptome pronunțate ale bolilor sistemului nervos, hipertensiune arterială, ateroscleroză, distonie vegetovasculară Soriul este o plantă otrăvitoare Este necesară prudență atunci când luați toate tipurile de șoricelă Utilizarea pe termen lung și supradozajul preparatelor cu șocul poate provoca amețeli și erupții cutanate Coada-calului este o plantă otrăvitoare Ingerarea necesită respectarea precisă a dozei Contraindicat în procesele inflamatorii acute la nivelul rinichilor Hameiul este o plantă otrăvitoare Atunci când se administrează pe cale orală, doza trebuie respectată cu strictețe Celandina mare - toate părțile plantei sunt otrăvitoare, în special rădăcinile Preparatele de Celandine trebuie luate pe cale orală numai conform instrucțiunilor și sub supravegherea unui medic Orzul parfumat este o plantă otrăvitoare Ingerarea este posibilă numai cu mare grijă O supradoză provoacă dureri de cap severe, amețeli, greață și vărsături și poate fi chiar fatală Cum să te protejezi de otrăvirea cu ierburi medicinale? Folosind independent ierburi medicinale și taxe, este încă de dorit să preliminar Ce trebuie să știți despre plantele medicinale consultați un medic și, în orice caz, este necesar: Respectați cu exactitate doza atât atunci când pregătiți, cât și când luați medicamente; S respectați cu atenție tehnologia prescrisă pentru prepararea infuziilor, decocturii, tincturilor etc ; respectați regulile de păstrare a medicamentului preparat; respectați cu strictețe doza atunci când luați medicamentul finit; asigurați-vă că vă familiarizați cu toate contraindicațiile și, în cazul celui mai mic dubiu, refuzați să folosiți o plantă sau o colecție medicinală Ce plante medicinale sunt contraindicate în timpul sarcinii? Femeile în timpul sarcinii iau medicamente cu mare grijă de teamă să nu facă rău copilului nenăscut Mulți dintre ei încearcă să folosească ierburi care sunt considerate remedii naturale, deoarece sunt produse de natură Cu toate acestea, nu toate ierburile sunt sigure și acest lucru trebuie reținut Da, pot ajuta la o serie de afecțiuni, dar unele dintre ele sunt contraindicate femeilor însărcinate sau care alăptează, sau utilizarea lor ar trebui limitată Atenţie! În primul trimestru de sarcină, utilizarea plantelor medicinale trebuie evitată în general, cu excepția celor care au efectul cel mai blând (de exemplu, mușețel și ghimbir) Trebuie înțeles că plantele medicinale sunt, de asemenea, un medicament și afectează corpul unei femei și Ce trebuie să știți despre plantele medicinale copil la fel ca orice alt medicament Unele ierburi pot fi chiar mai periculoase decât medicamentele prescrise Există ierburi puternice care pot provoca diaree, vărsături și creșterea ritmului cardiac și, uneori, pot duce chiar la avort spontan Atenţie! Nu luați: aralia chinezească, arpaș, elecampane, oregano, sigiliu de aur canadian, rădăcină a vieții, rădăcină de bumbac, crocus, ienupăr, nucșoară, pennyroyal, vâsc, feriga masculină, tansy, piretru, pelin, pelin, pelin comun, mătură, rudă , tuia, elebor verde, celidonia mare Plante precum echinacea, gingko chinezesc și ginseng sunt larg distribuite și consumate de mulți Cu toate acestea, nu există date despre cât de sigure sunt acestea pentru femeile însărcinate De obicei nu sunt recomandate Dacă ceaiul de plante este vândut într-o farmacie, atunci, probabil, adnotarea indică - poate fi luat de gravide? Ierburile nu sunt testate pe femeile însărcinate și nu veți găsi semne corespunzătoare pe ambalajele lor Nu există certitudine că au fost produse în condiții satisfăcătoare, sub controlul necesar Sunt ambalate în moduri diferite, în proporții diferite: unele taxe pot fi destul de slabe, altele pot fi incredibil de puternice Și multe conțin elemente care cauzează boli, cum ar fi părți de insecte, polenizare Ce trebuie să știți despre plantele medicinale mucegai, mucegai și chiar substanțe toxice precum plumbul sau arsenul Ce ierburi sunt recomandate în timpul sarcinii? Ierburile în timpul sarcinii se iau cel mai bine sub formă de suplimente nutritive și ceaiuri din plante: au cel mai ușor efect Ceaiul de ghimbir poate ajuta la ameliorarea greturilor matinale Bea ceai în căni mici pe tot parcursul zilei De asemenea, puteți adăuga ghimbir proaspăt ras la prăjeli pentru a îmbunătăți circulația sângelui Frunzele de zmeura sunt un remediu ideal pentru apropierea nasterii Frunzele de zmeură înmoaie ligamentele din jurul canalului de naștere, ceea ce favorizează contracțiile uterine și accelerează procesul de naștere Atenţie! Poți lua frunze de zmeură doar în ultimele săptămâni de sarcină, nu înainte! Luarea lor la o dată mai devreme poate duce la naștere prematură Mușețelul are un efect ușor asupra organismului Poate fi luat pe toată durata sarcinii și reduce gazele, balonarea și ameliorează constipația În plus, ceaiul de mușețel are și un efect sedativ ușor Dar nu ar trebui să-l bei mai mult de ori pe zi Coriandru ajută la pregătirea organismului pentru naștere Puteți mânca sau lăstari de coriandru pe zi împreună cu o salată sau puteți face un ceai din semințe Puteți începe să luați coriandru nu mai devreme de săptămâni înainte de data estimată a nașterii Kalina relaxează mușchii datorită proprietăților anti-spastice și sedative Sub formă de decoct Ce trebuie să știți despre plantele medicinale sau tinctura este folosită pentru ameliorarea contracțiilor dureroase în timpul nașterii Atenţie! Decocturile și tincturile de viburn nu trebuie consumate înainte de debutul nașterii: ele stimulează contracțiile uterine Ceaiul de fenicul poate ajuta la ameliorarea greturilor matinale, dar nu este recomandat sa bei mai mult de cani pe zi Puteți adăuga bulbi de fenicul în alimente: ameliorează greața Tincturile de lavandă, gălbenele și sunătoare ajută procesul de vindecare, mai ales dacă există cusături postpartum Mestecarea bețelor de lemn dulce va ajuta să scapi de greață Sub formă de ceai, stimulează digestia lentă Salvie reduce producția de lapte atunci când înțărcați sau hrăniți cu formulă Ce plante medicinale sunt contraindicate în bolile cardiovasculare? Immortelle (tsmin nisipoasă) -crește tensiunea arterială Contraindicat în hipertensiune arterială Sunătoarea este o plantă otrăvitoare Ar trebui luată intern cu mare grijă În cazul utilizării prelungite, provoacă îngustarea lumenului vaselor de sânge și crește tensiunea arterială Crinul de mai este o plantă otrăvitoare Utilizarea preparatelor de lacramioare este contraindicată în leziuni organice severe ale inimii și vaselor de sânge, infarct miocardic acut, endocardită, cardioscleroză pronunțată de lucruri de știut despre plantele medicinale Schisandra chinensis este utilizată așa cum este prescris de un medic și sub controlul acestuia Contraindicat în caz de excitare nervoasă și supraexcitare, insomnie, hipertensiune arterială, tulburări cardiace severe Leuzea asemănătoare șofranului (rădăcină maral) - este utilizată în scopul propus și sub supravegherea unui medic, este contraindicată persoanelor cu hipertensiune arterială severă, boli ale fundului de ochi Ce plante medicinale sunt contraindicate în bolile de sânge? Ardei highlander, rinichi de highlander, pasăre highlander - are un efect puternic de coagulare a sângelui Pacienții cu tromboflebită sunt contraindicați Picior de pisică dioic (imortelle) - crește foarte mult coagularea sângelui Cu tromboflebită, această plantă trebuie utilizată cu precauție extremă Utilizarea pe termen lung cu hipertensiune arterială este nedorită Urzică - preparatele din această plantă sunt contraindicate persoanelor cu coagulare crescută a sângelui, precum și pacienților cu hipertensiune arterială și ateroscleroză Nu puteți folosi această plantă pentru sângerări cauzate de chisturi, polipi și alte tumori ale uterului și anexelor acestuia Stigmatele de porumb - cresc semnificativ coagularea sângelui Contraindicat în toate bolile asociate cu creșterea coagulării sângelui Geanta ciobanului - contraindicata persoanelor cu coagulare crescuta a sangelui Ce trebuie să știți despre plantele medicinale Ce plante medicinale sunt contraindicate în bolile tractului gastro-intestinal? Calamus obișnuit (rădăcini) - este contraindicat în cazul creșterii secreției de suc gastric Rozmarinul de mlaștină este otrăvitor, utilizarea sa internă necesită o grijă deosebită, deoarece doza greșită poate provoca inflamarea membranei mucoase a tractului gastrointestinal Valeriană (rădăcini) - nu trebuie consumată mult timp și în cantități mari În astfel de cazuri, acționează deprimant asupra organelor digestive și, de asemenea, provoacă dureri de cap, greață, stare de agitație și perturbă activitatea inimii și poate duce la afectarea memoriei Câmp de lind (mesteacăn) - atunci când este utilizat în cantități mari, pot apărea plângeri ale tractului gastrointestinal, cum ar fi vărsături, diaree și stare generală de rău / Laxativ pentru foc de tabără - irită membrana mucoasă a tubului digestiv Contraindicat în gastrită și ulcer gastric Colorant de nebunie - are un efect iritant asupra mucoasei gastrice, crește aciditatea sucului gastric Contraindicat în ulcer peptic, gastrită hiperacidă (cu aciditate crescută) Feriga masculină este o plantă foarte otrăvitoare Preparatele de ferigă sunt contraindicate în caz de ulcer peptic al stomacului și duodenului, boli gastrointestinale acute, precum și insuficiență cardiacă, boli hepatice și renale, epuizare severă, anemie și tuberculoză activă Lucruri de știut despre plantele medicinale Ce plante medicinale sunt contraindicate în bolile sistemului genito-urinar? Mesteacăn negru - are un efect iritant asupra rinichilor Utilizarea infuziei, decoctului și tincturii de muguri de mesteacăn ca diuretic este permisă, dar numai sub supravegherea unui medic Nu luați mult timp Contraindicat în nefrită Elecampane - infuzia și decoctul sunt contraindicate în bolile de rinichi Viburnum obișnuit - datorită conținutului ridicat de purine, fructele de viburn sunt contraindicate în gută și boli de rinichi Laminaria - nu trebuie luat cu boli de rinichi Ce ierburi sunt contraindicate în bolile sistemului nervos central? Aralia Manciurian - este contraindicat pentru insomnie și excitabilitate nervoasă crescută Melilot officinalis - în caz de supradozaj și utilizare prelungită, provoacă amețeli, greață, vărsături, dureri de cap, somnolență și uneori tulburări ale sistemului nervos central și leziuni hepatice Rhodiola rosea (rădăcină de aur) - este necesară supravegherea medicală și respectarea strictă a dozei, deoarece dacă aceasta este depășită, sunt posibile tulburări ale activității sistemului nervos: dureri de cap, insomnie, tahicardie, iritabilitate Contraindicații: simptome pronunțate ale bolilor sistemului nervos, hipertensiune arterială, ateroscleroză, distonie vegetovasculară Ce trebuie să știți despre plantele medicinale Ce ierburi medicinale cresc pofta de mâncare? Pentru a crește pofta de mâncare, este bine să folosiți mlaștina de calamus și umbrela centaury Calamus mlaștina - crește pofta de mâncare, îmbunătățește digestia, are proprietăți pronunțate dezinfectant, antispasmodic, tonic, tonic, analgezic, expectorant, antipiretic, astringent, cicatrizant, hematopoietic, diuretic și coleretic, este anticonvulsivant și antiemetic În scopuri medicinale, se folosesc rizomul și frunzele Umbrela Centaury - are proprietăți coleretice, carminative și antihelmintice Reduce aciditatea sucului gastric, crește pofta de mâncare Ca materie primă medicinală se folosește iarba, care este recoltată în timpul înfloririi, tăind tulpina împreună cu rozeta Ce ierburi ajută la reducerea imunității? Pentru a îmbunătăți imunitatea, ceaiurile din plante, care includ sunătoare, oregano, rădăcină de valeriană, urzică, flori de tei, salvie și alte ierburi, sunt cele mai potrivite Anason obișnuit - crește activitatea celulelor-apărători, are efect antimicrobian Se toarnă linguriță de fructe de anason cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe în baie de apă timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Lucruri de știut despre plantele medicinale Aralia Manciurian (rădăcini) - are efect imuno-modulator, stimulează performanța Se toarnă lingură o lingură de rădăcini de aralie ml apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi Contraindicații: creșterea excitabilității nervoase, insomnie, hipertensiune arterială Astragalus cu flori lânoase (iarbă) - crește producția de interferoni - proteine protectoare Se toarnă lingură o lingură de astragalus ierburi uscate tocate cu un pahar de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați lingură lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa Busuioc obișnuit (frunze) - crește apărarea organismului, are efect tonic, servește ca sursă suplimentară de vitamina P și provitamina A Adăugați frunze uscate de busuioc pudră în supe și feluri principale, după gust Mesteacăn căzut (frunze, muguri) - stimulează formarea limfocitelor - celule ale sistemului imunitar Se toarnă lingurițe de frunze de mesteacăn tocate cu un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Adăugați bicarbonat de sodiu în vârful unui cuțit Luați / cană de ori pe zi între mese Se toarnă linguriță de muguri de mesteacăn / cană apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Luați / cană de ori pe zi după mese Contraindicatii: sarcina Ce trebuie să știți despre plantele medicinale Soc negru (flori) - crește activitatea celulelor protectoare, are un efect general de întărire Se toarnă lingură o lingură de flori de soc cană apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați infuzia fierbinte noaptea Pasăre Highlander, sau troscot (iarbă) - mărește apărarea organismului, are efect tonic, tonic Se toarnă lingură o lingură de iarbă tocată troscot cană apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă timp de minute, se insistă până se răcește, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi Contraindicații: sarcină, boală acută de rinichi Nuc (frunze) - mărește apărarea organismului, are efect tonic, tonic Se toarnă lingurițe de frunze de nuc zdrobite cu , litri de apă clocotită, se insistă peste noapte într-un termos, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi Contraindicatii: sarcina Ginseng (rădăcini și rizomi) - are efect imunomodulator, stimulează semnificativ performanța Cel mai eficient în timpul sezonului rece Adăugați - de picături de tinctură de ginseng la / cană de apă Luați de ori pe zi înainte de mese Contraindicații: creșterea excitabilității nervoase, insomnie, hipertensiune arterială, boli infecțioase acute, sarcină Ce trebuie să știți despre plantele medicinale Zamaniha (rădăcini și rizomi) - are efect imunomodulator, stimulează performanța Adăugați - de picături de tinctură de zamanihi la / cană de apă Luați de ori pe zi, dimineața și după-amiaza, înainte de mese Contraindicații: creșterea excitabilității nervoase, insomnie, hipertensiune arterială Urzica (frunze) - stimuleaza celulele sistemului imunitar, creste nivelul de hemoglobina din sange, este o sursa suplimentara de vitamine Se toarnă lingură o lingură de frunze de urzică tocate cu un pahar de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați lingură de ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Contraindicații: creșterea coagularii sângelui, sarcină Stigmatele de porumb - cresc activitatea celulelor de aparare Se toarnă linguri linguri de stigmate de porumb , căni de apă clocotită, se lasă oră într-un recipient sigilat, se strecoară Luați - linguri de ori pe zi înainte de mese Contraindicații: creșterea coagularii sângelui Leuzea asemănătoare șofranului (rizom) - are efect imunomodulator, stimulează performanța, activitatea sistemului nervos, cardiovascular, normalizează starea hormonală Ce trebuie să știți despre plantele medicinale Adăugați - de picături de tinctură de leuzea la / cană de apă Luați de ori pe zi, dimineața și după-amiaza, cu de minute înainte de masă Contraindicații: creșterea excitabilității nervoase, insomnie, hipertensiune arterială Schisandra chinensis (fructe, semințe) - are efect imunomodulator, stimulează semnificativ performanța fizică, activitatea sistemului nervos, cardiovascular, îmbunătățește performanța psihică, accelerează recuperarea după boli infecțioase Adăugați - de picături de tinctură de lemongrass la / cană de apă Luați de ori pe zi, dimineața și după-amiaza, înainte de mese sau ore după masă Contraindicații: creșterea excitabilității nervoase, insomnie, hipertensiune arterială Melissa officinalis (frunze) - crește activitatea celulelor apărătoare Se toarna lingurite de frunze uscate de melisa tocate cu cani de apa clocotita, se lasa de minute intr-un recipient sigilat, se strecoara Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Contraindicații: hipotensiune arterială Patlagina mare (frunze) - crește producția de apărători proteici Se toarnă lingură o lingură de frunze de pătlagină uscată zdrobită cană apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de mese Contraindicații: gastrită cu funcție secretorie crescută, ulcer peptic Ce trebuie să știți despre plantele medicinale Rhodiola rosea (rizomi și rădăcini) - are efect imunomodulator, stimulează semnificativ performanța fizică, activitatea sistemului nervos, cardiovascular, îmbunătățește performanța mentală, accelerează recuperarea după boli infecțioase Adăugați - de picături de extract lichid de rhodiola la / cană de apă Luați de ori pe zi, dimineața și după-amiaza, înainte de mese sau ore după masă Contraindicații: creșterea excitabilității nervoase, insomnie, hipertensiune arterială Marsh cudweed (iarba) -mareste activitatea celulelor-aparatoare Se toarnă lingură o lingură de iarbă uscată tocată cană apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați lingură de ori pe zi cu de minute înainte de masă Coada-calului (lăstarii verzi de vară) - mărește apărarea organismului Se toarnă lingurițe de lăstari de coada-calului tăiați uscati cu căni de apă clocotită, se lasă ore într-un recipient etanș, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu o zi înainte de mese Ce ierburi sunt incluse în compoziția ceaiurilor pentru pierderea în greutate? Suplimentele pe bază de plante pentru pierderea în greutate pot include următoarele plante medicinale: X fenicul, anason, patrunjel, marar (normalizeaza sistemul digestiv); Ce trebuie să știți despre plantele medicinale S rozmarin, turmeric, frunze de mesteacăn, coltsfoot, urzică, flori de soc (normalizează metabolismul); coada-calului, alpinist, urechi de urs, frunze de lingonberry, cinquefoil de gâscă, brusture, imortelle, coloane de porumb, păpădie, tansy comun, toadflax, arpaș, volodushka (elimină excesul de lichid din organism); ceas, mușețel de farmacie, șoricelă, cătină, joster laxativ, mărar parfumat, chimen, anason comun (combate constipația și elimină toxinele din organism) Atenţie! Nu uitați să folosiți ceaiuri din ierburi, fructe și fructe de pădure de trandafir sălbatic, frasin de munte, coacăze negre, zmeură, lingonberry, frunze tinere de urzică - aceste plante vor reface rezervele de vitamine atunci când slăbesc Aceasta nu este doar o băutură gustoasă și parfumată, ci și o sursă neprețuită de vitamine și minerale Poți avea încredere în suplimentele de slăbit cumpărate de la farmacie sau trebuie să colectezi și să prepari singur ierburi? Ierburile pentru pierderea în greutate și preparatele gata preparate din plante sunt cel mai bine cumpărate în fitofarmacii În același timp, ar trebui să studiați cu atenție instrucțiunile de utilizare, deoarece chiar și plantele aparent inofensive pot avea contraindicații și efecte secundare destul de grave Care este principiul alegerii componentelor ceaiului din plante pentru pierderea în greutate? Prima componentă a plantelor pentru slăbit este o plantă medicinală cu acțiune de curățare Mai des de lucruri de știut despre plantele medicinale doar în aceste scopuri folosiți frunzele de senna Dar nu pot fi abuzați din cauza acțiunii puternice După un timp, intestinele se pot obișnui cu iritația severă și nu mai funcționează normal de la sine În plus, datorită efectului laxativ puternic, organismul se poate "curăța" nu numai de substanțele nocive, ci și de microflora intestinală necesară A doua componentă a ceaiului de plante pentru pierderea în greutate este o substanță care încurajează rinichii să lucreze suplimentar Un agent cu efect diuretic bun este, de exemplu, pătrunjelul obișnuit Efectul diuretic poate fi sporit și mai mult prin adăugarea unei cantități mici de păpădie medicinală În cele din urmă, a treia componentă ar trebui să fie un remediu care îmbunătățește circulația sângelui, precum urzica Ce efecte secundare pot apărea la utilizarea prelungită a ceaiurilor de slăbit? Cu un tratament intensiv cu ierburi pentru pierderea în greutate, de exemplu, pot apărea gaze în intestine, balonare și o senzație de presiune asupra stomacului Puteți elimina aceste probleme adăugând puțină mentă și mărar italian în ceai, ceea ce nu va face decât să îmbunătățească gustul infuziei preparate În general, efectele secundare sunt asociate cu particularitățile acțiunii plantelor care alcătuiesc colecția "slăbire" Abuzul de ierburi care curăță intestinele poate perturba serios funcționarea tractului gastrointestinal, diureticele - funcționarea rinichilor Prin urmare, ca și în tratament Ce trebuie să știți despre plantele medicinale Când utilizați orice mijloace de medicină tradițională sau tradițională, trebuie să citiți cu atenție contraindicațiile, să respectați întocmai doza și să nu depășiți durata recomandată de administrare a ceaiurilor de slăbit Dacă ceva în starea dumneavoastră vă provoacă îngrijorare, nu ezitați să vă adresați medicului dumneavoastră pentru sfaturi Cum funcționează plantele pentru suprimarea poftei de mâncare? Ierburile care reduc apetitul funcționează în două moduri Unele stimulează producția de mucus care acoperă pereții interiori ai stomacului, ceea ce ne face să ne simțim plini Într-un alt caz, ierburile sunt capabile să se umfle în tractul gastrointestinal, umplând stomacul și, astfel, să provoace o senzație de sațietate Scăderea poftei de mâncare este facilitată de aportul de rădăcină de marshmallow, angelica officinalis, semințe de in etc Ce ierburi sunt diuretice? Plante medicinale cu efect diuretic - coada-calului, pasăre de munte, urechi de urs, frunze de lingonberry, cinquefoil de gâscă, brusture Aceste plante nu trebuie utilizate în bolile de rinichi fără consultarea unui medic specialist Ce ierburi au un efect coleretic? Ierburi care au un efect coleretic - imortelle, coloane de porumb, păpădie, tansy Ce trebuie să știți despre plantele medicinale toadflax obișnuit, comun, arpaș, volodushka etc Ce ierburi acționează ca laxativ? Ierburile care acționează ca laxativ sunt laxativ, mărar parfumat, chimen, anason comun, scoarță de cătină Aportul acestor plante ajută la combaterea constipației, la restabilirea motilității intestinale, la eliminarea toxinelor din organism Ce ierburi scad zahărul din sânge? Ierburile utile pentru persoanele cu diabet includ lespedeza, galega, fructele de mure, lastarii de afine, frunzele de fasole, urzica etc Ce ierburi cresc metabolismul? Ierburi care cresc metabolismul - rozmarin, ghimbir, turmeric etc Modul de a pierde in greutate cu preparate din plante pare foarte simplu Există vreun truc în asta? Da, această metodă de a pierde în greutate are propriile "capcane" Dacă cumpărați un medicament într-o farmacie, puteți citi acolo nu numai instrucțiunile de utilizare, ci și contraindicații sau efecte secundare Fiecare plantă are propriile sale proprietăți care vă pot provoca cel puțin un individ Ce trebuie să știți despre plantele medicinale intoleranţă Prin urmare, înainte de a începe să luați preparate din plante, consultați-vă medicul El vă va spune care colecție va contribui cel mai bine la pierderea în greutate a corpului și nu vă va dăuna sănătății Sănătatea este armonie cu sine și cu natura Nu vă îndepărtați de natură, ascultați-vă corpul - atunci sănătatea dumneavoastră va fi sub o protecție de încredere La urma urmei, fiecare dintre noi are un potențial imens pentru sănătate! Ai grija de el! PLATE MEDICINALE SI COLECTII IMPOTRIVA BOLILOR Abces Un abces este un abces plin cu puroi în orice parte a corpului Un abces apare din cauza pătrunderii în organism (printr-o rană, leziuni ale pielii) a microbilor (streptococi, stafilococi etc ), care provoacă inflamații purulente în țesuturi De obicei, un abces se dezvoltă ca o complicație a bolilor chirurgicale acute Dacă abcesul este localizat la suprafață, simptomele sale sunt înroșirea și umflarea pielii, durere care se agravează cu presiunea, febră în zona afectată și, uneori, întregul corp Dacă procesul inflamator purulent are loc în țesuturile profunde, un diagnostic corect necesită de obicei teste de laborator, o radiografie Plante medicinale și preparate pe bază de plante Folosiți plante medicinale sunătoare Faceți o infuzie % pe alcool % sau o tinctură % pe ulei de floarea soarelui - pentru frecare Ajută în tratarea abceselor, flegmonului, infecțiilor răni Se toarnă linguriță de rădăcini siberiene cu un pahar de apă rece fiartă Insista Plante medicinale și taxe ore Se bea infuzie de / cana de - ori pe zi inaintea meselor Pentru abcese, răni infectate și ulcere, folosiți frunze de pătlagină proaspăt zdrobite (de orice fel) pentru a le aplica sub bandaj Turnați - g de rizomi de cianoză cu un pahar de apă azuriu și gătiți până când lichidul se îngroașă la jumătate Se ia extractul cu miere adaugata dupa gust, cate lingurita de - ori pe zi cu o ora inainte de masa Ajută la abcese la plămâni, tuberculoză, pneumonie lobară Cu abcese în plămâni, bea o tinctură de alcool % din planta de mlaștină Se toarnă g de iarbă cu ml alcool % și se lasă - zile Se bea , lingurite de - ori pe zi cu o ora inainte de masa Luați linguri linguri de plantă de coada-calului și ierburi de erica și linguri linguri de iarbă de vergea de aur Se toarnă st lingura de colectare cu un pahar cu apă clocotită și insistați - ore (sau puteți găti minute) Faceți comprese din infuzie caldă sau decoct pentru răni și abcese greu de vindecat Altă medicină tradițională Luați miere g de ori pe zi cu o oră înainte de mese și g noaptea Ajută la abcesul la plămâni Datorită mierii, pacienții au poftă de mâncare, iar starea lor generală se îmbunătățește Pentru abcesele acute la plămâni, faceți inhalații cu o infuzie fierbinte, condensată, de ceapă sau usturoi proaspăt ras Infuzia poate fi de orice concentrație, principalul lucru este într-un volum mare Pacientul trebuie să se întindă cu fața în jos pe pat și să-și înfășoare capul Spre fața lui Plante medicinale și taxe trebuie sa aduci o oala cu infuzie de abur astfel incat sa respire acest abur timp de - minute Procedurile trebuie efectuate într-o cameră caldă de - ori pe zi și noaptea, timp de de zile Dacă este necesar, cursul tratamentului poate fi repetat după ceva timp Se toarnă g de muguri sau scoarță de aspen comun cu căni de apă și se fierbe până când rămân ml de lichid Se filtrează, se adaugă miere după gust și se bea pahare de bulion cald de - ori pe zi înainte de mese Luați o tinctură cu alcool % din muguri sau coajă de aspen Se beau - de picături de - ori pe zi înainte de mese Pentru abcese, o mare varietate de răni, arsuri, degerături și ulcere care nu se vindecă mult timp, se folosește unguent cu propolis extern Se topesc g de grăsime animală nesărată într-un vas emailat, se aduce la fierbere, apoi se răcește la - ° C, se adaugă g de propolis zdrobit, purificat și se răcește cu amestecare constantă Amestecul rezultat este filtrat printr-un filtru de tifon și răcit Adenoidita Adenoidita este o inflamație a amigdalelor nazofaringiene Adenoizii se inflamează din cauza răcelilor frecvente, ca urmare a diferitelor boli infecțioase Cel mai adesea această boală afectează copiii cu vârsta cuprinsă între - ani Un copil cu adenoide inflamate are nasul constant înfundat, ceea ce provoacă obiceiul de a respira pe gură și de a o ține întredeschisă tot timpul, plângerile de dureri de cap nu sunt neobișnuite, apar adesea boli ale nazofaringelui, boli ale urechii care pot duce la pierderea auzului In mod deosebit Plante medicinale și taxe adenoidita este frecventă la copiii frecvent bolnavi (mai mult de ori pe an) La adulți, adenoidita netratată în timp duce la dezvoltarea unor boli cronice - sinuzită, amigdalita etc Plante medicinale și preparate pe bază de plante Colectați iarba de celandine în perioada de înflorire Răsuciți într-o mașină de tocat carne, stoarceți sucul Faceți o soluție - picătură de suc la de picături de apă - și instilați în nas Luați lingură o lingură de frunze de eucalipt zdrobite, , linguri linguri de frunze de mesteacăn tocate, lingură o lingură de flori de mușețel Se toarnă lingură se colectează lingura de ml apă clocotită și se lasă oră Îngropați în fiecare nară câte - picături de - ori pe zi Pentru prevenirea adenoizilor și polipilor, faceți un unguent din St Se îngroapă de - ori pe zi, câte picături în fiecare nară Clătiți nazofaringele de - ori pe zi cu o infuzie rece de coada-calului ( linguriță de coada-calului se toarnă cană de apă clocotită, se lasă minute, la rece) Altă medicină tradițională Uleiul de cătină ajută la adenoide: picurați câteva picături în fiecare nară de ori pe zi Ulei de conifere - cedru, tuia se picura în fiecare nară de ori pe zi Plante medicinale și taxe Clătiți zilnic nazofaringele cu apă de mare sau înlocuitorii acesteia Adăugați linguriță de sare de mare și - picături de iod la cană de apă caldă fiartă Clătiți-vă nasul și gâtul Adăugați miere în sucul de sfeclă roșie Se recomandă o soluție de % de miere în suc de sfeclă roșie, câte - picături instilate în fiecare nară de - ori pe zi Acest tratament este eficient în special pentru un nas care curge la copii cauzat de inflamația adenoidelor Cu adenoide, se recomandă mersul în apă rece Cel mai bine este să te plimbi vara pe pietricelele de pe malul râului sau al mării Dacă afară nu este cald, trebuie să te îmbraci călduros Această procedură poate fi efectuată în baie, așezând un covoraș pe fund și turnând puțină apă La început, mergeți timp de minut, crescând treptat durata în fiecare zi și ridicând nivelul apei în baie Terminați procedura, simțindu-vă cald în picioare După ce ieși din apă, îmbracă șosete de lână (fără să te ștergi pe picioare) sau mergi la culcare Durata tratamentului este de săptămâni Anexita Anexita - inflamație a anexelor uterine (trumpe uterine și ovare) Cele mai frecvente cauze de exacerbare a bolilor inflamatorii ale uterului și anexelor sunt suprasolicitarea, hipotermia, situațiile stresante, emoțiile negative, bolile extragenitale Cel mai constant și caracteristic simptom este durerea, de obicei în abdomenul inferior Durerea poate radia, de asemenea, către coloana vertebrală lombară sau sacră Aproape intotdeauna Plante medicinale și taxe un simptom al anexitei este tocmai durerea recurentă și nu permanentă Adesea ele continuă să existe după dispariția semnelor unei reacții inflamatorii și pot fi agravate de răcire, boli intercurente, suprasolicitare fizică și emoțională etc Fiecare a patra femeie care suferă de inflamație cronică a uterului și/sau a anexelor are o secreție - leucoree Ele pot fi seroase sau purulente, numărul lor poate fi, de asemenea, diferit și este asociat, de regulă, cu severitatea procesului inflamator Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați parte din flori galbene de trifoi dulce, iarbă de centaură și flori de potoliș Totul este bun de zdrobit, amestecat Se toarnă lingură o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, oră, apoi strecurați Luați / cană de ori pe zi timp de - săptămâni În același timp, se recomandă abstinența completă de la activitatea sexuală pe perioada tratamentului Se toarnă - lingurițe de frunze uscate de iarnă cu un pahar cu frunze rotunde cu apă clocotită Insista, înfășurat ore și apoi se strecoară Luați / cană de ori pe zi Pregătiți o tinctură de iarnă Se toarnă g de frunze și tulpini de iarnă cu , l de vodcă Insistați săptămâni într-un loc întunecat Luați - de picături de ori pe zi Preparatele de iarnă ajută la inflamarea anexelor, inflamarea prostatei, infertilitatea, obstrucția tuburilor, bolile inflamatorii ale uterului, inflamația cronică a vezicii urinare și a tractului urinar cu prezența puroiului în urină Plante medicinale și taxe Se toarnă lingură o lingură de rizomi de iris cu un pahar cu apă clocotită Insistați ore și beți - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi, de preferință înainte de masă Puteți face duș cu aceeași perfuzie Ajută la procesele inflamatorii din zona genitală feminină (inflamația ovarelor și alte boli ginecologice) Luați parte mușețel, părți frunze de urzică, părți pasăre alpinist de iarbă Se toarnă linguri linguri de amestec litru de apă clocotită, insistați într-un termos timp de o oră Aplicați pentru dusuri de ori pe zi Luați parte de fructe de rowan, părți de coșuri de imortelle, frunze de mesteacăn, frunze de căpșuni, stigmate de porumb, frunze de coltsfoot, iarbă de mentă, șoricelă, frunze de fasole, părți de troscot, urzică, succesiune, măceș Se toarnă linguri linguri de amestec , litri de apă clocotită, insistați într-un termos timp de ore Se bea ml de infuzie de ori pe zi Aplicați pentru inflamația apendicelor, ovarelor etc Luați parte de iarbă de lavandă, flori de cireș de pasăre, iarbă de pelin, părți de coajă de stejar, frunze de căpșuni și părți de măceș Se toarnă lingură o lingură de amestec de litru de apă clocotită, insistați ore într-un termos, strecurați Utilizați ca duș la culcare timp de săptămâni Luați parte rădăcină de marshmallow, părți plantă de oregano, bucăți de coajă de stejar Se toarnă linguri linguri dintr-un amestec de ml apă clocotită Insistați într-un termos timp de - de minute Se strecoară, se răcește, se folosește pentru dușuri de duș de două ori pe zi Luați în egală măsură frunzele sau florile de nemuritoare, florile de nalbă de pădure, florile de soc negru, coaja de stejar Se toarnă linguri linguri de amestec litru de apă clocotită, insistați într-un termos timp de - de minute Strecurați, răciți Aplicați pentru duș dimineața și seara Plante medicinale și taxe Luați părți de flori de tei și părți de scoarță de stejar Se toarnă linguri linguri de amestec litru de apă clocotită și insistați într-un termos timp de de minute Strecurați, răciți Utilizați pentru dușuri dimineața și seara Luați părți de flori de tei și părți de flori de mușețel Se toarnă linguri linguri de amestec de ml de apă clocotită și insistați într-un termos timp de de minute Strecurați, răciți Utilizați pentru dușuri dimineața și seara rom Luați parte de urzică, sunătoare și șoricelă, părți de cimbru, coltsfoot și rădăcină de marshmallow Se toarnă linguri linguri de colectare de litru de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Se bea ml de infuzie de ori pe zi timp de luni Luați parte de flori de trifoi dulce, frunze de coltsfoot, centaury, urzică și părți de șoricelă Se toarnă lingură o lingură dintr-un amestec de , litri de apă clocotită, se lasă de minute și se strecoară Se bea ml de ori pe zi Luați părți de rădăcină de valeriană și frunze de melisa, părți de plantă și urzică Se toarnă lingurițe din amestec cu ml apă clocotită, se lasă - de minute și se strecoară Se beau ml de infuzie pe zi Luați la fel de rădăcină de lemn dulce, iarbă de sfoară, rădăcină de aralia de Manciuriană, iarbă de coada-calului, măceșe, coșuri de imortelle, rădăcină de elecampane, răsaduri de arin Se toarnă linguri linguri dintr-un amestec de , litri de apă clocotită Fierbeți într-o baie de apă timp de minute, insistați ore Se bea ml de infuzie de ori pe zi după masă Se toarnă , linguri linguri de iarbă uscată Yakut câmp de pahar de apă clocotită Se infuzează ore etanș recipient sigilat și apoi strecurați Bea oră Plante medicinale și taxe lingura dupa - ore de - ori pe zi Ajută la inflamația ovariană și cancerul uterin Contraindicat femeilor însărcinate (acționează abortiv)! Altă medicină tradițională Luați mumia de ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Acest instrument dă un efect bun Luați tinctură cu alcool de propolis de picături de ori pe zi Alcoolism Alcoolismul este o boală psihică care este cauzată de otrăvirea pe termen lung a corpului cu alcool Consecința unei astfel de otrăviri este deteriorarea toxică a organelor interne și a creierului Starea unei persoane care suferă de alcoolism depinde de consumul de alcool: pacientul își pierde autocontrolul, suferă de durere când se retrage alcoolul și caută să atenueze această afecțiune cu un nou consum de alcool Sunt caracteristice modificări serioase ale personalității pacientului Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați parte de plantă centaury, iarbă de pelin și cimbru Preparați g din amestec cu ml apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați lingură lingura de ori pe zi Luați părți de plantă de cimbru târâtor și parte de plantă de pelin și centaury fiecare Pregătiți o infuzie: lingură se toarnă o lingură de colectare cu un pahar cu apă clocotită și se lasă - ore Se beau - linguri Plante medicinale și taxe linguri de infuzie de - ori pe zi, înainte de mese, timp de - luni Se ia parte de pelin și părți de cimbru, se toacă Se toarnă linguriță cu un pahar cu apă clocotită, se lasă minute, apoi se strecoară Luați lingură lingura inainte de masa timp de - luni Se toarnă g de rădăcină de copite europene cu un pahar cu apă și se fierbe timp de - minute După răcire, se toarnă un pahar de vodcă în bulion și se dă pacientului Acest amestec provoacă vărsături și o aversiune puternică față de alcool Luați linguri linguri de sunătoare tocată, se toarnă , litri de apă clocotită, se înmoaie într-o baie de apă clocotită timp de - de minute Se răcește, apoi se strecoară Luați linguri linguri de ori pe zi înainte de micul dejun și prânz Cursul tratamentului este de săptămâni Consumul regulat de decoct provoacă o aversiune față de alcool Altă medicină tradițională În medicina populară, se crede că pofta de băut (dependența de alcool) este asociată cu o lipsă de potasiu în organism Fiind o sursă excelentă de ea, mierea reduce semnificativ setea puternică de alcool și facilitează procesul de refacere Când este în stare de ebrietate: 'b Pentru a evita manifestarea intoxicației cu alcool, beți murături de varză •b Ca să te trezești, bea suc de varză fiartă cu zahăr •b Pentru a nu vă îmbăta repede, se recomandă să amestecați părți de suc de varză albă și suc de rodie acru și parte de oțet de masă Se fierbe amestecul și se bea / cană înainte de a bea alcool Plante medicinale și taxe S Inainte de a bea bauturi alcoolice se beau - pahare cu apa si ulterior se bea cate un pahar cu apa cu fiecare pahar Veți crește urinarea, prin urmare, o parte din alcool va fi îndepărtată din organism mai repede În plus, deshidratarea nu va apărea, ceea ce va facilita starea de dimineață (După cum știți, alcoolul contribuie la eliminarea activă a apei din organism ) A doua zi, faceți un duș de contrast, care ajută la saturarea sângelui cu oxigen și îmbunătățește starea de bine Masarea feței cu cuburi de gheață vă va ameliora durerea de cap, iar loțiunile umede de pe ochi vă vor ameliora umflarea Alergie Alergie - hipersensibilitate a organismului la orice substanță - un alergen (unul sau mai multe) Alergia stă la baza unor boli precum astmul bronșic, febra fânului, dermatozele alergice etc Plante medicinale și preparate pe bază de plante Faceți un amestec de linguri linguri (fără blat) centaury, linguri linguri de sunătoare, linguri linguri de rădăcină de păpădie, linguri linguri de coada-calului și măceșe zdrobite, lingură o lingură de stigmate de porumb și mușețel Zdrobiți măceșurile și rădăcinile de păpădie într-un mojar sau întoarceți-le printr-o mașină de tocat carne Amesteca bine toata colectia, pune lingura puneți colecția într-o oală emailată, turnați / căni de apă seara și lăsați-o să fiarbă peste noapte Dimineața se pune pe foc, se aduce la fierbere (nu se fierbe) Înfășurați timp de ore, strecurați Luați / cană de ori pe zi Un curs de tratament - Plante medicinale și taxe luni Nu luați alcool Păstrați infuzia la frigider La începutul tratamentului, poate apărea o erupție cutanată, mâncărimi severe ale pielii, dar recuperarea va începe într-o lună Acest remediu ajută la alergiile la praf, inclusiv la praful de carte, precum și la alergiile cauzate de tulburările metabolice din cauza malnutriției Se toarnă lingură o lingură de flori uscate sau proaspete de urzică surd (yasnotka) cu un pahar cu apă clocotită Insista, împachetat, de minute, strecoară Luați / cană de - ori pe zi sau cană de ori pe zi, cald Ajută la erupții alergice, urticarie, furunculoză, eczeme, erupții cutanate, scrofulă, ca un bun purificator de sânge Faceți o infuzie sau un ceai din coșuri cu flori de mușețel Se toarnă - linguri linguri de flori litru de apă clocotită și insistați timp de o oră Filtrați, adăugați miere sau zahăr după gust și beți fără restricții - precum ceaiul Acționează ca agent antialergic și ca mijloc de accelerare a proceselor de regenerare Se prepară o infuzie din planta succesiunii tripartite Se toarnă - linguri linguri de litru de apă clocotită și insistați peste noapte Se poate fierbe minute si se bea / - / cana calda de - ori pe zi, de preferat inainte de masa Infuzia are proprietati antialergice, se bea in caz de tulburari metabolice, boli de sange, afectiuni de piele Pregătiți ceai din părți egale de veronica, succesiune, violete Luați linguriță din fiecare plantă și fierbeți un pahar cu apă clocotită Ajută cu alergii, diateză Faceți o infuzie de rădăcină proaspătă de țelină Se toarnă linguri linguri rădăcină de țelină mărunțită Plante medicinale și taxe un pahar cu apă rece, se lasă ore, apoi se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Ajută la urticaria alergică, dermatita Se toarnă lingură o lingură de flori uscate sau proaspete de urzică cană apă clocotită Insista, împachetat, de minute, strecoară Luați / cană de - ori pe zi sau câte cană de ori pe zi la cald Luați pentru alergii, dermatită Se toarnă lingură o lingură de frunze de urzică tocată cană apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați sub formă de infuzie de / cană de ori pe zi după mese Luați pentru alergii, dermatită Cu eczeme, alergii, urticarie la copii, o infuzie de frunze de urzică, planta de oregano comună, succesiune tripartită, flori de mușețel, rădăcini de valeriană officinalis, rădăcini de lemn dulce ajută Se amestecă plantele în proporții egale Se toarnă lingură o lingură de amestec cu un pahar cu apă clocotită, se înmoaie minute într-o baie de apă, se lasă de minute, se strecoară Oferă copiilor până la un an - linguriță de - ori pe zi, până la ani - lingură de desert de ori pe zi, mai mari - lingură lingura de ori pe zi Luați cu de minute înainte de mese Cu eczeme, alergii, urticarie la copii, este necesar să se facă băi cu iarba succesiunii tripartite, celidonă mare, sunătoare, salvie medicinală, flori de mușețel, rădăcină de valeriană medicinală Se amestecă plantele în cantități egale (de exemplu, linguri) Luați linguri linguri de amestec la litru de apă în baie Se toarnă litru de apă rece, se aduce la fierbere, se fierbe minute, se lasă de minute Se strecoară și se adaugă în apa de baie Plante medicinale și taxe temperatura nu trebuie să fie mai mare de - ° C) Faceți băi la două zile, timp de - săptămâni, timp de - minute Altă medicină tradițională Stoarceți sucul din rădăcină proaspătă de țelină Luați / linguriță de ori pe zi cu de minute înainte de masă Se ia de - ori pe zi, după mese, terasă dintr-un cățel de usturoi, diluat cu - linguri de apă fiartă Mestecarea fagurilor (sau a capacelor de fagure) pentru o lungă perioadă de timp În același timp, ceara de faguri, din care s-a pompat mierea, are proprietăți vindecătoare Dacă nu este disponibilă mierea de faptene, ar trebui să consumați lingură de miere pentru desert la fiecare masă Contraindicația este alergia la miere! Cu eczeme, alergii, urticarie, copiii pot fi spălați doar săpun ușor pentru copii Se toarnă cană de ovăz bine spălat cu căni de apă, se fierbe la abur sub capac la foc mic timp de ore (se poate la cuptor) Apoi frecați totul împreună printr-o sită Veți obține un lichid lipicios care are consistența jeleului Se bea oricand un decoct de ovaz, pahar pe zi (posibil in - prize) Umpleți / borcane cu fulgi de ovăz și turnați apă încălzită la °C Se răcește și se bea infuzia în două prize - dimineața și seara, cu de minute înainte de masă A se consuma in luni Astfel de cursuri se țin de ori pe an - primăvara și toamna Se toarnă g de pere uscate tăiate cu litru de apă, se pun pe foc și se fierb timp de de minute Insista Plante medicinale și taxe ore, strecoară bulionul Bea / cană decoct de ori pe zi Se toarnă g de pere uscate tăiate cu litru de apă, se pun pe foc și se fierb timp de de minute Dizolvați amidonul în apă rece și adăugați-l în bulionul de pere care fierbe Se fierbe în timp ce se amestecă Se răcește, bea pahar pe zi Se toarnă g de fulgi de ovăz sau fulgi de ovăz cu , litri de apă, se fierbe de minute, se lasă ore, se strecoară Preparați bulionul de pere conform rețetei anterioare Amestecați decocturile Bea pahar de ori pe zi Un amestec de decocturi contribuie la tratarea alergiilor angina pectorală Angina este o boală infecțioasă acută cauzată mai des de streptococi, mai rar de alte microorganisme Cu angina pectorală, țesutul limfadenoid al faringelui devine inflamat, ceea ce se manifestă printr-o durere în gât și o stare de intoxicație generală (de obicei moderată) a corpului Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați părți de mușețel și parte de eucalipt și gălbenele (calendula) Se macină totul și se amestecă bine Se toarnă lingură o lingură dintr-un amestec de , căni de apă clocotită Se fierbe minute, apoi se insistă, învelit, timp de de minute și se strecoară Se face gargara de ori pe zi, dimineata si seara, impartind solutia in jumatate Începeți clătirea cu o soluție încălzită la ° C, scăzând treptat cu ° C pe zi până la ° C Apoi faceți gargară cu această soluție timp de câteva minute Plante medicinale și taxe luni la - °C Această gargară vă permite să eliminați inflamația gâtului și să o întăriți Se toarnă lingură o lingură de flori roșii de soc (siberian) cu un pahar cu apă clocotită Insistați timp de o oră și utilizați ca infuzie fierbinte pentru a face gargara cu dureri în gât și alte procese inflamatorii din cavitatea bucală Faceți un decoct din coaja unui stejar obișnuit Se toarnă scoarța de stejar cu apă la temperatura camerei într-un raport de : , ținând cont de pierderile în timpul fierberii Se fierbe minute, amestecand des Se răcește, se filtrează și se folosește ca clătire pentru procesele inflamatorii din cavitatea bucală (amigdalita, gingivita, stomatita etc ) Pregătiți o clătire din părți egale de celidonă și mușețel Acest remediu vindecă rapid amigdalita flegmoasă și polipii din nas Se face o infuzie de g (lingura plina) de calendula officinalis intr-un pahar cu apa clocotita si se foloseste pt clătirea Pune g de flori de galbenele într-un bol de sticlă sau emailat, se toarnă cană de apă clocotită, se acoperă strâns, se înfășoară cu o cârpă caldă și se lasă timp de - ore Se strecoară, se stoarce reziduurile și se filtrează A se păstra într-un loc răcoros pentru cel mult zile Luați linguriță pe pahar de fierbinte apa si clateste de cateva ori pe zi Se toarnă lingură o lingură de flori de gălbenele uscate zdrobite cană apă clocotită, insistă, învelită, oră, strecoară Se face gargara la fiecare - ore timp de minute Turnați lingurițe de petale de gălbenele uscate într-un termos, turnați apă clocotită peste ele, lăsați timp de ore Clătiți Plante medicinale și taxe gat cu infuzie calda cat mai des posibil Dacă după o durere în gât vocea este răgușită, atunci bea / cană de infuzie de ori pe zi Cursul tratamentului este de luni Măcinați florile uscate de gălbenele, turnați alcool % în raport de : și lăsați o zi Se filtrează și se adaugă ulei de măsline într-un raport de : Păstrați la o temperatură de ° C într-o baie de apă timp de ore, adăugând constant apă acolo, strecurați Îngropați ulei în gât câte picături de dată pe zi Se toarnă lingură o lingură de coșuri cu flori de mușețel officinalis cană apă clocotită, insistă, înfășurată, de minute, strecoară Aplicați ca clătire În același timp, infuzia se ia pe cale orală sub formă de ceai de mușețel cu miere și lămâie de câteva ori pe zi Altă medicină tradițională Se rade sfecla pe răzătoare fină Stoarceți pahar de suc, turnați lingură o lingură de oțet (dar nu acid acetic) Faceți gargara cu această soluție de - ori pe zi, puteți înghiți o înghițitură Faceți o clătire până la recuperarea completă Într-o sticlă de , litri, tăiați până la jumătate din frunzele de agave și acoperiți cu zahăr deasupra Leagă gâtul sticlei cu tifon Se infuzează timp de zile, apoi se toarnă acolo vodcă deasupra, se leagă cu tifon și se insistă din nou timp de zile, se strecoară, se stoarce Ia un lichior dulce-amar Luați până la recuperarea completă Este folosit pentru angină și amigdale Se toarnă linguri linguri de frunze de mure , litri de apă clocotită și insistați timp de o oră Se beau linguri linguri de ori pe zi înainte de mese Murul ameliorează inflamația în gât, ajută la amigdalita și bronșita Plante medicinale și taxe Se face gargara de - ori pe zi cu infuzie de eucalipt lat ( g frunza la litru de apa clocotita) Aplicați un decoct gros de afine pentru a face gargara Se toarnă g de fructe uscate cu , litri de apă și se fierbe până când cantitatea de apă scade la , litri Se face gargara cu un decoct de frunze de nuc grame de frunze per pahar de apă Poate fi folosit pentru clătirea tincturii de calciu doula, care se vinde în farmacii, sau gătiți-o singur: turnați g de flori de gălbenele uscate în , litri de vodcă, insistați într-un loc întunecat timp de săptămână, scuturând ocazional, strecurați Se diluează linguriță de tinctură într-un pahar cu apă caldă și se face gargară de cateva ori pe zi Cu angina pectorală în stadiul inițial, este util să mănânci o jumătate de lămâie de mărime medie împreună cu coaja Trebuie să mestecați încet, permițând sucului să spele zonele inflamate ale membranei mucoase a gâtului După - ore, trebuie să mănânci jumătatea rămasă Acest lucru se face până când pacientul simte ușurare Dar, în același timp, trebuie respectată o condiție: lămâia nu este spălată cu nimic, iar alimentele pot fi luate nu mai devreme de o oră după procedura de tratament O astfel de procedură poate opri orice boală virală de la început Dacă gustul cojii pare neplăcut, atunci puteți tăia - felii de lămâie, le puteți curăța și secvențial, încet, una câte una, se dizolvă în gură, apoi se înghite După oră, trebuie să pregătiți o nouă porție din mai multe felii și să repetați procedura Puteți determina numărul de proceduri ei înșiși, prin simțire Plante medicinale și taxe Se bea lingura o lingură de suc de lămâie proaspăt stors și după de minute bea-l cu ceai fierbinte de mușețel, apoi mergi la culcare Fierbeți / cană suc de lămâie și cană apă la foc mic Luați linguriță la intervale de cinci minute până când apare îmbunătățirea anemie (anemie) Anemia (anemia) este o afecțiune cauzată de lipsa hemoglobinei (proteina responsabilă cu transportul oxigenului) și, de regulă, a eritrocitelor (globule roșii) în sânge Anemia are multe cauze: pierderi de sânge (cu menstruație abundentă, sângerări hemoroidale și de altă natură), boli ale diferitelor organe, malnutriție, sarcină și alăptare, hipersensibilitate la anumite medicamente etc Principalul "vinovat" în dezvoltarea anemiei este de obicei lipsa a corpului de substanțe precum fier, acid folic, vitamina B Anemia se poate manifesta în diferite moduri, în funcție de cât de gravă este și de ce o provoacă, de ce boli însoțește Cel mai adesea, cu anemie, o persoană se plânge de slăbiciune, oboseală, dificultăți de respirație la efort fizic, amețeli, paloarea pielii și a membranelor mucoase vizibile și bătăi rapide ale inimii Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați linguri linguri de sunătoare și linguri linguri de urzică surdă, flori de yasnitka, frunze de mure Se macină totul, se amestecă bine și se toarnă căni de ki Plante medicinale și taxe toc Insista, invelit, ore, strecoara Luați un pahar fierbinte de ori pe zi Se toarnă linguri linguri de măceșe zdrobite la litru de apă Se fierbe minute Încheiați-vă noaptea Bea ca un ceai în orice moment al zilei cu orice Curata perfect sistemul circulator, imbunatateste metabolismul Infuzia este bogată în vitamina C și este folosită pentru anemie, precum și ca tonic Altă medicină tradițională Se rade separat morcovi, sfecla, ridichi Stoarceți sucul din rădăcinile, turnați într-o sticlă de sticlă închisă la culoare în cantități egale Ungeti sticla cu aluat, dar astfel incat sa nu fie bine astupata si lichidul sa se poata evapora din ea Se da sticla la cuptor pentru ore de langour, la gaz mic Luați lingură lingura de ori pe zi inainte de mese Cursul tratamentului este de luni Acesta este un remediu radical pentru anemie Luați g de grăsime de interior nesărate de porc, mere mari verzi Antonov Se toacă mărunt merele și se pun grăsimea Se amesteca bine si se da la cuptor pentru languire, pe foc mic În timp ce grăsimea lâncezește, se iau gălbenușuri și se pisează albe cu un pahar de zahăr granulat De asemenea, se rad g de ciocolată premium pe o răzătoare fină Cand s-a topit untura cu mere se amesteca bine, se lasa amestecul sa se raceasca Produsul rezultat trebuie luat de - ori pe zi la fiecare masă, întins pe o bucată de pâine și spălat întotdeauna cu lapte cald, aproape fierbinte Acest remediu ajută la anemie, tuberculoză Multumita lui Plante medicinale și taxe sănătatea se îmbunătățește, plămânii devin mai puternici, epuizarea dispare În fiecare dimineață, pe stomacul gol, mâncați g de morcovi rasi cu smântână sau ulei vegetal Pepenele verde este folosit în terapia dietetică fără limitare pentru anemie, diabet și alte boli Un bun remediu pentru anemie de diferite grade este mierea (de preferință de culoare închisă, deoarece cu cât mierea este mai închisă la culoare, cu atât este mai bogată în minerale care îi sporesc proprietățile curative) Se iau - g de miere de - ori pe zi, de preferință înainte de mese și amestecate cu lapte de capră în raport de : Curățați g de usturoi Se toarnă litru de alcool pur și se lasă timp de săptămâni Doza: de picaturi de tinctura in / cana de lapte de ori pe zi Cu toate acestea, tinctura de usturoi este considerată mai slabă decât usturoiul în sine Se toarnă lingurițe de fructe de rowan cu căni de apă clocotită, se lasă oră, se adaugă zahăr după gust și se bea - doze în timpul zilei Acest remediu este folosit ca remediu multivitaminic pentru epuizare și scădere sânge Cu anemie, este util un amestec de fructe mature zdrobite sâmburi de alun cu miere Luați cantități egale de lămâie, caise uscate, nuci, stafide, prune uscate, merișoare Măcinați, turnați miere Un borcan de un litru de amestec va necesita g de miere Bea / cană de apă proaspătă de orez fără sare înainte de masă Aplicați decocturi mucoase de ovăz și fulgi de ovăz pentru anemie cauzată de absorbția insuficientă a fierului în bolile stomacului Plante medicinale și taxe Artrita (poliartrita), artroza Artrita este inflamația ligamentelor Infecțiile, tulburările digestive și metabolice, bolile și tulburările nervoase, bolile sistemului osos, tumorile și alergiile pot duce la dezvoltarea artritei Artrita reumatoidă este un proces inflamator cronic care afectează articulațiile, ducând la deformarea progresivă a acestora Uneori, aceasta poate fi însoțită de modificări patologice în alte organe - ganglioni limfatici, splină, rinichi și ficat Mai des, această boală se dezvoltă la femei Unul dintre primele simptome alarmante este senzația de rigiditate la nivelul articulațiilor dimineața Încălcarea mișcărilor duce treptat la slăbirea și distrofia mușchilor Artrita purulentă este o inflamație purulentă a articulațiilor cauzată de o infecție care a pătruns în articulație cu flux de sânge, limfa sau a pătruns dintr-un focar inflamator din apropiere Cu artrita purulentă, temperatura crește, dureri severe în articulațiile inflamate chinuri Încă nu au fost găsite remedii eficiente pentru artrita reumatoidă și degenerativă Există doar mijloace de prevenire, încetinind procesul inflamator și ameliorând starea pacientului Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați parte de frunze de lingonberry și boabe de ienupăr, părți de plantă de rozmarin, frunze de pătlagină, iarbă și mușețel Se macină totul și se amestecă bine Se toarnă linguri linguri de colectare a , litri de apă clocotită, insistați, înfășurate, - ore și Plante medicinale și taxe apoi se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese, sub formă caldă Ajută la poliartrita metabolică Se toarnă linguri linguri de iarbă violetă căni de apă clocotită și se lasă - ore Se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Uneori, aceeași plantă este preparată ca ceai, fără o doză strictă și se bea cu miere după gust Copiilor nu trebuie să li se administreze mai mult de un pahar de infuzie pe zi! Ajută la artrită, gută și reumatism articular Se toarnă linguri linguri de rizomi de iarbă de canapea cu un litru de apă fiartă Se infuzează ore, apoi se strecoară, se adaugă miere după gust și se bea ,/ -! / căni de infuzie caldă de - ori pe zi cu o oră înainte de masă Ajută cu artrita, poliartrita, guta și reumatism Se toarnă - g plante medicinale fără litru de apă clocotită și se lasă timp de o oră Se bea / cana de infuzie calda de - ori pe zi, de preferat inainte de masa Ajută la artrită, gută, reumatism și dureri musculare după efort fizic intens Se toarnă lingură o lingura de frunze de lingonberry cu un pahar cu apa clocotita si se lasa ore Se beau - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi, de preferință înainte de masă Ajuta cu artrita si guta Altă medicină tradițională Luați parte de suc de urzică, miere naturală și alcool - % Se amestecă sucul de urzici proaspăt stors cu alcool, apoi se adaugă miere și se amestecă bine Pune la frigider pe raftul de jos, insistă săptămâni După aceea, luați g de ori pe zi cu de minute înainte de mese Această infuzie ajută la reumatism, poliartrită Plante medicinale și taxe Cursul este de luni În cazul poliartritei, bea până când apare un precipitat în urină, iar mișcările devin mai libere și mai relaxate A se păstra într-un loc răcoros Se iau lingurite de otet de mere intr-un pahar cu apa de - ori pe zi, de preferat inainte de masa Curs - săptămâni Folosirea acestui amestec în cantități atât de mari îmbunătățește rapid starea de bine: durerile la nivelul articulațiilor, la spatele capului și la ceafă se opresc În caz de încălcare a mucoasei gastrice (gastrită, ulcere), concentrația amestecului poate fi redusă la lingurițe pe pahar de apă, dar acest lucru va prelungi puțin timpul de recuperare Luați semințele de cireșe decojite din coajă în formă zdrobită și tulpinile într-un raport de : Se fierbe lingura o lingură din această materie primă timp de - de minute într-un pahar cu apă, se lasă o oră și se beau - linguri linguri de decoct de - ori pe zi înainte de mese Ajută la boli ale articulațiilor (artrita, poliartrita, guta) Mănâncă vinete fără restricții ca aliment medical pentru artrită, gută și alte boli similare Mănâncă afine proaspete, fierte sau înmuiate Mananca - g de miere naturala pe zi, impartite in portii, cu lapte caldut, ceai sau apa fiarta Astm bronșic Astmul bronșic este o boală cronică a tractului respirator, care se caracterizează prin spasme ale bronhiilor, din cauza cărora respirația devine dificilă, cu o expirație alungită zgomotoasă Cauze Plante medicinale și taxe Dezvoltarea acestei boli este diversă: în primul rând, alergii, precum și răceli frecvente, diverse infecții, tuberculoză, stres psihologic și suprasolicitare nervoasă Crizele de astm pot fi declanșate de acțiunea alergenilor, a răcelii, a suprasolicitarii fizice sau neuropsihice, a suprasolicitarii, a modificărilor hormonale Mai des, bronhospasmele apar pe vreme rece, umedă sau cu o schimbare bruscă a vremii (un salt în presiunea atmosferică, umiditate) Un atac de astm începe cu o tuse obsesivă uscată, dificultăți de respirație crește rapid, o senzație de presiune în piept, lipsa de aer crește Tratamentul astmului bronșic trebuie efectuat sub supravegherea strictă a unui medic; plantele medicinale trebuie folosite cu mare grijă, după ce vă asigurați că nu provoacă reacții alergice Pentru a preveni convulsii, este importantă creșterea rezistenței generale a organismului, tratarea tuturor bolilor concomitente existente Plante medicinale și preparate pe bază de plante *$? Se toacă mărunt și se amestecă g rozmarin sălbatic, g urzică mică Preparați acest amestec în litru de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați / cană de - ori pe zi Cursul este de săptămâni Oamenii cred că în această perioadă debutul astmului dispare complet Pentru tusea convulsivă, copiii iau linguriță de - ori pe zi Se macină și se amestecă bine g plantă efedra, g mușețel, g muguri de mesteacăn, g plantă rozmarin Se toarnă linguri linguri de amestec , l ki Plante medicinale și taxe toc Insistați, înveliți, timp de - ore, apoi strecurați Luați / cană de ori pe zi înainte de mese, sub formă caldă Este folosit pentru bronșita astmatică Luați parte din muguri de pin, frunze de pătlagină și frunze de coltsfoot Se toarnă lingurițe din amestec cu un pahar cu apă rece și se lasă ore Apoi se fierbe minute, se insistă minute, se strecoară Bea această doză pe tot parcursul zilei în prize Acest remediu ajută la astm bronșic, tuse convulsivă, bronșiectazie Se iau g plantă de cimbru, g frunze de coltsfoot, g plantă violetă tricoloră, g rădăcini elecampane, g fructe de anason Se toarnă lingurițe din amestec cu un pahar cu apă rece și se lasă ore Apoi fierbeți minute, insistați minute, scurgeți Bea această doză pe tot parcursul zilei în prize Luați în părți egale flori de soc, iarbă de roză, frunze de pătlagină, iarbă violetă tricoloră Se toarnă lingurițe de colectare zdrobită cu un pahar cu apă rece Se infuzează ore, se fierbe câteva minute și se strecoară după răcire Se bea un decoct într-o zi în prize Luați în părți egale flori de soc, iarbă de cincifoil de gâscă, iarbă de shandra, iarbă de celandină, muguri de pin Se toarnă lingurițe de colectare zdrobită cu un pahar cu apă rece Se infuzează ore, se fierbe câteva minute și se strecoară după răcire Se bea un decoct într-o zi în prize Luați parte de flori de soc, coajă tânără de salcie, frunze de coltsfoot, părți de anason și măceș Se toarnă lingurițe de colectare zdrobită cu un pahar cu apă rece Se infuzează ore, se fierbe câteva minute și se strecoară după răcire Se bea un decoct într-o zi în prize Plante medicinale și taxe Luați în părți egale iarbă de troscot, fructe de anason, fructe de mărar, muguri de pin, iarbă de cimbru, rădăcină de lemn dulce tocată mărunt Turnați lingurițe din amestec în / cană de apă rece fiartă Se infuzează ore, se pune pe aragaz, se aduce la fierbere, se fierbe - minute, se răcește, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Ajută la bronșiectazie, bronșită, tuse convulsivă, astm bronșic, pneumonie cronică Altă medicină tradițională Luați gudron de mesteacăn pur în - picături la / cană de apă fierbinte caldă de - ori pe zi, înainte de mese Ajută la boli ale gâtului și plămânilor (astm, bronșită, tuberculoză etc ) Luați semințe de caise (sâmburi) Se pot folosi sub formă de emulsie, care se prepară de ori pe zi din - de nucleoli, sau o infuzie de sâmburi ras Util pentru astm, tuse convulsivă, laringită și traheită Ateroscleroza Ateroscleroza este una dintre cele mai formidabile boli incluse în primele patru cauze de deces Aceasta este o boală a arterelor, care se exprimă prin faptul că pereții vaselor își pierd elasticitatea, așa-numitele plăci sunt depuse pe suprafața lor interioară, din cauza căreia lumenul arterelor se îngustează, iar fluxul sanguin este deranjat Cu o creștere bruscă a tensiunii arteriale, pereții fragili (datorită pierderii elasticității) ai vaselor de sânge se pot sparge Plante medicinale și taxe Cel mai adesea, ateroscleroza se dezvoltă la persoanele de vârstă mijlocie și în vârstă Există mulți factori de risc: predispoziție ereditară, hipertensiune arterială, diabet zaharat, sedentarism, exces de greutate, alimentație nesănătoasă, fumat O placă pe peretele vasului, adică un tromb, nu numai că perturbă mișcarea sângelui, dar este plină de un alt pericol formidabil: un tromb se poate rupe de peretele arterei și, după ce a călătorit de-a lungul fluxului sanguin, poate înfunda ferm un vas mai mic, ceea ce va duce la pierderea completă a alimentării cu sânge a oricărui organ sau zonă de țesut Una dintre cele mai periculoase (și, din păcate, obișnuite) consecințe ale aterosclerozei este un accident vascular cerebral (adică blocarea vaselor cerebrale), este posibilă și deteriorarea oricăror alte organe - inima, rinichii, ficatul etc Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați în interior o tinctură sau infuzie din scoarța de ramuri tinere și rădăcini de arpaș comun Tinctura %, % alcool ar trebui să fie băută de de picături de - ori pe zi înainte de mese Infuzie: lingura o lingură de materii prime insistă - ore în , litri de apă clocotită și bea călduță / - / cană de - ori pe zi înainte de mese Este folosit pentru ateroscleroză ca mijloc de reducere a tensiunii arteriale, încetinirea contracțiilor inimii și creșterea amplitudinii acestora Luați în interior o tinctură sau un decoct de flori de păducel Tinctură % pe % alcool, luați - de picături la / cană de apă caldă fiartă de - ori pe zi timp de o oră înainte de masă Infuzie sau decoct: linguri linguri de flori se lasă o oră sau se fierb minute în căni de apă și se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi cu o oră înainte Plante medicinale și taxe alimente Ajută la ateroscleroză și spasme ale vaselor cerebrale, boli de inimă, excitare nervoasă și insomnie Pregătiți o infuzie de frunze de mure Se toarnă st o lingură de frunze cu un pahar cu apă clocotită și insistați - ore Luați (puteți cu miere după gust) / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Ajută la ateroscleroză, hipertensiune arterială, excitabilitate nervoasă crescută (isterie) Bea un decoct de iarbă și rizomi de căpșuni sălbatice sub formă de decoct (frunze sub formă de infuzie) Decoctul: Se fierbe lingurita de rizomi timp de minute intr-un pahar cu apa Adăugați linguriță de frunze și infuzați timp de o oră Bea cald pe tot parcursul zilei, de preferință înainte de masă Colectați vârfuri cu frunze înflorite de trifoi roșu la începutul înfloririi Insistați g de flori de trifoi în , litri de vodcă timp de săptămâni Strecurați, strângeți Luați g înainte de prânz sau la culcare Cursul tratamentului este de luni cu o pauză Yudney După luni, cursul poate fi repetat Se foloseste pentru ateroscleroza cu tensiune arteriala normala, insotita de dureri de cap si tinitus Se toarnă lingură o lingura cu varf de erica tocata , litri de apa clocotita Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Bea sub formă de ceai sau apă în orice moment al zilei În prima săptămână, luați / cană, apoi un pahar Altă medicină tradițională Rade ridichea, stoarce sucul, amesteca bine in jumatate cu miere Luați / - / până la cană pe zi Plante medicinale și taxe Ajunge treptat la un pahar Previne dezvoltarea aterosclerozei Mănâncă vinete - sub formă de suc, umplute - fără restricții Acestea reduc colesterolul din sânge, pereții vasculari, ficat și rinichi și cresc excreția de săruri de acid uric din organism prin urină Utilizați ceapa sub formă de suc cu miere în părți egale Se amestecă sucul de ceapă proaspăt preparat cu mierea încălzită într-o baie de apă într-un raport de : și se amestecă bine până când amestecul se răcește complet Luați timp îndelungat linguriță de - ori pe zi înainte de mese Un instrument excelent pentru prevenirea și tratamentul aterosclerozei, reducând colesterolul din sânge Utilizați în interiorul uleiului de floarea soarelui purificat pentru tratamentul și prevenirea aterosclerozei, lingură lingura de - ori pe zi inainte de mese Infertilitate Infertilitatea este un fenomen foarte complex Strict vorbind, acesta nu este un diagnostic, ci o afirmație a faptului că în cele luni de activitate sexuală fără utilizarea de contraceptive, cuplul nu a putut concepe un copil "Vinovații" atât a infertilității masculine, cât și a femeilor pot fi multe boli - în primul rând ale organelor genitale, precum și tulburări ale sistemului hormonal, metabolism, multe boli cronice, infecții, boli de sânge etc Cele mai frecvente cauze ale infertilității feminine sunt obstrucția trompelor uterine, neregularitățile menstruale (lipsa de Plante medicinale și taxe ovulația) și endometrioza (o boală foarte insidioasă în care fragmente din suprafața interioară a uterului - endometrul - se desprind și se deplasează către alte organe) O cauză la fel de rară a căsătoriei infertile este așa-numitul factor masculin - infertilitatea masculină este cel mai adesea asociată cu o calitate slabă a spermei Încălcările spermatogenezei (formarea și maturizarea spermatozoizilor activi sănătoși) pot fi cauzate și de un întreg "buchet" de motive, dintre care multe sunt ascunse în copilăria timpurie De la la % dintre cuplurile care apelează la specialiști pentru ajutor atunci când este imposibil să conceapă și să naște un copil, sunt nevoiți să se mulțumească cu diagnosticul de "infertilitate de origine necunoscută" (adică de cauză necunoscută) Diagnosticul și tratamentul infertilității este în mod necesar un complex de un număr mare de examinări și o mare varietate de măsuri terapeutice, de la terapie medicamentoasă la metode chirurgicale și utilizarea tehnologiilor de reproducere asistată (ART) - inseminare artificială, fertilizare in vitro etc Din fericire , ultimele măsuri sunt departe de a fi întotdeauna necesare: adesea problema poate fi rezolvată prin normalizarea ciclului menstrual, eliminarea obstrucției conductelor, îndepărtarea polipilor și fibroamelor etc Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă linguriță de salvie cu un pahar cu apă clocotită Insista până se răcește Se bea încet, cu - de minute înainte de mese Puteți adăuga lămâie sau miere O infuzie de semințe de salvie promovează concepția; Hipocrate, Dioscoride și alți greci antici au scris despre efectul benefic al salviei în infertilitatea feminină Plante medicinale și taxe medicii Au numit-o "iarba sacră" Sage este un depozit de fitohormoni care acționează ca catalizatori și sunt asemănători cu hormonii umani - asemănători cu estrogenii (hormonii sexuali feminini) În general, femeilor după vârsta de de ani li se recomandă să bea un pahar de infuzie de salvie de trei ori pe an timp de o lună în mod regulat dimineața Bea suc proaspăt de salvie ușor sărat Preparați linguriță de ierburi cu un pahar cu apă clocotită Se bea lingura de desert de ori pe zi - dimineata pe stomacul gol si noaptea, zile la rand, imediat dupa incetarea menstruatiei Cursul este de luni Dacă sarcina dorită nu apare, atunci faceți o pauză de luni și repetați tratamentul Trebuie amintit moderația în utilizarea salviei: pot apărea alergii, dozele mari pot duce la otrăvire Se amestecă g de frunze de coltsfoot, iarbă de trifoi dulce, flori de mușețel, flori de galbenele și iarbă de centaury Preparați linguri linguri de amestec de , litri de apă clocotită și lăsați timp de ore Luați / cană de ori pe zi înainte de mese și între mese timp de - luni (cu abstinență completă de la activitatea sexuală în timpul tratamentului) Ajută la inflamația ovarelor și la infertilitatea asociată Luați o infuzie de ierburi de pasăre montanească bere pahar de ierburi litru de apă clocotită și se bea sub formă de ceai Se toarnă g de iarbă troscot cu un pahar cu apă și se încălzește timp de - de minute într-o baie de apă Se infuzează timp de de minute, apoi se stoarce Se beau linguri linguri de - ori pe zi înainte de mese Bea ca un ceai un decoct de ierburi adonis Preparați lingură o lingură de iarbă cu cană de apă clocotită, insistă, înfășurată, ore și se strecoară Se bea de ori pe zi Plante medicinale și taxe Bea un decoct din planta rădăcinii lui Adam Preparați lingurițe de iarbă cu cană de apă clocotită, insistați, înveliți, ore și strecurați Bea cu infertilitate lingura linguri de - ori pe zi Preparați linguri linguri de iarbă ramishia deformată în , litri de apă clocotită și insistați într-un termos peste noapte Se bea ml de - ori pe zi la o oră după masă Această plantă ajută la infertilitate și la multe boli ale femeilor Altă medicină tradițională În cazul infertilității la bărbați și femei, scăderea funcției sexuale, calitatea scăzută a spermei, luați , - , g de mumie pe cale orală împreună cu suc de morcovi, sau suc de cătină sau suc de afine de - ori pe zi, pe stomacul gol dimineața și seara înainte de culcare (în proporție de parte mumie la părți suc) Cursul tratamentului este de - de zile Întărirea funcției sexuale este simțită deja în a -a- zi Poți amesteca mumia cu gălbenușurile de ou și sucuri de la unele plante medicinale Shilajit amestecat cu suc de morcovi (calculat ca , g de mumijo la ml de suc) sporeste potenta sexuala a barbatilor si favorizeaza fertilizarea femeilor infertile Insomnie Insomnia este o tulburare de somn cu întrerupere a adormii sau somn superficial intermitent și trezire prematură Cel mai adesea, insomnia este o consecință fie a unui fel de tulburare mintală, fie a suprasolicitarii severe Există două cauze principale ale tulburărilor de somn care necesită tratament - Plante medicinale și taxe tulburare mentală (de exemplu, depresie sau anxietate crescută) sau suprasolicitare intelectuală cronică Semnele sale sunt dorința constantă de a dormi în timpul zilei active, trezirea dificilă dimineața, oboseala și senzația de slăbiciune chiar și la efort ușor Motivul lipsei de somn poate fi, de asemenea, orice problemă care are o importanță vitală pentru o persoană - pierderea unei persoane dragi, dragoste nefericită, dificultăți financiare Dacă o persoană nu are suficientă forță pentru a face față bolii, trebuie să ceară sfatul unui psiholog sau psihoterapeut care va oferi asistență calificată în rezolvarea problemei somnului O consultație cu un psihiatru ajută adesea la identificarea adevăratei cauze a bolii și la prescrierea terapiei corecte și în timp util, deoarece astăzi există clinici psihiatrice bune care au o gamă largă de tratamente non-medicamentale și medicinale pentru insomnie Plante medicinale și preparate pe bază de plante Turnați lingurițe de conuri de hamei cu un pahar cu apă clocotită Insista, invelit, ore, strecura Se bea pahar noaptea Luați parte conuri de hamei zdrobite la părți în greutate vodcă sau alcool % Se infuzează timp de săptămâni într-un loc întunecat, apoi se strecoară și se stoarce Luați picături de tinctură la lingură o lingură de apă de ori pe zi A doua oară să bei noaptea Bea o infuzie de semințe de nufăr alb sau nuferi galbeni Se macină în pulbere g de semințe mature uscate și se fierbe în , litri de apă clocotită Insista Plante medicinale și taxe de minute Se bea infuzia in doua prize pe parcursul zilei Cursul tratamentului este de a îmbunătăți somnul Luați proporții egale de iarbă de rucă comună și vârfuri înflorite de pelin comun Se amestecă și apoi lingură se toarnă o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită și se lasă o jumătate de oră Luați , ore înainte de culcare Se toarnă g de flori de păducel roșu sânge cu ml apă clocotită Accept conform art lingura de - ori pe zi Se toarnă g de fructe coapte de păducel roșu-sânge cu ml apă clocotită Bea ca ceaiul Se toarnă g de vârfuri de pelin cu ml apă clocotită Luați / cană de ori pe zi Infuzia calmeaza sistemul nervos si induce somnul Luați o țesătură groasă și coaseți o pungă mică Umpleți-l strâns cu ierburi: sunătoare, oregano, mentă, conuri de hamei, cimbru Pune sub pernă noaptea Inhalarea aromelor stimulează adormirea rapidă și somnul bun În timpul zilei, punga trebuie păstrată într-o pungă de plastic pentru a crește durata ierburilor Altă medicină tradițională Se iau g de seminte de marar si se fierbe - de minute la foc mic in , litri de Cahors sau vin de porto Insista, împachetat, oră, strecoară, stoarce Luați - g înainte de culcare Acest remediu oferă un somn bun și este complet inofensiv Se zdrobesc fin si se cern linguri linguri de semințe de cânepă Se toarnă cană de apă fierbinte fiartă Plante medicinale și taxe Insista, împachetat, - de minute Se bea cald in doua prize inainte de culcare Mai întâi, bea o jumătate de pahar cu ore înainte de culcare Apoi, după o oră, bea restul împreună cu sedimentul Asigurați-vă că beți cald Ia saptamani Folosit pentru insomnia ocazională Înainte de culcare, ungeți whisky-ul cu ulei de lavandă Picurați - picături de lavandă pe o bucată de zahăr, luați (sugeți) înainte de a merge la culcare Acest produs oferă un somn bun Spălați-vă picioarele noaptea cu apă fierbinte Această procedură ameliorează oboseala, calmează sistemul nervos, îmbunătățește somnul Boli ale splinei Funcțiile splinei nu sunt încă pe deplin înțelese Dar se știe că joacă un rol în procesele de hematopoieză (în el se formează limfocite și monocite) În plus, splina distruge, de asemenea, leucocitele, eritrocitele și trombocitele aflate la sfârșitul vieții În splină se sintetizează anticorpi care distrug agenții patogeni ai bolilor infecțioase dacă intră în organism Splina este un fel de filtru pentru mulți agenți patogeni Uneori poți da peste afirmația că splina nu este un organ foarte important și o persoană poate trăi fără ea Într-adevăr, îndepărtarea splinei nu implică consecințe grave pentru sănătate (și cu hemofilie, de exemplu, starea pacientului chiar se îmbunătățește oarecum) Dar, în general, importanța splinei este destul de mare: se știe că o încălcare a funcțiilor sale slăbește organismul, mai ales în Plante medicinale și taxe copii, crește susceptibilitatea la răceli și alte boli infecțioase Plante medicinale și preparate pe bază de plante Preparați lingură o lingura de conuri de hamei tocate marunt cu un pahar cu apa clocotita Insistați, înfășurați, de minute și strecurați Se beau linguri linguri de ori pe zi înainte de mese Se toarnă parte de conuri de hamei cu părți alcool % sau vodcă Infuzați timp de zile Luați de picături de ori pe zi pentru durerea și inflamația splinei Conurile de hamei rămase sunt așezate calde pe splina umflată ca o cataplasmă Cu o creștere a splinei, amestecați în părți egale florile de iarbă și șoricelul și florile de galbenele Preparați linguri linguri de amestec în , litri de apă clocotită Insistați, înfășurați, oră, apoi strecurați Se bea / cana de ori pe zi dupa mese cu splina marita si cu procese inflamatorii Preparați linguriță de pelin cu un pahar cu apă clocotită Insista, împachetat, de minute Se mai adaugă cană de apă clocotită și se strecoară Se bea sub formă de ceai cu miere sau zahăr / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Preparați g de iarbă uscată tocată, cu un pahar cu apă clocotită Insista de minute Se răcește și se strecoară Luați lingură lingura de - ori pe zi pentru boli ale splinei pentru a preveni sangerarea Se amestecă în proporții egale pulberea din frunzele de pătlagină, urzică și măcriș Luați amestecul pe vârful unui cuțit și consumați această proporție de ori pe zi cu apă Ajută la îmbunătățirea procesului de hematopoieză Plante medicinale și taxe Preparați lingură o lingură de rădăcini și rizomi de arsă medicinală cu un pahar de apă fierbinte, se închide capacul și se încălzește o jumătate de oră într-o baie de apă Luați lingură lingura de - ori pe zi dupa mese Nu mai păstrați într-un loc răcoros zile Se amestecă g rădăcini de săpun zdrobite, g coajă de stejar și se toarnă litru de apă rece Se fierbe minute si se insista, invelit, ora Bea pahar de ori pe zi Amestecați în proporții egale rădăcinile officinalisului de săpun și scoarța de salcie Preparați g de amestec cu litru de apă clocotită Se fierbe la foc mic timp de minute, apoi se răcește și se strecoară Luați / cană de ori pe zi Preparați g de plantă cu cană de apă clocotită și lăsați timp de minute Racor, strecoara Acceptă de st lingura de ori pe zi dupa-amiaza Se amestecă parte de urzică (urzică surdă), violet tricolor, succesiune, frunze de căpșuni bere linguri linguri de amestec în , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră și se strecoară Se bea ca ceai pahare pe zi Altă medicină tradițională Bea suc proaspăt încălzit de varză albă / cană de ori pe zi cu oră înainte de masă Pentru a îmbunătăți hematopoieza, radeți separat rădăcinile de ridichi, morcovi și sfeclă, stoarceți sucul din ele Scurgeți sucul în părți egale într-o sticlă închisă la culoare Nu închideți ermetic pentru ca lichidul să se poată evapora Pune amestecul la cuptor pentru ore Se bea - luni pentru lingura lingura de ori pe zi Plante medicinale și taxe Pentru o lungă perioadă de timp zilnic beți suc proaspăt de rodie / cană de ori pe zi În bolile splinei sau întărirea acesteia, caperele înțepătoare pot fi folosite sub formă de infuzie, tinctură sau decoct de nămol și sub formă de pansament medicinal cu făină de orz pe un loc dureros Pentru a preveni sângerarea, utilizați orice formă de boabe de rowan, merișoare, viburnum, fructe de pădure În bolile ficatului și splinei, se folosește chaga - o ciupercă de mesteacăn Se toarnă o bucată de ciupercă uscată cu apă caldă fiartă timp de ore (pentru a se înmuia) Se macină apoi pe răzătoare sau mașină de tocat carne Se toarnă parte din materia primă cu părți apă fiartă, temperatura apei - - ° C (nu mai mult) și se lasă timp de două zile într-un loc întunecat și răcoros Se strecoară apoi infuzia, se stoarce Luați pahar de - ori pe zi În timpul tratamentului cu chaga, se recomandă o dietă cu uleiuri vegetale Atenţie! În timpul tratamentului cu chaga, este contraindicată utilizarea penicilinei și administrarea internă de glucoză bronșiectazie Bronșiectazia este o expansiune organică ireversibilă a bronhiilor, în principal în segmentele inferioare ale plămânilor, însoțită de inflamația acută sau cronică a peretelui bronșic și a țesutului pulmonar înconjurător Bronșiectazia poate fi primară sau secundară Cauza bronșiectaziei primare este slăbiciunea congenitală a pereților bronhiilor, combinată cu creșterea excesivă Plante medicinale și taxe membrană mucoasă Din cauza bolilor inflamatorii și a altor boli acute care afectează țesuturile bronhopulmonare (pneumonie, bronșită, tuse convulsivă), se pot dezvolta bronșiectazii secundare Bronșiectazia se manifestă prin tuse cu spută abundentă Aceste afecțiuni sunt foarte des asociate cu alte boli respiratorii - amigdalita cronică, sinuzită, adenoide Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați în egală măsură muguri de pin, frunze de pătlagină și frunze de coltsfoot Se toarnă lingurițe din amestec cu un pahar cu apă rece și se lasă ore Apoi se fierbe minute, se insistă minute, se strecoară Bea această doză pe tot parcursul zilei în prize Se folosește pentru astm bronșic, tuse convulsivă, bronșiectazie Luați la fel de iarbă troscot, fructe de anason, fructe de mărar, muguri de pin, iarbă de cimbru, rădăcină de lemn dulce tocată mărunt Se toarnă lingurițe dintr-un amestec de / cană de apă fiartă rece, se lasă ore Se pune pe aragaz, se aduce la fierbere, se fierbe - minute, se răcește, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Se folosește cu efect bun în bronșiectazie, bronșită fetidă, tuse convulsivă, astm bronșic, pneumonie cronică Luați în mod egal rădăcina de marshmallow officinalis și ierburi târâtoare de cimbru Pregătiți un decoct: turnați - linguri linguri de colectare căni de apă, se lasă ore, apoi se fierbe timp de minute Se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese cu bronșită fetidă, bronșiectazie etc Plante medicinale și taxe Altă medicină tradițională Luați înăuntru fructele de smochine comune în formă zdrobită, fierte în lapte (posibil cu miere după gust) Ajută la astmul bronșic, catarul acut al tractului respirator superior, bronșita, bronșiectazia, traheita, durerile toracice, îngroșarea pleurei Pregătiți un decoct din fructe de smochine comune Se toarnă linguri linguri de fructe - pahare de lapte Se fierbe minute, apoi se filtrează Adăugați miere după gust și beți / - / cană de bulion cald de - ori pe zi înainte de mese Ajută la astmul bronșic, catarul acut al tractului respirator superior, bronșita, bronșiectazia, traheita, durerile toracice, îngroșarea pleurei Bronşită Bronșita este o inflamație a bronhiilor mici cauzată de viruși sau microbi care au pătruns în tractul respirator Bronșita primară este o boală independentă; secundar se dezvoltă ca urmare a unei alte boli infecțioase - inima, plămânii etc Pe lângă infecția cu viruși sau bacterii, bronșita este adesea cauzată de alergii, de obicei la iritanți chimici, praf, polen de plante: afecțiunea care se dezvoltă odată cu o reacție alergică este cunoscută sub numele de bronșită astmatică Simptomele obișnuite ale bronșitei sunt tuse obsesivă, disconfort toracic (în spatele sternului) și febră Inflamația este rareori limitată la Plante medicinale și preparate bronhii - mai des bronșita este însoțită de procese inflamatorii în nazofaringe, laringe, trahee Bronșita acută recurentă frecvent poate duce la dezvoltarea bronșitei cronice Prin urmare, tratamentul în timp util al bronșitei acute este foarte important Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați g de frunze de coltsfoot, flori de soc negru și iarbă de troscot Preparați amestecul cu un pahar cu apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Se bea de ori pe zi pentru pneumonie, bronșită, pleurezie Luați parte de plantă de oregano și părți de frunze de coltsfoot și musetel Se toarnă linguri linguri amestec tocat , litri de apă clocotită Insistați, înfășurați, - ore, apoi strecurați Luați / cană de trei ori pe zi, înainte de mese, când este cald Este folosit pentru bronșita uscată și cronică Luați parte de muguri de mesteacăn și frunze de urzică, părți de plantă de oregano și părți de plantă de rozmarin Se macină totul, se amestecă bine Se toarnă linguri linguri dintr-un amestec de , litri de apă clocotită Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, de minute, apoi se strecoară Luați / cană de ori pe zi după mese Ajută la bronșita cronică Luați g de muguri de plop și g de frunze de budra în formă de iederă și flori de soc negru Pregătiți infuzia: insistați toată colectarea timp de ore în căni de apă clocotită Se beau / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese pentru boli respiratorii (bronșită, pneumonie etc ) Luați g plantă efedra, g muguri de mesteacăn și g plantă de mușețel și rozmarin sălbatic Toate Plante medicinale și taxe se macină și se amestecă bine Se toarnă linguri linguri dintr-un amestec de , litri de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Aplicați / cană de ori pe zi înainte de mese, la cald Este folosit pentru bronșita astmatică Luați linguriță de iarbă troscot, frunze de coltsfoot și flori de soc negru Preparați un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de - de minute Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa pentru bronsite, pneumonie, pleurezie Pregătiți o infuzie din rădăcini și ierburi de agrișe tuberoasă sau înțepătoare Se toarnă lingură o lingura de materii prime cu un pahar cu apa clocotita si se lasa ore Se bea / cana de infuzie calda de - ori pe zi inainte de masa (posibil cu miere dupa gust) Ajută la bronșită, inflamație, tuberculoză pulmonară, pneumonie și tuse Altă medicină tradițională Se macină g de stafide (se pot trece printr-un tocator de carne), se toarnă un pahar cu apă și se fierbe timp de minute la foc mic Apoi se strecoară și se stoarce prin pânză de brânză Luați de mai multe ori pe zi Un decoct de stafide în combinație cu alte mijloace este recomandat pentru bronșită, pneumonie, hipertensiune arterială Luați în interior gudron de mesteacăn pur - picături la / cană de apă caldă fiartă de - ori pe zi, înainte de mese Ajută la boli ale gâtului și plămânilor (astm, bronșită, tuberculoză etc ) Pregătiți un balsam din g de agave, , l de Cahors vintage și g de miere neconfiată Nu udați agavele timp de săptămâni până când frunzele sunt rupte Ștergeți frunzele de agave de praf (nu spălați), pori fin Plante medicinale și taxe zat, pune intr-un borcan de sticla Se toarnă Cahors și miere Amesteca bine Insistați - zile într-un loc răcoros Apoi se strecoară, se stoarce Luați primele două zile de lingură lingura de ori pe zi, apoi lingurita de ori pe zi Este folosit pentru tot felul de boli pulmonare pentru a întări plămânii Hidropizie Hidropizie (edem) - sub acest nume popular combină simptomele bolilor diferitelor organe interne, adică prezența edemului, adică retenția de lichide în organe și țesuturi Edemul este un semn al prezenței unui fel de boală în organism - suferă rinichii, inima, ficatul etc Scăparea de hidropizie (adică edem) este posibilă dacă boala de bază este tratată Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se spala si se toaca g patrunjel, se pun intr-o tava emailata Se toarnă lapte proaspăt, nepasteurizat Se da la cuptor sau pe aragaz Ar trebui să lăsați laptele să se topească, dar să nu fiarbă, până când jumătate din volumul inițial se strecoară Se beau - linguri linguri de bulion într-o oră Toate gata de băut într-o zi Se toarnă linguriță de adonis de primăvară cu un pahar cu apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați lingură lingura de ori pe zi Crește semnificativ producția de urină și reduce umflarea picioarelor Dozajul trebuie respectat cu exactitate Plante medicinale și taxe Se toarnă g de iarbă de celandină cu un pahar cu apă clocotită Se bea infuzie de ori pe zi pentru / cana Ajută la hidropizie, în special abdominală Preparați - lingurițe de flori de colț cu un pahar cu apă clocotită Se lasa o ora si apoi se strecoara Se bea / cana de ori pe zi cu - minute inainte de masa Altă medicină tradițională Turnați lingurițe de semințe de in în litru de apă Se fierbe minute, insistă, înfășurat, oră, nu poți filtra Luați / cană la fiecare două ore de - ori pe zi fierbinte Rezultatul este atins în - săptămâni Preparați și beți, ca un ceai obișnuit, pleava de cânepă Pentru a obține un efect de vindecare, trebuie să bei cât mai mult posibil din această băutură în timpul zilei Seara se taie ceapa felii subtiri, se presara putin zahar, se lasa peste noapte Stoarceți sucul dimineața Se beau linguri linguri de suc de ceapa Nasturelul este foarte bun pentru hidropizie Ar trebui consumat în cantități mari Tăiați coaja napului, aruncați pulpa și puneți coaja într-o oală și turnați peste ea apă clocotită Porție aproximativă de bulion: pentru un pahar de piele de nap - căni de apă clocotită Se inchide ermetic, se pune la aragazul incins timp de ore, dar sa nu fiarba, ci sa langoveze, se strecoara, se stoarce bine si se bea cate o cana pe zi Ardeți tulpinile de la fasole rusească obișnuită pe ceva curat, colectați, măcinați în pulbere, depozitați într-un borcan de sticlă cu dop măcinat Se toarnă într-o cană lingură o lingură de vodcă, adăugați / linguriță de cenușă, Plante medicinale și taxe se amestecă și se bea de - ori pe zi cu apă și, de preferință, suc de morcovi Lupus eritematos (tuberculoză cutanată) Lupusul eritematos (tuberculoza pielii) este o boală sistemică care afectează pielea, articulațiile, mușchii, organele interne și sistemul nervos Poate apărea în formă acută și cronică Debutul bolii este cel mai adesea semnalat de o creștere bruscă a temperaturii, febră Tulburările trofice se dezvoltă foarte repede: pacientul pierde în greutate, îi cade părul, apar escare Pe față apar pete roșii care mâncărime, situate pe obraji și puntea nasului, seamănă cu forma unui fluture Plante medicinale și preparate pe bază de plante Utilizați extern cucută cu pete de plante sub formă de tinctură de % în alcool sau vodcă Calmează mâncărimea și durerea în lupus și erizipel Folosiți pentru frecare și loțiuni frunze proaspete de thuja vulgaris sub formă de tinctură % în alcool sau vodcă Ajută cu lupusul eritematos În exterior, pentru comprese sau loțiuni, utilizați scoarța de aspen comun sub formă de infuzie sau tinctură Infuzie: concentrație maximă, folosită sub formă fierbinte (fără ardere) Tinctura: % pe - % alcool Ajută la tuberculoza pielii Pregătiți un unguent din pulberea de ierburi celandine mari În unt topit (nesărat) unt sau grăsime viscerală, puneți pulberea din întreaga plantă (raportul de pulbere și grăsime este de : ) și amestecați Plante medicinale și taxe până când amestecul s-a răcit complet Utilizați unguentul pentru a freca zonele afectate de lupus, psoriazis și cancer de piele Pentru uz extern în aceste boli, se folosește adesea suc proaspăt din această plantă - linguri linguri de rizomi de iarbă de canapea, turnați litru de apă clocotită și lăsați timp de ore Luați / - / linguriță infuzie calda (posibil cu miere dupa gust) de - ori pe zi inainte de masa Acționează ca un remediu de purificare a sângelui și de restabilire a metabolismului pentru bolile de piele (tuberculoză cutanată la copii, rahitism, furunculoză etc ) Altă medicină tradițională Luați pe cale orală și utilizați extern pentru frecare cu % ulei de propolis Ajută cu lupusul, ulcerele cronice de orice etiologie și alte boli de piele greu de tratat Pregătiți ulei de ou Tăiați gălbenușurile din ouăle fierte tari fertilizate în jumătate și felii groase, într-o tigaie complet curată (fără aditivi), prăjiți la foc mic până apare un lichid uleios roșcat Lubrifiați zonele afectate cu el Ajută la psoriazis, tuberculoză de piele și alte boli ale pielii Pregătiți lăptișor de matcă (albină) amestecat cu miere Se amestecă g de lapte într-o baie de apă cu - g de miere și se folosește extern pentru frecare și loțiuni, diluând amestecul : în apă caldă fiartă Ajută cu lupusul eritematos cronic și eritematozele faciale Se toarnă lingură o lingură de frunze tinere (lipioase) de nuc cu un pahar cu apă clocotită și insistați - Plante medicinale și taxe ore Se filtrează, se adaugă miere după gust și se beau - linguri linguri de - ori pe zi, de preferință înainte de masă Infuzia poate fi folosita si extern sub forma de comprese Ajută la dermatită, tuberculoză și lupus cronic, eczeme și alte boli ale pielii Luați gudron la fel de curat, pudră de sulf galben și vitriol albastru Arde pe foc până se formează o pulbere albă Se amestecă totul bine și se fierbe, amestecând, timp de minute În absența gudronului, în aceeași proporție se pot folosi gâscă sau alte grăsimi Acest unguent trebuie folosit pentru a lubrifia zonele afectate ale pielii cu lichen de lup, eczeme și alte boli ale pielii Vitiligo Vitiligo este o boală insuficient cercetată, asociată cu alterarea pigmentării pielii Pacienții ratează adesea debutul bolii, care se manifestă prin apariția unor mici pete de depigmentare pe piele (adică, zonele care și-au pierdut culoarea normală) Treptat, aceste pete se îmbină, crescând în dimensiune De obicei, firele de păr de pe zonele afectate ale pielii devin și ele decolorate Vitiligo se poate dezvolta la orice vârstă și este cel mai adesea pe termen lung și progresiv Cauzele bolii nu sunt încă cunoscute cu exactitate, dar s-a stabilit că printre ele sunt posibile atât tulburări genetice și psihologice, cât și tulburări metabolice, funcțiile glandelor suprarenale, ale tiroidei și gonadelor; otrăvirile, infecțiile și unele alte boli ale organelor interne pot duce la dezvoltarea vitiligo Plante medicinale și taxe Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă linguriță de rădăcini de muștar de Crimeea cu un pahar cu apă clocotită și se lasă - ore Luați o infuzie de - linguri linguri de - ori pe zi înainte de mese Ajută la vitiligo, dureri de cap și alte afecțiuni Luați în interior fructele și rădăcinile psoralenului Kostikova sub formă de pulbere și utilizați tinctura din materiile prime pentru frecare și loțiuni extern Luați o pulbere de , g (la vârful unui cuțit), spălată cu apă caldă fiartă, de - ori pe zi, înainte de mese Tinctura: % pe % alcool Utilizați rădăcină proaspătă de saxifragă sub formă de suc din ea sau terci pentru frecarea pielii în zona petelor de vârstă Se prepară o infuzie de fructe (semințe) de pătrunjel de grădină cu suc de lămâie de : , în concentrație arbitrară Utilizați pentru frecarea afectată zona pielii pentru a elimina petele de vârstă și pistruii Pregătiți o infuzie de % din rădăcini proaspete de hrean Se infuzează timp de ore și se aplică cald pentru frecare, spălând fața și corpul cu vitiligo și pistrui Se toarnă - linguri linguri de iarba uscata pelin (Cernobyl) , litri de apa clocotita si se lasa - ore Încălzește și folosește fierbinte (fără ardere) extern - pentru frecare, loțiuni sau comprese pentru vitiligo, lichen, scabie Pregătiți o infuzie sau tinctură de iarbă mare de celandină Tinctură: % pe % alcool Infuzie: %, se lasa ore, cald inainte de utilizare Utilizați pentru loțiuni sau pentru frecare zonele pielii afectate de vitiligo și pistrui Plante medicinale și taxe Se toarnă - linguri linguri de iarba tocata si radacini de papadie litru de apa clocotita si se lasa - ore Se bea / - / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese De asemenea, este utilizat extern pentru petele de vârstă de pe piele și alte boli ale pielii Pregătiți o pulbere din rădăcini de iarbă și păpădie sau o infuzie condensată (cremoasă) Se amestecă cu miere în proporție de : Frecați zonele afectate ale corpului Spălați unguentul folosit cu zer Ajută la petele de vârstă de pe piele Se toarnă lingură o lingura de frunze de pastarnac (radacina alba) cu un pahar de apa clocotita si se lasa - ore Luați / cană de infuzie de - ori pe zi înainte de masă timp de o săptămână, apoi / cană din această perfuzie de - ori pe săptămână și în același timp frecați zona afectată cu perfuzie caldă Acest instrument ajută la restabilirea pigmentării pielii în vitiligo și alte leziuni Altă medicină tradițională Utilizați sucul de pulpă de pepene galben pentru frecarea zonelor corpului afectate de vitiligo, pistrui și acnee Sinuzita Sinuzita (etmoidita, sinuzita frontala, sinuzita) - inflamatie a sinusurilor paranazale Cel mai adesea, aceasta este o consecință a unei răceli comune lungi, netratate Adevărat, sinuzita se poate dezvolta și din alte motive - de exemplu, din cauza inflamației la rădăcinile dinților, în primul rând molarii superiori Plante medicinale și taxe Semnele caracteristice ale sinuzitei sunt o senzație de greutate, presiune sau plenitudine în regiunea podului nasului, frunții, obrajii, uneori tâmple sau chiar dinți Aceste senzații neplăcute în timpul dezvoltării bolii încep în curând să fie însoțite de durere Temperatura a crescut Simțul mirosului este slăbit sau pierdut, nasul este blocat (adesea pe o parte), există secreții mucoase sau purulente Toate acestea caracterizează forma acută a bolii, dar în forma cronică, toate aceste simptome pot fi mai puțin pronunțate, iar multe dintre ele pot fi complet absente - adevăratul diagnostic se stabilește numai cu ajutorul radiografiilor Plante medicinale și preparate pe bază de plante Îngropați suc proaspăt de celandină câte - picături în fiecare nară Atenţie! Sucul de Celandine, obținut prin trecerea unei plante proaspete printr-o mașină de tocat carne, este foarte fierbinte Prin urmare, în funcție de sensibilitatea individuală, sucul poate fi diluat cu apă curată Luați lingură o lingură de flori medicinale de mușețel, frunze de nuc, frunze de ceas cu trei frunze, flori de gălbenele medicinale, frunze de tăbăcărie, iarbă de primăvară, frunze și muguri de mesteacăn căzuți Se macină toate ingredientele, se toarnă apă, astfel încât să acopere complet amestecul de ierburi, amestecând, se aduce la fierbere la foc mic Adăugați g untură (interior) sau gâscă, grăsime de rață, amestecând, fierbeți minut, îndepărtați, închideți, insistați la loc cald timp de de minute Apoi se strecoară, se stoarce, se răcește, se scurge apa Plante medicinale și taxe extract (se poate folosi cald pentru a trage în nas) Păstrați unguentul într-un loc răcoros, lubrifiați căile nazale cu el după spălare, comprese Atenţie! Toate decocturile, infuziile, uleiurile și unguentele trebuie filtrate cu atenție pentru a evita intrarea particulelor mici în nas Luați linguriță de muguri de cuișoare uscate, măcinați și turnați ml apă clocotită Insistați într-un recipient sigilat timp de - de minute și strecurați Luați linguri linguri pe zi Altă medicină tradițională Se dizolvă mentolul uscat în boabe într-o cratiță cu apă clocotită Înfășurați-vă capul și respirați pe nas peste această tigaie - atâta timp cât există evaporare din tigaie Fierbeți cartofii în coajă, scurgeți apa Înfășurați-vă peste oală și respirați aburul de cartofi Se fierbe apa intr-o cratita, se toarna / lingurita tinctura de propolis Înfășurați-vă și respirați peste această tigaie Luați un disc de ebonită cu un diametru de mm, o grosime de mm Slefuiți-o pe o parte și mângâiați această parte peste față (frunte, obraji, bărbie) în sensul acelor de ceasornic Faceți o întoarcere pe față timp de secundă Efectuați această procedură de două ori pe zi timp de - minute Se foloseste pentru sinuzita, sinuzita frontala, cefaleea, durerea de dinti Spălați nasul cu apă caldă cu adăugarea unei cantități mici de tinctură de iod Această apă este atrasă în nas de mai multe ori în timpul zilei Plante medicinale și taxe Apăsați pe nas (puntea nasului) timp de - minute cu falanga mare a degetului mare Odihnește-te puțin și repetă Faceți de cel puțin ori pe oră Spălați bine rădăcina de hrean, îndepărtați stratul superior și radeți Se amestecă / cană din această masă cu sucul a - lămâi Luați amestecul rezultat de , lingurițe dimineața la - de minute după masă în fiecare zi Cursul tratamentului este de - luni După o pauză de două săptămâni, puteți repeta cursul dacă este necesar Tratamentul trebuie repetat de ori pe an - primăvara și toamna, fără a aștepta o exacerbare a bolii După doi ani, convulsiile în majoritatea cazurilor încetează Gastrită Gastrita este o inflamație a mucoasei stomacului Dacă o boală acută nu este tratată suficient de eficient (sau nu este tratată deloc), aceasta devine cronică, în care mucoasa suferă modificări ireversibile, atrofiându-se treptat Inflamația severă a mucoasei poate duce chiar la sângerare internă Primele simptome ale gastritei acute sunt dureri de cap, greață și vărsături, dureri ascuțite în stomac, o stare de rău general Dacă boala este severă, sunt posibile febră, frisoane În gastrita cronică, pacientul experimentează o senzație de greutate în regiunea epigastrică după masă, suferă de greață frecventă, eructații și uneori vărsături Principalele cauze ale gastritei sunt malnutriția, expunerea la mucoasa gastrică a substanțelor iritante sau toxice, tutunul, alcoolul și Plante medicinale și taxe o stare de suprasolicitare neuropsihică cronică Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați în mod egal fructele de fenicul, rădăcină de marshmallow, flori de mușețel, rizom de iarbă de canapea, rădăcină de lemn dulce Toate se toacă mărunt și se amestecă Se toarnă lingură o lingură din amestec cu un pahar cu apă Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară, se ia pahar de infuzie noaptea Este utilizat pentru gastrita acută cronică Luați g de flori de mușețel, iarbă de șoricel, iarbă de pelin, frunze de mentă, frunze de salvie Turnați lingurițe din amestec cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, de minute, apoi strecurați Luați infuzia fierbinte / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Ajută la gastrită și enterită Luați g de frunze de mentă și g de iarbă de centaury Turnați lingurițe din amestec cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, de minute, apoi strecurați Luați pahar de ori pe zi cu de minute înainte de mese Ajută la gastrită cu dureri la nivelul ficatului Luați g de rădăcini de valeriană, rădăcini de ceas cu trei foi, frunze de mentă și coajă de portocală Turnați lingurițe din amestec cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, minute, apoi strecurați Luați un pahar de infuzie de ori pe zi înainte de mese Ajută la gastrită cu dureri la nivelul ficatului Se toarnă lingură o lingură de frunze uscate de urzică cu un pahar cu apă clocotită Se fierbe minute la foc mic, apoi se răcește și se strecoară Se bea lingura lingura de - ori pe zi pentru gastrita Plante medicinale și taxe Se toarnă lingurițe de flori de galbenele cu căni de apă clocotită Se infuzeaza timp de minute, se strecoara si se bea în timpul zilei Se toarnă linguri linguri de fructe de cătină , litri apă fierbinte Se fierbe minute la foc mic și apoi se strecoară Adăugați miere după gust și beți sub formă de ceai - căni pe zi, de preferință pe stomacul gol Se toarnă lingură o lingură dintr-un amestec de frunze și rădăcini de căpșuni sălbatice cu căni de apă rece fiartă Insistați - ore, apoi strecurați Luați / cană pe zi pentru gastrită Altă medicină tradițională Colectați scoarța de aspen în mai și uscați la umbră Bea pe stomacul gol în loc de ceai, după puțină gătit Ajută la colită și gastrită Luați suc de aloe - lingurițe de ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul de tratament al gastritei - luni Bea suc proaspăt de coacăze negre / cană de suc de ori pe zi Ajută la gastrita cu aciditate scăzută, Există merișoare proaspete Ele sporesc eliberarea sucurile gastrice, prin urmare, sunt recomandate pentru tratamentul gastritei cu aciditate scăzută Bea sucul de varză albă o jumătate de pahar în formă caldă de - ori pe zi timp de o oră înainte de mese Se aplica cu gastrita cu aciditate scazuta Bea suc proaspăt de cartofi / cană pe stomacul gol cu oră înainte de masă Luați o pauză la fiecare zile Ajută la gastrita cu aciditate ridicată Mâncarea și băutura nu trebuie să fie prea calde sau prea reci Nu ar trebui să fie niciodată înghițit Plante medicinale și taxe alimente solide fără a o mesteca bine Este mai bine să mănânci de câteva ori pe zi hemoroizi Hemoroizii (umflături hemoroidale) sunt inflamația și mărirea venelor hemoroidale care formează noduri în jurul rectului Cu această boală, se formează hemoroizi - revărsați cu sânge stagnant, vene compactate Hemoroizii se fac simțiți cu o senzație de greutate, mâncărime și arsură în anus, există și durere în timpul defecării, în formele mai grave ale bolii - sângerare de la hemoroizi (în prezența sângelui în fecale, ar trebui să consultați imediat un doctor!) Hemoroizii sunt o boală foarte frecventă, mai ales în rândul persoanelor care duc un stil de viață sedentar, deoarece principalul motiv pentru dezvoltarea acestei boli este circulația insuficientă a sângelui în organele pelvine De asemenea, sunt expuse riscului și persoanele care suferă de diferite boli ale tractului gastrointestinal: creșterea formării de gaze în intestine, diareea frecventă și constipația pot provoca dezvoltarea hemoroizilor De asemenea, hemoroizii apar adesea în timpul sarcinii și al nașterii Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați în egală măsură frunze de urzică și scoarță de cătină Se toarnă g de amestec în litru de apă clocotită Se fierbe minute la foc mic, se insistă, se înfășoară, de minute, apoi se strecoară Luați pahar de ori pe zi, cu dureri severe, fără formarea de hemoroizi Plante medicinale și taxe Se toarnă lingurițe de troscot uscat (iarbă pentru hemoroizi) , litri de apă Se fierbe minute la foc mic, se insistă, se înfășoară, ore, apoi se strecoară Luați / cană de - ori pe zi, cu de minute înainte de mese Este folosit ca agent diuretic, laxativ ușor, analgezic și hemostatic Se toarnă g de iarbă și flori de șoricel cu un pahar cu apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați lingură lingura de - ori pe zi inainte de mese Poate fi lingura insistă cu o lingură de ierburi la , litri apă clocotită și luați fără doză Luați suc proaspăt de șoricelă în jumătate cu miere de ori pe zi pentru linguriță timp îndelungat Acționează ca un agent diaforetic, diuretic și hemostatic și, de asemenea, ajută radical cu hemoroizi în stadiul inițial și cu sângerare Altă medicină tradițională Tăiați o lumânare dintr-un cartof crud și introduceți-o în anus Dacă se usucă prea mult, atunci scufundați o lumânare de cartofi în miere Introduceți o lumânare cu miere confiată în anus Turnați litru de apă rece într-un lighean și faceți o baie de șezut timp de până la minute Faceți o baie de ori pe zi, dimineața și seara Este bine sa arunci cateva boabe de permanganat de potasiu in aceasta apa, astfel incat apa sa fie de o culoare roz pal Umeziți o cârpă în apă rece și aplicați pe umflături, pe măsură ce se încălzește, schimbați cârpa în Plante medicinale și taxe rece Folosirea apei rece pentru hemoroizi ameliorează foarte bine starea pacientului Stoarceți sucul din fructele de pădure roșii coapte Luați - ml suc de ori pe zi Puteți adăuga miere sau zahăr la el Bea apa rece Un laxativ excelent Se toarnă lingură o lingură de frunze osoase cu un pahar cu apă fierbinte Se fierbe minute la foc mic, se răcește, se strecoară Se bea lingura lingura de - ori pe zi În cazul hemoroizilor, este important să vă asigurați că nu există constipație Nu irita stomacul cu alcool, bere, nu manca sarat, picant, picant Atenție la răceli, în special la răceli în partea inferioară a corpului Evitați plimbările lungi și statul în picioare Nu vă așezați niciodată pe unul rece, mai ales pe metal Clătiți cu apă rece după fiecare toaletă Pune clisme cu un decoct de mușețel sau cudweed Cu hemoroizi și constipație, pepenele galben, morcovii, sucul de varză sau saramură au un efect laxativ ușor, măsline, mure supracoapte, struguri Ca agent astringent și antiinflamator pentru diaree, se prescriu decocturi de gutui, rodie, pere uscată, frunze de mure, căpșuni, flori de viburnum, fasole, boabe de coacăz proaspete și uscate hepatită Hepatita este o inflamație a ficatului Cauza hepatitei virale acute este o infecție virală, în funcție de tipul de virus, se disting hepatitele A, B, C, D și E Inflamația la nivelul ficatului este o reacție la invazia unuia sau altui tip de virus Plante medicinale și taxe Ca urmare, apare o stare de ebrietate a organismului Hepatita A (cunoscută și sub denumirea de boala Botkin, sau hepatită infecțioasă, și popular sub denumirea de "boala mâinilor murdare") se transmite prin picături în aer sau pe calea fecal-oral, atunci când se consumă alimente sau apă contaminate cu virus Hepatita B (ser) este mai periculoasă, virusul său este prezent în sânge, material seminal și salivă Infecția este posibilă prin contact sexual, transfuzie de sânge Simptomele hepatitei - pierderea poftei de mâncare, tulburări ale scaunului, slăbiciune generală, mărire a ficatului, adesea icter, gură uscată, durere surdă la ficat Hepatita virală acută poate deveni cronică Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați o infuzie sau un decoct de stigmate de porumb Infuzie: se toarnă lingură o lingura de stigmate zdrobite cu un pahar cu apa clocotita si se lasa ore Se beau - linguri linguri de - ori pe zi înainte de masă pentru o perioadă lungă de timp Decoctul: se toarnă - linguri linguri de stigmate cu căni de apă, se fierb timp de de minute într-un vas emailat, apoi se lasă oră Se beau - cani de decoct la fiecare - ore Ajută la procesele inflamatorii ale ficatului și vezicii biliare, boala Botkin (hepatită acută), hepatită cronică, colecistită Se toarnă linguri linguri de iarbă agrimony obișnuit , litri de apă clocotită și se lasă timp de ore Se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi Acționează ca agent antiinflamator, antimicrobian, antitumoral și de reglare a ficatului în bolile cronice (hepatită, ciroză, calculi hepatici și vezicii biliare) Plante medicinale și taxe Se toarnă linguri linguri de seminte de ciulin de lapte zdrobite , litri de apa si se fierb pana ramane jumatate din lichid Luați lingură o lingură de decoct la fiecare oră Ajută la hepatită, ciroză, leziuni hepatice toxice, inflamarea acesteia și a căilor biliare cauzate de icter, calculi biliari și nisip Luați praf de semințe de ciulin de lapte / linguriță de - ori pe zi cu apă fiartă caldă Ajută la hepatită, ciroză, leziuni hepatice toxice, inflamarea acesteia și a căilor biliare cauzate de icter, calculi biliari si nisip Se toarnă lingură o lingură de inflorescențe de tanaceu comun (uneori frunze) cu un pahar cu apă clocotită și lăsați timp de - ore Se beau - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Ajută la hepatită și colecistită (inclusiv giardioza) Se iau g de sunătoare, iarbă de șoricel, lăstari de coada-calului și rădăcină de cicoare Se toarnă lingurițe din colecție cu căni de apă clocotită și se lasă - ore Se bea pahar de infuzie caldă dimineața și noaptea înainte de mese Rizomii fără rădăcini, iarba cinquefoil erectă (galangal, uzik) sub formă de decoct se iau pe cale orală Se toarnă g de iarbă și - g de rizomi de Potentilla erecți cu căni de apă și se fierb timp de minute într-un vas emailat Dupa inchiderea cratita se lasa ore Luați / - / cană de decoct cald cu ore înainte de masă cu miere după gust de - ori pe zi Ajută la inflamația acută ficat, hepatită acută, ciroză hepatică în stadiul edematos-ascitic Plante medicinale și taxe Se toarnă lingură o lingură de rizomi cinquefoil cu un pahar vertical de lapte fierbinte și lăsați timp de ore Se bea infuzie de - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Ajută la inflamația acută a ficatului, hepatita acută, ciroza hepatică în stadiul ascitic edemat Se toarnă - lingurițe de iarbă de celandină cu un pahar mare de apă clocotită și se lasă - ore Bea infuzia caldă în înghițituri pe tot parcursul zilei Acționează ca un analgezic pentru bolile ficatului și vezicii biliare (hepatită, icter, colecistită, pietre și nisip în ficat) Luați g de rădăcini de valeriană și flori de păducel, precum și g de rădăcini comune de arpaș și frunze de mentă Se toarnă lingurițe din colecție cu căni de apă clocotită și se lasă - ore Bea un pahar de infuzie caldă dimineața și seara înainte de mese cu hepatită Luați g de sunătoare și stigmate de porumb, g de imortelle nisipoase și inflorescențe comune de agrimonie, precum și g de plantă de urzică sau urzică Se toarnă linguri se colectează linguri de , litri de apă clocotită și se lasă - ore Se filtrează, se adaugă miere după gust și se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi, de preferință înainte de masă În același timp, este util ca pacientul să ia miere de - g de - ori pe zi După ce ați luat miere și infuzie, trebuie să stați întins pe partea dreaptă, de preferință pe un suport încălzit, timp de - ore Luați g de usturoi tocat și g de plantă de celandină și pelin Se toarnă un amestec de , litri de vin de struguri albi, se aduce la fierbere, se răcește, se strecoară Se bea cu hepatită linguri linguri dimineața pe stomacul gol Cursul tratamentului este de zile Plante medicinale și taxe Altă medicină tradițională Bea un pahar de suc de varza proaspat preparat de - ori pe zi inainte de mese Ajută la icter și boli ale splinei În fiecare zi se ia un pahar de lapte cald cu linguriță de cărbune praf (de preferință din mesteacăn) Hipertensiune Hipertensiunea este hipertensiunea arterială care nu este asociată cu alte boli ale organelor interne La începutul bolii, presiunea crește din când în când, când devine cronică, devine constant crescută Hipertensiunea arterială secundară este o tulburare în care apare o creștere a presiunii din cauza unor boli ale rinichilor, inimii, glandelor endocrine și altor organe Adesea, cauza dezvoltării hipertensiunii este o suprasolicitare neuropsihică, un factor ereditar joacă, de asemenea, un rol Simptomele inițiale ale hipertensiunii arteriale sunt slăbiciune, iritabilitate și tulburări de somn La aceasta, în a doua etapă a bolii, se adaugă dificultăți de respirație, amețeli și dureri de inimă A treia etapă a bolii se caracterizează prin prezența simptomelor altor boli, cum ar fi insuficiența cardiacă, angina pectorală, nefroscleroza și tulburările nervoase Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați parte de ceai de rinichi, părți de plantă de rozmarin sălbatic, părți de plantă de mamă și plantă cudweed Se toarnă Plante medicinale și taxe st lingura de colectare ml apă clocotită Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, ore, apoi se strecoară Ia cald de ori pe zi pentru / cană, cu de minute înainte de masă Luați parte de frunze de mesteacăn, plantă de adonis, plantă de coada-calului, părți de păducel, plantă de mamă și plantă de cudweed Se toarnă linguri linguri de amestec zdrobit de , litri de apă clocotită Insistați, înfășurați, - ore, apoi strecurați Luați / cană de ori pe zi înainte de mese, sub formă caldă Luați parte plantă de coada-calului și scoarță de cătină, părți plantă de rozmarin sălbatic și părți plantă de mamă și plantă cudweed Se toarnă linguri linguri de amestec zdrobit la , litri de apă clocotită Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, de minute, apoi se strecoară Luați / cană de ori pe zi după mese Aplicați cu hipertensiune arterială și obezitate Luați parte de plantă adonis, fructe de păducel, ceai de rinichi, părți de plantă de mentă și plantă cudweed, părți de plantă de mamă Se toarnă linguri linguri amestec tocat , litri de apă clocotită Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, de minute, apoi se strecoară Luați / cană de ori pe zi după mese Luați în egală măsură ierburi de mamă, ierburi de cudweed, flori de păducel și frunze (ierburi) de vâsc Se toarnă linguri linguri de amestec litru de apă clocotită, insistați, apoi strecurați Luați / cană de ori pe zi, la o oră după masă Se toarnă lingură o lingură de fructe uscate de păducel roșu-sânge cu un pahar cu apă clocotită Se infuzează ore la loc cald (la cuptor, pe aragaz), apoi se strecoară La Plante medicinale și taxe luați o infuzie de - linguri linguri de - ori pe zi înainte de mese Se toarnă lingură o lingură de flori albe de salcâm cană apă clocotită Bea hipertensiune arterială Altă medicină tradițională În formele ușoare de hipertensiune arterială, utilizați suc de lingonberry Un remediu eficient pentru hipertensiune arterială este caprifoiul albastru Trebuie folosite fructe de pădure proaspete Există un cartof copt "în uniformă" împreună cu coaja Utilizați rădăcini de sfeclă care conțin proteine, grăsimi, acid folic, fier și alte substanțe Se bea suc de sfeclă roșie cu miere (în egală măsură) lingură lingura de - ori pe zi Bea suc de rodie Un decoct de fructe de viburnum cu miere dă un efect bun asupra hipertensiunii arteriale Se toarnă un pahar de fructe cu litru de apă fierbinte, se fierbe timp de - minute, se strecoară, se adaugă linguri linguri de miere Se bea / cana de - ori pe zi Luați pahar de sfeclă roșie, suc de morcov și suc de hrean (hreanul ras se infuzează în prealabil în apă timp de de ore într-un pahar bine închis) Adăugați cană de miere și conținutul unei lămâi stoarse Luați lingură lingura de ori pe zi cu ora inainte de masa sau ore dupa masa Cursul este de luni Se iau g de stafide, se toarnă, se toarnă un pahar cu apă și se fierbe timp de minute, se strecoară și se stoarce prin pânză Luați câteva linguri pe zi Plante medicinale și taxe Hipotensiune Hipotensiunea este tensiunea arterială scăzută O scădere a tensiunii arteriale pe pereții vaselor de sânge poate apărea chiar și la persoanele practic sănătoase care sunt obișnuite să facă sport sau muncă fizică, dar poate fi și un simptom al unei boli, inclusiv una cronică Semne de hipotensiune arterială - slăbiciune generală nerezonabilă, dureri de cap, letargie și somnolență, iritabilitate, amețeli și întunecare a ochilor atunci când se ridică brusc Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă g de coșuri de flori uscate și frunze de tartru înțepător cu un pahar cu apă Se fierbe minute la foc mic, se insistă, se înfășoară, de minute, apoi se strecoară Luați lingură lingura de - ori pe zi pentru ridicarea tonusului si cresterea tensiunii arteriale Puteți prepara o frunză Se toarnă g de chimen nisipos (imortelle) cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, - de minute, apoi strecurați Luați / - / cană de - ori pe zi, răcit cu de minute înainte de masă Se poate lua și sub formă de tinctură în aceleași proporții Se bea / lingurita de infuzie calda de frunze de copita europeana de - ori pe zi, de preferat inainte de masa Acționează ca un mijloc de îmbunătățire a activității cardiace fără a-i perturba ritmul, provocând vasoconstricție, creșterea tonusului venelor și a tensiunii arteriale Atenţie! Dozaj strict! Sunt contraindicate preparatele pentru copita femeilor insarcinate! Plante medicinale și taxe Se toarnă lingură o lingura de frunze de ciulin cu un pahar cu apa clocotita, se lasa de minute Bea / cană - de ori pe zi Luați g de rădăcini de lemn-dulce, ierburi cu fir, ierburi pufoase de panaceria, ierburi de hrișcă, g rădăcini de valeriană măcinate, litru de apă rece st linguri de colecție, amestecați bine, turnați apă, puneți pe foc mic până la fierbere, turnați într-un termos și lăsați timp de ore Apoi se strecoară, se stoarce materia primă Luați de minute înainte de culcare timp de o lună Luați părți de plantă isop officinalis, plantă de balsam de lămâie, plantă de rudă parfumată, iarbă de șoc, părți de plantă de oregano Se toarnă linguri linguri dintr-un amestec de , litri de apă clocotită Insistați într-un termos timp de ore Se strecoară Se ia conform pahar de ori pe zi cu - de minute înainte de mese Se iau g de rădăcină de valeriană zdrobită, conuri de hamei, g de iarbă de mamă Amestecați bine toate componentele Se toarnă lingură lingura de colectare cana de apa clocotita si se lasa de minute Strecurați, stoarceți materiile prime, aduceți apă fiartă la volumul inițial Luați / cană De ori pe zi, indiferent de aportul alimentar Luați parte de frunze de căpșuni sălbatice, frunze de vâsc alb, iarbă de pelin și părți de fructe de păducel Se amestecă toate ingredientele Se toarnă linguri se colectează linguri de , litri de apă clocotită și se infuzează într-un termos timp de ore Strecurați, stoarceți materiile prime Luați pahar de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Se toarnă linguriță de plantă de tartru înțepător cu cană de apă clocotită Acoperiți și lăsați de minute într-un loc cald Apoi se strecoară și se stoarce Accept Plante medicinale și taxe / cană de ori pe zi înainte de mese ca tonic Luați g de rădăcini de cicoare zdrobite, ovăz măcinat Se toarnă într-un termos și se toarnă căni de apă clocotită Insista ore Luați - ml cu de minute înainte de masă Luați parte de rădăcină de calamus, părți de frunze de vervană, iarbă de vopsea de gose, frunze de mentă, plantă de munți, părți de plantă de oregano, frunze de fireweed, frunze mari de pătlagină, părți de măceș, părți de sunătoare Adormi seara - linguri linguri de amestec într-un termos, turnați , litri de apă clocotită Se strecoară a doua zi Doza se bea in prize impartite cu - de minute inainte de masa Băutura trebuie să fie caldă Se toarnă g de iarbă uscată tocată stonecrop caustic cană apă clocotită Se fierbe într-o baie de apă timp de minute, se răcește, se strecoară Se bea lingura lingura de ori pe zi Luați rizom de calamus - / parte, plantă budra în formă de iederă - părți, iarbă medicinală verbenă - parte, iarbă de vopsit de ags - parte, plantă de oregano - părți, plantă de sunătoare - părți, fruct comun de ienupăr - / părți, iarbă de foc - părți, frunze de mentă - parte, frunză mare de pătlagină - părți, plantă de troscot - parte, măceșe de scorțișoară - părți În fiecare seară - linguri linguri de colectare (în funcție de greutatea corporală a pacientului) se toarnă într-un termos ( , l) și se toarnă apă clocotită peste el A doua zi se bea intreaga infuzie in doze calde cu - de minute inainte de masa Luat cu distonie neurocirculatoare de tip hipertonic Plante medicinale și taxe Se toarnă fructele zdrobite de Schisandra chinensis cu alcool % în raport de : și se lasă săptămâni Luați - de picături (în funcție de vârstă și greutate corporală) la lingură o lingura de apa rece fiarta de ori pe zi, inainte de micul dejun si pranz, cu de minute inainte de masa Luați parte de rădăcină de elecampane și frunze de mentă, părți de frunze de căpșuni sălbatice, de isop medicinal, de urzică, coacăze negre și coadă-calului, părți de frunze de mesteacăn alb, de Veronica officinalis și de rădăcină de păpădie medicinală, părți de măceșe de scorțișoară și părți de plantă de tartru înțepător Se toarnă - linguri linguri de amestec (în funcție de greutatea corporală a pacientului) seara într-un termos și turnați , litri de apă clocotită A doua zi se bea intreaga infuzie in doze calde cu - de minute inainte de masa Se toarnă rădăcina zdrobită a araliei Manciuriane cu % alcool într-un raport de : și insistă Yudney Luați de - ori pe zi, - de picături în lingură o lingură de apă rece fiartă timp de - , luni Păstrați tinctura într-un loc răcoros Luați părți de sunătoare, părți de frunze de urzică și fructe de păducel, părți de rădăcină de Rhodiola rosea, rădăcină mare de momeală și măces Se toarnă linguri linguri de amestec , litri de apă clocotită, se lasă ore, se fierbe minut, se strecoară, se răcește Se bea ml decoct de ori pe zi Altă medicină tradițională Sunt fructe (poabe) de dud (dud), de preferință negre, proaspete vara sau Plante medicinale și taxe bea sirop de miere (zahăr) din fructe de pădure iarna - fără limitare, ca nutriție îmbunătățită pentru un organism slăbit, cu hipotensiune arterială și insuficiență cardiacă Prăjiți și măcinați g de boabe de cafea, adăugați , kg de miere, suc de lămâie și amestecați bine Luați un amestec de linguriță la ore după masă Păstrați-l la frigider Puteți crește tensiunea arterială cu ghimbir Se dizolvă , linguriță de pudră de ghimbir într-un pahar de ceai tare dulce Bea de ori pe zi timp de o săptămână Atenţie! Nu creșteți doza, deoarece bătăile inimii pot deveni mai frecvente Viermi În fiecare zi ne confruntăm cu o varietate de agenți care cauzează boli - la urma urmei, nu trăim în condiții sterile O varietate de viruși, bacterii, ciuperci și larve de paraziți, în special viermi, sunt pline de apă, aer, sol și păr de animale de companie Corpul uman trebuie să respingă atacurile în fiecare secundă Și dacă este slăbit ca urmare a bolilor cronice, trăind în zone ecologice nefavorabile, un curs de terapie cu antibiotice masive, atunci puterea de protecție a barierelor antihelmintice scade, riscul de infecție cu viermi crește % dintre bolile parazitare sunt copii Principalul lucru este să acordați atenție simptomelor viermilor în timp și să curățați corpul Larvele paraziților care intră în organism pătrund activ în diferite organe și țesuturi Această etapă pentru Plante medicinale și taxe durerea se numește acută Imunitatea în această fază este activată, sunt posibile manifestări ale reacțiilor alergice Această fază se caracterizează prin creșterea temperaturii (uneori până la - ° C), stare generală de rău, scăderea activității și a performanței, slăbiciune, iritabilitate, dureri de cap și dureri în mușchi și articulații, mâncărimi ale pielii, erupții cutanate Stadiul cronic al bolii poate dura ani de zile Durata sa depinde de durata de viață a parazitului Următoarele simptome pot fi caracteristice acestei etape: dureri abdominale, constipație, diaree, tulburări hepatice și pancreasului, anemie, beriberi și deficiențe alimentare, scăderea imunității, sindromul de oboseală cronică, formarea de chisturi și "tumori", dureri articulare și musculare, întârziate dezvoltarea mentală și mentală la copii, formarea de tumori maligne Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă linguri linguri de iarbă larkspur - linguri de apă clocotită și lăsați timp de câteva ore Se bea / cana de infuzie calda de - ori pe zi inainte de masa Ajută la viermi, tulburări ale tractului gastro-intestinal și constipație Se toarnă - lingurițe de iarbă acidă cu un pahar cu apă clocotită și se lasă ore Luați - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Ajută cu viermi, amărăciune în gură, gastrită ipocidă și alte tulburări ale tractului gastrointestinal Atenţie! Utilizarea pe termen lung a acidului poate provoca iritații ale rinichilor și ale tractului urinar Plante medicinale și taxe Se toarnă g de scoarță de ramuri tinere ale unui arbore de rodie cu pahare de apă, se lasă timp de ore Se fierbe apoi până când lichidul scade la jumătate, apoi se strecoară și se răcește Luați ml din acest decoct în înghițituri mici timp de o oră După de minute, se ia niște laxativ din plante (o infuzie din frunze de cassia sau coajă de cătină), iar în lipsa acestora, laxative saline, Glauber sau altă sare ( - g) Acest instrument ar trebui folosit pentru a expulza viermii, în special tenia taurului Altă medicină tradițională Luați în interior semințele (semințele) de dovleac din sala de mese proaspete Semințele trebuie să fie uscate (nu prăjite), păstrate nu mai mult de doi ani Acestea trebuie decojite, dar păstrați pielea interioară gri-verde și luați în funcție de vârstă: - ani - g, - ani - g, ani mai în vârstă - - g Adulții ocupă la pahare pe zi, impartite in portii, cu o ora inainte de masa După ce se ia ultima porție de semințe, după ore, se administrează un laxativ din plante medicinale Acest instrument contribuie la expulzarea oricăror viermi, chiar și a teniei Se prepară o infuzie de semințe de dovleac (semințe) Luați g de semințe fără coajă, măcinați într-o mașină de tocat carne împreună cu coaja și turnați căni de apă caldă fiartă Se evapora fara sa fiarba la foc mic sau la cuptor pana la aproape jumatate din lichid, apoi se indeparteaza cu o lingura un strat inutil de ulei de la suprafata, se strecoara prin tifon si se ia, in functie de varsta, in dozele recomandate mai sus Plante medicinale și taxe Se ia pulberea din coaja cu pulpa dovleacului Se amestecă cu apă caldă fiartă până devine cremoasă Adulții iau - g, copii - - g Se bea încet, timp de - de minute, de - ori pe zi înainte de mese Luați în interior semințele de morcov sălbatic sub formă de pulbere, - g de pulbere de - ori pe zi, înainte de mese, cu apă fiartă caldă Acționează ca laxativ și antihelmintic Se macină ceapa în groal, se toarnă un pahar cu apă fiartă caldă Insista pe timpul noptii si bea totul pe stomacul gol - deci timp de - zile cu viermi Bea suc de morcovi proaspat preparat Adulti - - ml pe stomacul gol Copii - - linguri linguri pentru copii, dimineata si seara Acționează ca un laxativ ușor și ajută la eliminarea acestuia viermi rotunzi Folosiți pudră de semințe de morcov sau o infuzie din ele Infuzia se prepară după cum urmează Se toarnă lingură o lingura de seminte zdrobite cu un pahar de apa clocotita si se lasa ore Luați lingură lingura la fiecare - ore inainte de masa Ajută la viermi, creșterea fermentației și formarea de gaze în intestine Mănâncă - căni de fructe de actinidie acută sau kolomikta (stafide) pe stomacul gol Acționează ca un anti- agent de vierme Durere de cap Cefaleea nu este o boală independentă, ci un posibil simptom al unei game întregi de boli; identificați "vinovatul" unei dureri de cap uneori Plante medicinale și taxe este extrem de dificil Iată doar câteva dintre numeroasele cauze posibile: creșterea sau scăderea tensiunii arteriale, accidentul vascular cerebral (cu migrenă), prezența produselor metabolice toxice în sânge Pentru a identifica și elimina cauza durerilor de cap, este nevoie de un diagnostic medical competent: de regulă, nu este un simptom care trebuie tratat - adică o durere de cap - ci boala de bază care a provocat-o Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați în mod egal mentă, oregano și fireweed Se toarnă lingură o lingură dintr-un amestec de , litri de apă clocotită Insistați, înfășurați, de minute, apoi strecurați Luați pahar pentru dureri de cap Se toarnă g de plantă de balsam de lămâie cu un pahar cu apă clocotită Insista, împachetat, de minute, strecoară Luați - linguri linguri de - ori pe zi Ajuta la dureri de inima, palpitatii, insomnie, balonare, colici renale, ameteli, cefalee, tinitus, anemie, ca mijloc de calmare a sistemului nervos, cu perioade dureroase Se toarnă lingură o lingură de oregano cu plante uscate , litri de apă clocotită Insistați, înfășurați, de minute, apoi strecurați Luați pahar de - ori pe zi pentru dureri de cap Atenţie! Acest remediu este contraindicat femeilor însărcinate! Se toarnă lingură o lingură de flori de soc uscate cu un pahar cu apă clocotită Se lasă de minute și apoi se strecoară Luați / cană (de preferință cu miere) de - ori pe zi cu minute înainte de masă Plante medicinale și taxe Altă medicină tradițională Faceți o băutură bună de ceai verde sau negru, adăugați un vârf de mentă acolo Bea o ceașcă mare din acest ceai După - de minute, durerea de cap ar trebui să dispară Se diluează g de propolis în ml de alcool Pune de picături pe o bucată de pâine și mănâncă Bea suc proaspăt de Viburnum vulgaris Există căpșuni proaspete de câmp Bea / cană de suc proaspăt de coacăze negre de ori pe zi pentru dureri de cap severe Mototoliți o frunză de varză proaspătă, astfel încât să înceapă sucul și bandați-o pe frunte și pe tâmple Acest suc poate lubrifia, de asemenea, încheieturile și adânciturile din spatele urechilor Există merișoare proaspete Gripa Gripa este o boală virală respiratorie, care se caracterizează prin intoxicație generală a organismului (simptomele sale sunt slăbiciune generală, dureri musculare și de cap, febră, greață și vărsături) Virusul - agentul cauzal al gripei - intră în mucoasele tractului respirator superior și începe să se înmulțească activ Se transmite prin picături în aer, răspândindu-se în aer cu mici picături de salivă, mucus și spută, pe care o persoană cu gripă le eliberează atunci când tușește, strănută, vorbește O persoană care are gripă secretă viruși deosebit de activi în primele două-trei zile de boală Plante medicinale și taxe Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați părți egale de flori de tei și zmeură Se toarnă linguri linguri de amestec cu căni de apă clocotită Se fierbe - minute, se strecoară Se bea fierbinte noaptea pentru - cani Ajută la reumatism, gripă și răceală Luați de viermi de coltsfoot și zmeură și turnați căni de apă clocotită Se fierbe - minute, se strecoară Se bea fierbinte noaptea pentru - cani Ajută la reumatism, gripă și răceală Luați părți egale de frunze de mentă, flori de soc negru și flori de tei Se toarnă lingură o lingură din amestec căni de apă clocotită Se fierbe - minute, se strecoară Se bea fierbinte noaptea pentru - cani Ajută la reumatism, gripă și răceală Luați părți egale de flori de tei și flori de soc negru Se toarnă linguri linguri de amestec cu un pahar cu apă clocotită Se fierbe - minute si apoi se strecoara Bea cald dintr-o dată pentru gripă și răceală Se toarnă g de frunze de eucalipt uscate, zdrobite cu alcool, se sigilează bine și se infuzează timp de - zile Se strecoară și se stoarce restul într-o tinctură Luați - de picături diluate în / de cană de apă fiartă Luați mușca și rădăcina comună de cicoare în proporții egale, fierbeți cu apă clocotită precum ceaiul și lăsați-o să se infuzeze Luați / cană de ori pe zi Ajuta cu gripa si raceala Altă medicină tradițională Iodul și manganul sunt remedii bune în timpul unei epidemii de gripă Apa calda la care se adauga Plante medicinale și taxe câteva picături de iod sau ușor colorate cu permanganat de potasiu, spălați nasul, atrăgând apă din fiecare nară de câteva ori pe zi În timpul unei epidemii de gripă, purtați mărgele de usturoi sau ceapă în jurul gâtului Zdrobiți măceșe uscate Se toarnă linguri linguri de fructe de pădure litru de apă rece Se pune pe foc, se aduce la fierbere, se lasa sa fiarba minute Insistați, înfășurați, - ore, apoi strecurați Începeți să luați dimineața devreme și beți pahar la fiecare - ore în timpul zilei Se bea cu miere, dulceata, zahar Poate fi preparat mai gros Este indicat să nu mâncați nimic în această zi Cu gripa, macesele trebuie baute pe tot parcursul saptamanii, reducand treptat numarul de doze Atenţie! După fiecare doză, clătiți-vă gura cu apă caldă, deoarece acidul corodează smalțul dinților Hernie Hernie - proeminență a viscerelor din cavitățile în care se află, datorită apariției unor defecte în pereții acestor cavități Defectele, adică găurile din peretele cavității, sunt numite "porți herniare", iar membranele interne ale herniei - "sac herniar" Cel mai frecvent tip este herniile abdominale; exista si hernii cerebrale si toracice O hernie abdominală se manifestă ca o proeminență care crește odată cu tensiunea musculară și dispare în momentul în care pacientul își asumă o poziție culcat - dacă vorbim de o hernie reductibilă De asemenea, la culcare, dispar senzațiile dureroase, care Plante medicinale și taxe pacientul se plânge când se află în poziție în picioare sau așezat Dacă este lăsată netratată, proeminența herniei încetează să se reducă chiar și în decubit dorsal, adică se dezvoltă o hernie ireductibilă Cel mai mare pericol al unei hernii este posibilitatea încălcării acesteia în timpul tensiunii musculare, care poate duce la consecințe grave, chiar moarte Simptomele încălcării unei hernie sunt durerea în zona sacului herniar, durerea la simțirea herniei, greața, vărsăturile și alte fenomene de intoxicație generală - slăbiciune, creșterea ritmului cardiac etc ; balonare cauzată de incapacitatea de a face nevoile, acumularea de gaze Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă linguriță de iarbă roșie (de culoare mare) pentru papuci cu un pahar cu apă clocotită și se lasă - ore Se bea in timpul zilei in inghitituri, se poate cu miere dupa gust Ajută la hernia și durerile de cap la copii Faceți o tinctură de - % din frunze, ghinde și scoarță de ramuri tinere de stejar în vin roșu Utilizați extern ca comprese calde Se toarnă lingură o lingura de ierburi si frunze de maduva osoasa cu un pahar de piatra cu apa clocotita si se lasa ore Se bea in timpul zilei in inghitituri, se poate cu miere dupa gust Ajută cu hernii, hemoroizi și alte boli Se toarnă lingură o lingură de plante Potentilla gâscă pahar de apă clocotită și lăsați timp de ore Se bea / - / cana de infuzie calda de - ori pe zi inainte de masa Ajută la tuberculoza pulmonară, hernie și scorbut Se toarnă linguriță de semințe de Potentilla zdrobite cu un pahar de lapte de gâscă și se fierbe timp de minute Se bea cald in prize, mai bine pe stomacul gol, se poate Plante medicinale și taxe miere după gust Un remediu foarte eficient hernie Se toarnă lingură o lingură de iarbă de margaretă comună (mușețel de luncă) cu coșuri cu flori cu un pahar cu apă clocotită și se lasă ore Luați - linguri linguri de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Ajută cu hernii, răceli și alte boli Se toarnă lingură o lingură de scoarță de ramuri tinere de aspen cu un pahar de apă clocotită și se fierbe timp de o oră Se beau - linguri linguri de decoct de - ori pe zi înainte de mese Ajută la hernie, hemoroizi, scorbut și alte boli Se toarnă linguri linguri de plantă filiform prolomnik cu căni de apă clocotită și lăsați timp de ore Se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Ajută la hernie și boli de inimă Se toarnă linguriță de iarbă de luncă cu un pahar cu apă clocotită și se lasă ore Se bea / cana de infuzie calda de - ori pe zi inainte de masa Ajută la durerea cauzată de hernie, hemoroizi și alte afecțiuni stânga Măcinați frunzele proaspete de urzică sau urzică într-o masă cremoasă pe o frunză mare de pătlagină, varză de grădină sau brusture Aplicați sub formă de compresă pe un loc dureros cu hernie Aplicați iarba herniei aburită sub formă de cataplasme Turnați lingurițe de flori de floarea de colț cu solzi îngusti în , litri de apă Se beau cani Se toarnă g de larkspur de câmp într-un pahar cu apă Se fierbe minute la foc mic, apoi se strecoară și se adaugă apă fiartă la volumul inițial Luați linguriță de ori pe zi înainte de mese Plante medicinale și taxe Se toarnă lingură o lingură de iarbă de agrișe netedă cani de apa si se lasa de minute Luați / cană de - ori pe zi Puneți comprese pentru hernie din infuzia de scoarță de stejar Păstrați compresa timp de de minute Se toarnă lingurițe de iarbă planza cu , litri de apă clocotită, se lasă oră, apoi se strecoară Se bea cu hernie / cană de infuzie de ori pe zi Se toarnă lingură o lingură de iarbă de trifoi cu un pahar cu apă clocotită, se lasă oră, apoi se strecoară Se bea / cana De ori pe zi înainte de mese Altă medicină tradițională Mănâncă boabe de cătină fragile Spălați zona afectată cu apă rece și oțet Pentru durere, puneți gheață pe hernie, iar pentru greață, înghițiți bucăți de gheață Pentru a preveni apariția unei hernii, trebuie să efectuați în mod regulat exerciții fizice care întăresc mușchii abdominali, nu uitați de întărire In timpul sarcinii este nevoie si de activitate fizica moderata (complexe speciale de gimnastica pentru viitoarele mamici), este indicat sa purtati un bandaj De asemenea, pentru prevenirea herniei, este important să se evite o schimbare bruscă a greutății - atât creșterea acesteia, cât și pierderea în greutate Depresie Depresia este o tulburare psihică caracterizată printr-o stare emoțională negativă, sărăcirea sferei motivaționale, pasivitate generală și inactivitate Persoana este capabilă Plante medicinale și taxe depresia suferă de depresie, disperare, dor, sentimente deprimante de vinovăție și responsabilitate pentru toate evenimentele negative din viața lor și din viața celor dragi, griji constante cu privire la greșelile făcute în trecut (nu doar reale, ci și imaginare) Cu depresie, pacientul se simte neajutorat în fața oricăror dificultăți care apar, nu vede perspective, stima de sine îi scade brusc, se sătura de tot și nu este capabil să ia inițiativa Cu depresia prelungită, pacientul poate avea gânduri și dorințe suicidare La o persoană sănătoasă pot apărea stări depresive funcționale, care ar trebui să fie distinse de depresia "adevărată", patologică, care este o tulburare psihică Cauzele depresiei funcționale (adică starea de spirit temporar scăzută, slăbiciune și sentiment de neputință, alte simptome depresive, dar nu o tulburare mentală) pot fi cel mai adesea boli fizice, în special cele de lungă durată, medicamente asociate (de exemplu, antibiotice), tensiune, stres, oboseală cronică etc Plante medicinale și preparate pe bază de plante Măcinați rădăcina de ginseng Se toarnă lingurițe de materii prime / cană de alcool - %, se închide ermetic, se lasă - zile și se strecoară Luați - picături de tinctură de ori pe zi Se bea pe tot parcursul sezonului toamna-iarna ( - luni) Nu beți primăvara și vara Atenţie! Nu este de dorit să luați preparate tonice pentru o lungă perioadă de timp Este contraindicat persoanelor cu hipertensiune arterială Plante medicinale și taxe Se toarnă lingurițe de nalucă zdrobită mare / cană de alcool - %, se închide ermetic, se insistă - Yudney și se strecoară Luați - de picături de ori pe zi, dimineața și după-amiaza, cu de minute înainte de masă Cursul de administrare a medicamentului este de - săptămâni, apoi trebuie să faceți o pauză de lună Apoi repetați cursul Se recomandă să luați numai în sezonul rece Ajuta ca tonic si stimulent pentru epuizare, precum si pentru oboseala fizica si psihica, cu impotenta sexuala Atenţie! Nu este de dorit să luați preparate tonice pentru o lungă perioadă de timp Este contraindicat persoanelor cu hipertensiune arterială Se toarnă lingurițe de leuzea zdrobită asemănătoare șofranului (rădăcină maral) / cană de alcool - %, se închide ermetic, se lasă - zile și se strecoară Luați - de picături de ori pe zi, dimineața și după-amiaza, cu de minute înainte de masă Cursul de administrare a medicamentului este de - săptămâni, apoi trebuie să faceți o pauză de lună Apoi repetați cursul Se recomandă să luați numai în sezonul rece Ajută ca tonic pentru suprasolicitare, slăbiciune sexuală, oboseală mentală și fizică Atenţie! Nu este de dorit să luați preparate tonice pentru o lungă perioadă de timp Este contraindicat persoanelor cu hipertensiune arterială Se toarnă lingurițe de aralia manciuriană tocată / cană de alcool - %, se închide ermetic, se insistă - Yudney și se strecoară Luați - de picături de ori pe zi, dimineața și după-amiaza, cu de minute înainte de masă Cursul de administrare a medicamentului este de - săptămâni, apoi trebuie să faceți o pauză de lună După Plante medicinale și taxe repeta cursul Se recomandă să luați numai sezonul rece Ajută ca mijloc de stimulare a sistemului nervos central cu slăbiciune sexuală, epuizare nervoasă, stări depresive, efecte reziduale după inflamarea meningelor, comoții și comoții cerebrale Atenţie! Nu este de dorit să luați preparate tonice pentru o lungă perioadă de timp Este contraindicat persoanelor cu hipertensiune arterială Aplicați Schisandra chinensis sub formă de tinctură sau pulbere Tinctura: se toarna lingurite de materii prime / cana de alcool - %, se inchide ermetic, se lasa - zile si se strecoara Luați - de picături de ori pe zi pe stomacul gol sau la ore după masă Pulbere să accepte , - g de ori pe zi, spălând cu apă Ajută ca mijloc de stimulare și tonifiere a sistemului nervos, nu doar cu surmenaj și scăderea performanței la persoanele practic sănătoase, ci și în tratamentul stărilor astenico-depresive la bolnavii mintal Atenţie! Nu este de dorit să luați medicamentul pentru o perioadă lungă de timp Contraindicat în agitație nervoasă, insomnie, tulburări cardiace și hipertensiune arterială Se toarna lingurite de radiola roz (radacina de aur) / cana de alcool - %, se inchide ermetic, se lasa - zile si se strecoara Luați - de picături de ori pe zi, dimineața și după-amiaza, cu de minute înainte de masă Cursul de administrare a medicamentului este de - săptămâni, apoi trebuie să faceți o pauză de lună Apoi repetați cursul Se recomandă să luați numai sezonul rece Plante medicinale și taxe Ajută la pierderea forței, surmenaj, slăbiciune generală, îmbunătățește apetitul și somnul, normalizează tensiunea arterială, ameliorează durerile de cap, acționând în principal asupra sistemului nervos, îndepărtează disconfortul din inimă, activează glanda tiroidă Atenţie! Nu este de dorit să luați medicamentul pentru o perioadă lungă de timp Contraindicat în caz de excitabilitate nervoasă crescută și epuizare a celulelor corticale, stări febrile, crize hipertensive Se toarnă lingurițe de pantocrină / cană de alcool - %, se închide ermetic, se lasă - zile și se strecoară Luați - picături de ori pe zi, dimineața și după-amiaza, cu de minute înainte de masă Cursul de administrare a medicamentului este de - săptămâni, apoi trebuie să faceți o pauză de lună Apoi repetați cursul Se recomandă să luați numai în sezonul rece Ajuta ca tonic puternic pentru oboseala psihica si fizica, impotenta, ca tonic Atenţie! Nu este de dorit să luați preparate tonice pentru o lungă perioadă de timp Este contraindicat persoanelor cu hipertensiune arterială Se toarnă lingurițe de Eleutherococcus / cană de alcool - %, se închide ermetic, se lasă - zile și se strecoară Luați - de picături de ori pe zi dimineața și după-amiaza cu de minute înainte de masă Cursul de administrare a medicamentului este de - săptămâni, apoi trebuie să faceți o pauză de lună Apoi repetați cursul Se recomandă să luați numai în sezonul rece Preparatele din Eleutherococcus contribuie la creșterea eficienței și, de asemenea, ajută la impotență Plante medicinale și taxe Atenţie! Nu este de dorit să luați preparate tonice pentru o lungă perioadă de timp Este contraindicat persoanelor cu hipertensiune arterială Altă medicină tradițională Se toarnă câteva petale de trandafir cu apă clocotită și se bea cu înghițituri mici Ajută să scapi rapid de depresie Includeți mere sau sucul de mere în dieta dumneavoastră zilnică Pentru cel mai bun efect, amestecă sosul de mere cu miere, mănâncă și bea un pahar de lapte Merele contribuie la sinteza acidului glutamic, care regleaza functionarea celulelor nervoase si ajuta in lupta impotriva depresiei Se amestecă / linguriță de nucșoară tocată și lingură o lingură de piure de agrișe Luați de trei ori pe zi Acest amestec ajută la înveselirea și scăparea de depresie Includeți nuci de caju în dieta dvs zilnică Este suficient să mănânci câteva nuci caju în fiecare zi Caju este bogat în vitamina B și riboflavină, care reîncarcă sistemul nervos și ajută la scăderea depresiei Luați o rădăcină uscată de sparanghel și măcinați până la o pudră Luați - g de pulbere o dată pe zi Sparanghelul are un efect benefic asupra sistemului nervos Luați lingură o lingură de semințe de cardamom, se pisează, se toarnă un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute și se strecoară Adăugați lingurițe de infuzie la o ceașcă de ceai obișnuit Luați g de boabe de ovăz, clătiți cu apă rece, treceți printr-o strecurătoare, turnați litru de apă rece, Plante medicinale și taxe se pune pe foc si se fierbe pana se termina Apoi stați, strecurați și beți cu miere pe tot parcursul zilei Luați până la recuperarea completă Se prepară amestecul: g stafide, g caise uscate, g prune uscate, g nuci, lămâie cu coajă Treceți peste toate ingredientele printr-o mașină de tocat carne și amestecați cu miere Păstrați amestecul la frigider Luați lingură l dimineata inainte de micul dejun Ajută la întărirea generală a sistemului nervos Mănâncă banană pe zi Bananele sunt extrem de eficiente pentru depresie Include în dieta ta zilnică alimente bogate în vitamina B: legume, cereale integrale, ouă și pește Vitamina B ajută la restabilirea rapidă a echilibrului în perioadele de depresie Dermatită Dermatita este o inflamație a straturilor superficiale ale pielii cauzată de hipersensibilitatea la alergeni sau la unii factori interni (de exemplu, tensiunea nervoasă) Cauzele dermatitei (eczemele) sunt stresul cronic, tulburările metabolice, bolile tractului gastro-intestinal, orice boală care slăbește sistemul imunitar Consecința funcționării afectate a sistemului imunitar este un răspuns inadecvat al organismului la diferite tipuri de influențe, care se manifestă printr-o reacție patologică a pielii Există diferite forme de eczemă, fiecare dintre ele necesită o metodă proprie de tratament, dar recomandările generale sunt aceleași: respectarea unei diete hipoalergenice, creșterea imunității, reducerea procedurilor de apă Fizioterapia și vitamina terapia joacă un rol foarte important Plante medicinale și taxe Cea mai comună formă de dermatită este neurodermatita sau dermatita atopică Motivul apariției sale constă în defectul imunitar, moștenit Experții numesc acest defect o constituție alergică, ceea ce înseamnă o predispoziție la dezvoltarea alergiilor: boala se dezvoltă atunci când apar condiții care favorizează acest lucru Un exemplu de dermatită atopică este o alergie alimentară care se dezvoltă cu boli infecțioase (sau alte boli) Pentru a scăpa de dermatita atopică, este necesar să se vindece bolile de bază cauzate de viruși sau bacterii Respectarea dietei (cu excluderea tuturor produselor alergene), protecția împotriva stresului și un stil de viață sănătos sunt foarte importante Dermatita seboreică se caracterizează prin creșterea activității glandelor sebacee și modificări ale compoziției chimice a sebumului pe care acestea îl secretă Unul dintre primele semne ale dermatitei seboreice este apariția mătreții, apoi apare o leziune a acelor zone ale scalpului care sunt bogate în glande sebacee - scalpul, pliurile nazolabiale și din spatele urechii, marginile pleoapelor Manifestările dermatitei seboreice se pot răspândi în organism - piept și regiunea interscapulară Dermatita seboreică este mai frecventă la persoanele imunocompromise care suferă de tulburări cronice ale sistemului endocrin, nervos și digestiv Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă - linguri linguri de sunatoare cu un pahar cu apa clocotita si se lasa o ora sau mai mult Plante medicinale și taxe Într-o formă caldă, faceți loțiuni și irigați Sunătoarea are proprietăți dezinfectante și astringente Frunzele de pătlagină proaspăt zdrobite sunt folosite extern pentru abcese cutanate, dermatite, furuncule și alte boli ale pielii Se toarnă lingurițe de fructe de chimion zdrobite cu un pahar cu apă clocotită și se lasă ore Utilizați infuzia într-o formă caldă pentru irigare și loțiuni Puteți folosi tinctură - % cu alcool % Ajută la bolile inflamatorii acute ale pielii - dermatită acută, arsuri, eczeme etc Se toarnă lingură o lingură de frunze de salvie cu un pahar de apă clocotită și se infuzează timp de o oră sau mai mult lee Utilizați cald pentru loțiuni sau comprese Ajută la dermatita seboreică, acnee etc Se toarnă linguri linguri de iarbă violetă tricoloră , litri de apă clocotită, se lasă - ore, apoi se filtrează Se bea / - pahar de infuzie caldă de - ori pe zi, înainte de mese În exterior, aceeași infuzie poate fi folosită pentru a face loțiuni Acționează ca purificator de sânge pentru bolile de piele (dermatită, scrofulă, scrofulă, eczeme cronice etc ) Se toarnă - linguri linguri de iarbă toadflax obișnuit , litri de apă clocotită și lăsați timp de ore Faceți o infuzie caldă de spălat și loțiune Ajută la leziunile pielii cu dermatită, lichen, erupții cutanate și alte afecțiuni Se toarnă lingură o lingură de nucă mărunțită sau pericarp manciurian cu un pahar de apă clocotită și insistați o oră Utilizați la cald Plante medicinale și taxe formă pentru comprese Ajută în tratarea dermatitei, tuberculozei cutanate, tuberculozei cu neruși și a altor boli de piele Se toarnă - linguri linguri de frunze tinere (lipioase) de nuc cu un pahar cu apa clocotita si se lasa - ore Utilizați pentru comprese pentru dermatită, tuberculoză cutanată, eczeme și alte boli Altă medicină tradițională Cartofii se spala, se curata de coaja si se freaca prin razatoarea fina Masa cremoasă rezultată este aplicată pe un șervețel de tifon de , - cm grosime pliat în mai multe straturi și fixat cu un bandaj pe zona afectată a pielii După , - ore, masa de cartofi este îndepărtată cu grijă cu o spatulă și înlocuită cu una nouă Noaptea, în acest loc se aplică unguent cu propolis % Acționează ca agent antiinflamator și terapeutic pentru dermatita acută care s-a dezvoltat după "tratamentul" cu raze X, pentru tratamentul arsurilor, eczemelor și ulcerelor trofice Beți - lingurițe de suc proaspăt preparat din rădăcini parfumate de țelină de - ori pe zi, înainte de mese Ajută la dermatită, urticarie și alte boli diabetul zaharat Diabetul zaharat este o boală endocrină cauzată de lipsa de insulină în organism (sau incapacitatea pancreasului de a produce deloc acest hormon) sau de interacțiunea sa inadecvată cu celulele corpului Din cauza lipsei de insulină din sânge, conținutul de Plante medicinale și taxe zahăr (glucoză) - se dezvoltă hiperglicemia Diabetul este o boală cronică care duce la o încălcare gravă a metabolismului carbohidraților, proteinelor, grăsimilor, apei-sare și mineralelor La tineri, diabetul apare adesea într-o formă severă, însoțită de pierderea rapidă în greutate la pacienți La persoanele în vârstă, boala este mai probabil să aibă o severitate ușoară până la moderată, iar simptomele dureroase și starea generală de sănătate precară sunt asociate în primul rând cu diferite complicații ale diabetului Din păcate, ei nu au învățat încă să vindece complet diabetul, nu poți decât să controlezi evoluția bolii, eliminând cele mai periculoase simptome și, dacă este posibil, reducând tot felul de complicații Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă lingură o lingura de scoarta uscata de aspen tocata cu cani de apa si se fierbe de minute la foc mic Insistați, înfășurați, - ore, apoi strecurați Luați / - / cană de ori pe zi înainte de mese Bea până la luni sau mai mult Ajută în stadiile incipiente ale diabetului Se toarnă lingură o lingură de frunze uscate de afine cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, - de minute, apoi strecurați Luați pahar de infuzie de ori pe zi, răcit cu înghițituri mici Este utilizat în stadiul inițial al diabetului Luați în egală măsură frunzele de afine, frunzele uscate de păstăi de fasole, semințele de in, paie de fulgi de ovăz Se toarnă linguri linguri de colectare căni de apă Se fierbe de minute Plante medicinale și taxe insistați, înfășurați, - de minute, apoi strecurați Luați / cană de - ori pe zi Luați în mod egal rădăcinile de brusture, frunzele uscate de păstăi de fasole și frunzele de afin Se toarnă g din colecție în litru de apă rece și se infuzează timp de ore Apoi se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, oră, apoi se strecoară Luați / cană de ori pe zi, oră mai târziu după masă Colectați muguri de liliac primăvara când se umflă și se usucă la umbră Se toarnă lingură o lingură de rinichi litru de apă clocotită Luați o infuzie de lingură lingura de ori pe zi Se toarnă lingură o lingură de lăstari tineri și frunze de afin cu un pahar cu apă Se fierbe minute la foc mic, apoi se răcește și se strecoară Luați lingură lingura de ori pe zi Se bea un decoct din rădăcina de ratania lingură lingura pe zi Luați linguriță de fructe de arpaș, flori de soc, trandafir sălbatic, frunze de afin și turnați / litru de apă clocotită Se aduce la fierbere, se scoate și se lasă până dimineața, apoi se strecoară Luați lingură lingura pe zi, se poate adauga la compot Se iau g sunătoare, g rădăcină de păpădie, g panseluțe, urzici, muguri de mesteacăn, frunze de afin Amestecați, măcinați Se toarnă linguri linguri de amestec cu un pahar de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea de ori / cana Luați parte de troscot, floare de soc, floare de tei, sunătoare, frunze de urzică și părți de frunze de afin Se toarnă lingură o lingura de amestec cu un pahar cu apa, se fierbe minut si se lasa ore Se bea de - ori pe zi Luați în mod egal frunze de dud, păstăi de fasole, stigmate de porumb, frunze de afin Se toarnă lingură linguriţă Plante medicinale și taxe se amestecă cu un pahar de apă, se fierbe minut, se lasă ore Se bea de - ori pe zi Se toarnă lingură o lingură de veronica uscată cu un pahar cu apă clocotită Se bea lingura lingura cu de minute inainte de masa Dezgropați rădăcinile de brusture toamna sau primăvara devreme și consumați-l crud, prăjit, fiert; în loc de cartofi, în supe, prăjituri, chiftele, aluat se adaugă rădăcini de brusture Se toarnă lingură o lingură de iarbă tocată cu un pahar cu apă clocotită timp de ore, apoi se strecoară Luați lingură lingura cu de minute inainte de masa de - ori pe zi Colectați iarba (tulpină, frunze, flori) de trifoi în timpul perioadei de înflorire Se toarnă linguriță cu un pahar cu apă clocotită Se bea / cana cu o jumatate de ora inainte de masa Altă medicină tradițională Bea suc proaspăt de sfeclă roșie / cană de ori pe zi Luați linguriță de semințe de muștar de ori pe zi Se toarnă / cană de ovăz cu litru de lapte fiert, se fierbe Se bea / cană înainte de mese Utilizare zilnică usturoi verde și copt (mai verde) Mananca multe legume de - ori pe zi (varza, castraveti, salata verde, spanac) Consumați cicoare Se toarnă g păstăi de fasole în litru de apă și se fierb timp de ore Luați la rece / cană de - ori pe zi Turnați o mână de frunze de lingonberry în litru de apă și fierbeți timp de minute Bea decoctul pe tot parcursul zilei Plante medicinale și taxe Turnați de bucăți de frunze tinere de nuc tocate sau despărțitori din - nuci cu un pahar cu apă clocotită și fierbeți timp de minute Bea pe tot parcursul zilei Se toarnă foi de dafin cu căni de apă clocotită și se lasă - ore Luați / cană de ori pe zi Diaree Diaree - colocvial diaree: scaune rapide și moale (frecvență mai mult de două ori pe zi) Diareea apare din cauza unei încălcări a absorbției apei în intestinul gros, a motilității intestinale crescute (contracții musculare ale pereților intestinali), din cauza căreia conținutul intestinului trece prin acesta prea repede Aceste tulburări sunt însoțite de eliberarea crescută a secreției inflamatorii din pereții interiori ai intestinului Diareea în sine nu este o boală, ci un simptom al unui proces patologic (inflamator) în tractul gastrointestinal - enterită, colită Diaree infecțioasă - observată cu leziuni virale ale intestinului, infecții toxiinfecțioase alimentare, dizenterie, salmoneloză etc Diareea alimentara - asociata cu malnutritia: alimentatie necorespunzatoare sau folosirea alimentelor care actioneaza ca alergeni Diareea dispeptică este o consecință a unui proces perturbat de digestie a alimentelor, care poate fi cauzată de secreția insuficientă a enzimelor digestive în stomac, ficat și intestinul subțire Diareea toxică este un simptom al otrăvirii Diareea medicamentoasă este o consecință aproape indispensabilă a unei încălcări a fiziologiei normale Plante medicinale și taxe flora intestinală hicologică, adică un semn de disbacterioză (una dintre cele mai frecvente cauze ale acesteia din urmă este administrarea de antibiotice) Diaree neurogenă - cauzată de o tulburare a reglării nervoase a activității motorii a intestinului (care poate apărea în stare de stres, tensiune nervoasă, frică etc ) Episoadele individuale de diaree nu dăunează grav sănătății și, de obicei, nu provoacă îngrijorare, dar diareea persistentă, prelungită poate fi extrem de periculoasă: duce la deshidratare, epuizare a organismului, pierderea mineralelor esențiale și modificări patologice ale organelor interne Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă lingură o lingură de rădăcină de arsură zdrobită cu un pahar cu apă clocotită Se fierbe de minute, se strecoară Luați de - ori pe zi pentru lingură lingurita decoct in / cana de apa Ajută în tratamentul dizenteriei acute, hemoroizilor și bolilor gastro-intestinale Acționează ca un agent astringent, antiinflamator și puternic bactericid Oprește diferite sângerări interne Se toarnă lingură o lingură de frunze sau crenguțe de mur cu un pahar cu apă clocotită Se lasa sa fiarba, se fierbe - minute, se insista, invelit, - minute, apoi se strecoara Luați / - pahar pe recepție de - ori pe zi Se toarnă g de rădăcină zdrobită de troscot de șarpe cu ml apă clocotită Se fierbe de minute la foc mic Insistați, înfășurați, de minute, apoi strecurați Luați / cană de - ori pe zi Ajută la diareea cu sânge Plante medicinale și taxe Amestecați pulberea rădăcinii zdrobite a șarpelui de munte cu miere, faceți pastile cu o greutate de , - g Luați de ori pe zi Ajută la diareea cu sânge Luați părți de afine și părți de cireșe pentru păsări Preparați lingură o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe de minute la foc mic, apoi se strecoară Luați / - / cană de ori pe zi Luați părți de rădăcină de marshmallow, părți de sunătoare, părți de fructe de rowan Preparați lingură o lingură dintr-un amestec de , litri de apă clocotită, se lasă - de minute, apoi se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Luați părți egale ierburi de troscot și ierburi de cinquefoil de gâscă și frunze de pătlagină Se toarnă linguri linguri de amestec cu căni de apă clocotită, se lasă - de minute, apoi se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Se toarnă linguriță de coajă de stejar zdrobită cu căni de apă rece fiartă, se lasă ore și se strecoară Bea în înghițituri pe tot parcursul zilei Are efect astringent și este folosit pentru diaree Atenţie! Nu prescrieți copiilor Se toarnă lingură o lingură de fructe de cireș de păsări în pahare cu apă clocotită Se fierbe minute la foc mic, insistă ore și apoi se strecoară Bea / cană - de ori pe zi Luați părți egale de rizomi de calamus, scoarță de stejar, plantă de cimbru, frunze de nuc Se toarnă linguriță din amestec cu un pahar cu apă rece, se lasă ore, se fierbe - minute la foc mic, apoi se strecoară Bea în înghițituri pe tot parcursul zilei Luați parte de rizomi Potentilla, flori de imortelle, fructe de chimen, părți de afine, Plante medicinale și taxe părți frunze de salvie Se toarnă lingură o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe minute, apoi se răcește și se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu - de minute înainte de mese Altă medicină tradițională Luați , linguriță de frunze uscate de ceai negru sau verde, mestecați și beți ușor cu apă Diareea încetează după - doze Se diluează linguriță de amidon de cartofi în / cană de apă rece fiartă Se amestecă bine și se bea dintr-o singură mișcare Ajută rapid și eficient Bulion de orez sau terci de orez, fiert în apă, fiert tare fără sare, ajută perfect adulții și copiii cu diaree Se toarnă g de fulgi de ovăz cu litru de apă rece, se lasă ore, apoi se fierbe până se îngroașă Bun pentru diaree Icter Icterul este o afecțiune caracterizată prin apariția unei colorații gălbui a pielii, sclerei și, de asemenea, a țesuturilor mai profunde Îngălbenirea este cauzată de un conținut crescut de pigmenți biliari în serul sanguin Icter hemolitic - asociat cu procesul de descompunere intensivă a eritrocitelor (globule roșii) Icter obstructiv - se dezvoltă datorită faptului că în tractul biliar, prin care bila din vezica biliară intră în duoden, Plante medicinale și taxe există un fel de obstacol mecanic (pietre, tumori) Icterul hepatic este o consecință a leziunilor hepatice cauzate de hepatita virală, toxică sau reactivă Cele mai frecvente cauze ale icterului (toate tipurile enumerate) sunt alimentația irațională, nesănătoasă, alcoolismul, infecția cu boli infecțioase Icterul fiziologic este cunoscut sub numele de icter neonatal Această afecțiune apare în primele zile de viață la foarte mulți bebeluși și se explică prin faptul că în timpul perioadei de dezvoltare intrauterină, un alt tip de hemoglobină (hemoglobina F) este prezent în sângele fătului și roșu celulele sanguine asociate cu acesta sunt distruse după naștere Aceasta nu este o boală, ci o reacție fiziologică naturală Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarna g coaja de salcie uscata si tocata cu litru de apa si se fierbe - de minute Se infuzează, se împachetează, timp de o zi, apoi se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Ajută la icter și alte boli hepatice Se toarnă g de imortelle în litru de apă și se fierbe până când rămâne jumătate din volum Când se răcește, strecoară Luați g de ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul este până la recuperarea completă Se toarnă o mână de paie de ovăz tocate în litru de apă și se fierbe până la jumătate din volum, apoi se strecoară Luați pahar de ori pe zi înainte de mese Luați în egală măsură frunzele copitei și florile nemortei Se toarnă g de amestec cu un pahar cu apă clocotită insistă, uh Plante medicinale și taxe tav, ore, apoi se strecoară Luați pahar în timpul zilei pentru - doze Luați în mod egal frunzele de urs, iarba troscot, stigmatele de porumb, păstăile de fasole, iarba săritorului gol Se toarnă g de amestec cu cană de apă clocotită Insistați, înfășurați, ore, apoi strecurați Luați cald / cană de ori pe zi Luați g de salvie și pelin (argint) Se toarnă linguriță de amestec cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, oră, apoi strecurați Luați - linguri linguri de ori pe zi Luați g de frunze de mentă și fructe de coriandru, g de frunze de ceas cu trei foi, g de flori de imortelle Se toarnă linguri linguri de colectare căni de apă Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, oră, apoi se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă Ajută la icter și inflamația tractului biliar Se toarnă - lingurițe de iarbă de celandină cu un pahar mare de apă clocotită și se lasă - ore Bea cald in inghitituri mici pe tot parcursul zilei Acționează ca un analgezic pentru bolile ficatului și vezicii biliare (hepatită, icter, colecistită, pietre și nisip în ele) Luați g de rădăcini de păpădie, rădăcină de grapă, coajă de cătină și frunze de mentă Se toarnă lingură o lingură din amestec cu cană de apă clocotită, se lasă o oră, apoi se strecoară Luați - căni pe zi înainte de mese Acționează ca un diuretic Luați g frunze de ceas (trifoli), iarbă de pelin, frunze de mentă Se toarnă linguri linguri de amestec cu cană apă clocotită Se infuzează timp de de minute și Plante medicinale și taxe apoi se strecoară Luați linguri linguri de infuzie cu o jumătate de oră înainte de masă de ori pe zi Se comporta ca un forjare Luați g de sunătoare și g de flori de imortelle Se toarnă linguri linguri de amestec , litri de apă, se lasă ore, se fierbe timp de minute, apoi se strecoară Luați / cană de ori pe zi la o oră după masă Acționează ca un diuretic Luați g de iarbă de ciupercă și g de flori de imortelle Se toarnă g de amestec cu , litri de apă clocotită și se lasă ore Luați / cană de ori pe zi la o oră după masă Acționează ca un diuretic Luați g de frunze de lingonberry și flori de mușețel, g de flori de imortelle și iarbă de troscot Se toarnă linguri lingura amestec de , litri de apa clocotita, insistati, inveliti, cel putin - ore Luați / cană de ori pe zi înainte de mese, sub formă caldă Se comportă ca și coleretic Luați g ceai de rinichi, g frunze de mesteacăn și sunătoare, g frunze de mentă și măceșe Se toarnă lingură o lingură din amestec ml apă clocotită, se fierbe timp de minute, se insistă într-un loc cald timp de ore Luați cald / cană de ori pe zi cu - de minute înainte de masă Se comportă ca și coleretic Luați g de frunze de mentă și fructe de coriandru, g de frunze de ceas cu trei foi și g de flori de imortelle Se toarnă linguri linguri de colectare căni de apă, se fierb timp de minute și apoi se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă pentru icter și inflamație a căilor biliare Acționează ca un diuretic Plante medicinale și taxe Altă medicină tradițională În fiecare zi, începând de dimineață, beți pahar de suc de varză murată la fiecare - ore Luați până la recuperarea completă De obicei durează - săptămâni Frunze de alun (alun) pentru a se usuca la cuptor fara gaz Se toarna lingurita de frunze pudrate cu un pahar de vin alb si insista de seara pana dimineata Luați această tinctură în timpul zilei, pe stomacul gol, în prize După - zile, icterul dispare colelitiaza Boala biliară este formarea de calculi în vezica biliară Uneori, particule solide mici, care constau din var, pigment biliar și colesterol, se pot acumula în tractul biliar și în vezica biliară Prezența acestor corpi străini obstrucționează fluxul de bilă și duce la inflamație, ca urmare, se pot dezvolta diverse boli și icter Compoziția chimică a pietrelor poate varia, dar cauza comună a formării lor este, de regulă, un proces inflamator cronic în vezica biliară și stagnarea bilei în aceasta Boala biliară este destul de comună și se dezvoltă mai des odată cu vârsta Femeile suferă de aceasta de patru ori mai des decât bărbații De regulă, primul simptom al bolii biliare este colica hepatică - durere acută în hipocondrul drept, adică în partea dreaptă sus a abdomenului, cauzată de spasmul căilor biliare din cauza mișcării calculului biliar prin ele Adesea, deși Plante medicinale și taxe nu întotdeauna, colicile sunt însoțite de vărsături De obicei, temperatura nu crește O cauză comună a colicilor hepatice este o tulburare alimentară În orice caz, colica hepatică este un prilej de asistență medicală imediată, deoarece spitalizarea și tratamentul chirurgical sunt adesea necesare în această situație Plante medicinale și preparate pe bază de plante Adunați o frunză de mesteacăn de primăvară de mărimea unui ban și uscați Se toarnă linguri linguri de frunza cu un pahar cu apa clocotita Se fierbe la foc mic până la jumătate din volum Când se răcește, strecoară Luați o lingură de desert de ori pe zi cu o oră înainte de masă Cursul tratamentului este de luni Bun pentru pietre mici Vor fi dureri, contracții, colici, greață, dar dacă înduri, toate pietrele vor ieși Se toarnă lingură o lingură (cu blat) de frunze uscate de mesteacăn cu un pahar cu apă clocotită Se fierbe de minute Insistați, învelit timp de oră Încordare Luați dimineața și seara un pahar de infuzie cu jumătate de oră înainte de masă Se bea mult timp cu colelitiaza Amestecați sucul unei plante proaspete de cinquefoil de gâscă cu sucul unei plante de secară verde Luați linguri linguri cu o zi înainte de masă Ajută cu bila și ficatul pietre Luați la fel de ierburi de celidonă, flori de mușețel și frunze de ceas cu trei frunze Toate se toacă mărunt și se amestecă Se toarnă lingură lingura de colectare cu un pahar cu apa clocotita Insistați, înfășurați timp de oră, strecurați Luați / cană de ori pe zi, dimineața și seara oră după masă Plante medicinale și taxe Luați g plantă de coada-calului, ceai de rinichi, plantă de urzică și g plantă de troscot Se toarnă linguri linguri dintr-un amestec de , litri de apă clocotită Insistați, împachetat, nu mai puțin de - ore Luați / cană de ori pe zi înainte de mese, sub formă caldă Luați o cantitate egală de ierburi de celandină, frunze de mentă și ierburi aurii de volodushka Se toarnă lingură lingura de colectare cu un pahar cu apa clocotita Insista, împachetat, oră Luați pahar de infuzie dimineața și seara cu o jumătate de oră înainte de masă Luați în egală măsură ierburi de troscot, stigmate de porumb, păstăi de fasole (forme de pitic), ierburi de hernie netede și ierburi de urechi de urs Se toarnă g de amestec cu un pahar cu apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Navar se bea cald pe tot parcursul zilei Altă medicină tradițională Se iau câteva capete de sfeclă, se curăță, se spală, se taie și se fierb timp îndelungat până când bulionul se îngroașă, devine ca siropul Luați acest decoct / cană de ori pe zi înainte de mese Se crede popular că dintr-un astfel de sirop, calculii biliari se dizolvă treptat și relativ fără durere Există fructe de pădure, dar nu și frasin roșu de grădină, de o lună și jumătate Poți mânca fructe de pădure cu orice: cu zahăr, miere, etc Mănâncă în timpul zilei căni de rowan proaspăt Treceți printr-o mașină de tocat carne pahar de semințe de cânepă Se amestecă cu căni de lapte crud, nepasteurizat, se fierbe până la o ceașcă Se strecoară fierbinte și se bea pe stomacul gol un pahar pe zi timp de cinci zile După zile, repetați cursul Nu este nimic picant Posibile crize de durere Plante medicinale și taxe în ficat, dar trebuie să îndurați Un an mai târziu, repetați cursul Ajută cu pietrele la ficat și rinichi Luați ulei provensal (măsline) cu jumătate de oră înainte de masă Începeți cu , linguriță și ajungeți treptat la / cană, crescând treptat doza Tratamentul durează de obicei două până la trei săptămâni Cu acest tratament, secreția de suc gastric scade, iar acest lucru se presupune că protejează împotriva ulcerelor și abceselor din stomac Acest remediu elimină pietrele din vezica biliară și îi împinge afară fără intervenție chirurgicală Rade ridichea, stoarce sucul si amesteca bine in jumatate cu miere Luați / până la cană pe zi Ajunge treptat la un pahar Previne formarea de pietre în căile biliare și rinichi și, de asemenea, previne dezvoltarea aterosclerozei, a bolilor hepatice și a hidropiziei Menstruație întârziată Vârsta medie a debutului menstruației la fete este de - ani, deși sunt posibile fluctuații individuale în această perioadă În primul an sau doi după debutul menstruației, micile întârzieri sunt considerate o variantă a normei, deoarece sistemul hormonal din perioada pubertății funcționează instabil Dar dacă, chiar și la o vârstă mai înaintată, menstruația vine cu întârziere, este necesar să consultați un medic ginecolog Ciclul menstrual este perioada de la începutul unei menstruații până la începutul următoarei La o femeie sănătoasă, aceste perioade sunt aceleași Durata lor normală este considerată a fi de - de zile (în medie și cel mai adesea - de zile) Un indicator al funcționării normale a organismului nu este atât numărul de zile ca atare, ci cel Plante medicinale și taxe splendoarea acestei perioade de timp Prelungirea acestui decalaj constant este întârzierea menstruației Începutul ciclului menstrual se caracterizează printr-o creștere a nivelului hormonului estrogen Sub influența estrogenului, mucoasa interioară a uterului se îngroașă - endometrul, care este astfel pregătit pentru implantarea unui ovul fecundat În aceeași fază a ciclului are loc și maturarea ovulului în ovar La mijlocul ciclului, adică, de regulă, în a - -a zi, are loc ovulația - eliberarea unui ovul matur din ovar Acesta este momentul în care este cel mai probabil să rămâneți însărcinată În locul oului din ovar se formează așa-numitul corp galben, care este, de asemenea, implicat în producția de hormon Progesteronul scăzut este una dintre cele mai frecvente cauze ale avorturilor spontane la începutul sarcinii Ovulul este fertilizat în trompele uterine, apoi se deplasează în uter, unde se dezvoltă fătul Odată cu concepția finalizată, debutul sarcinii este cel care provoacă întârzierea menstruației Dacă fertilizarea nu are loc, atunci în mod normal nivelul de progesteron și estrogen scade, ceea ce duce la apariția următoarei menstruații Din cele de mai sus, este clar că motivele întârzierii ciclului menstrual sunt de obicei asociate cu tulburări ale sistemului hormonal (dacă nu cu debutul sarcinii) Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă lingură o lingură de oregano cu plante uscate , litri de apă clocotită Insistați, înfășurați, de minute, apoi strecurați Luați pahar de ori pe zi Plante medicinale și taxe Folositi , - , g de seminte de patrunjel de - ori pe zi, sau / lingura de seminte zdrobite in cani de apa rece Insista ore Luați / cană de ori pe zi g de verdeață la cană de apă clocotită, se fierbe timp de - minute Luați linguri linguri de ori pe zi Luați g de semințe de pătrunjel și g de plantă de rudă Se toarnă amestecul în / căni de apă Se fierbe - minute, se insistă, se înfășoară, - minute, apoi se strecoară Bea în înghițituri, bea totul după-amiaza sau / cană de ori pe zi Se toarnă g de flori de tansy cu un pahar cu apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - de minute, apoi se strecoară Luați / cană de ori pe zi Se toarnă - g de iarbă de luncă cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, iar când se răcește, strecurați Luați lingură lingura dupa - ore Luați iarba copitei tocate pe vârful unui cuțit și turnați peste ea un pahar de lapte Se amestecă și se bea Se toarnă g de inflorescențe de gălbenele cu un pahar cu apă clocotită Luați - linguri linguri de ori pe zi Luați parte troscot și coada calului, părți plantă centaury și părți plantă cinquefoil de gâscă Se toarnă lingură o lingură din amestec cu un pahar de apă clocotită, se lasă o oră Bea cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei Altă medicină tradițională Se iau capete de ceapa, o jumatate de cap de usturoi, se toaca marunt si se fierb cu lapte pana se inmoaie Adăugați suc de budra și puțină miere Luați lingură lingura la fiecare ora Plante medicinale și taxe Miros din gură Mirosurile joacă un rol imens în viața noastră; de multe ori ele ne determină gusturile și antipatiile, deși este posibil să nu fim conștienți de acest lucru În special, respirația urât mirositoare poate fi cauza a tot felul de eșecuri și dezamăgiri, cum ar fi refuzul unui loc de muncă fără un motiv aparent, o reacție negativă a oamenilor din jurul tău care încearcă în mod inconștient să stea departe În același timp, persoana în sine nu simte de obicei mirosul din gură - dacă un miros urât ne însoțește tot timpul, ne obișnuim cu el în același mod ca și cu mirosul unui parfum bun și nu-l mai observăm Halitoza nu este doar o pacoste, ci un simptom, un semnal de alarmă că ceva nu a mers prost în organism Pot fi multe motive: nu numai probleme cu dinții, ci și boli ale sistemului respirator, digestie În primul rând, desigur, trebuie să vizitați un dentist Cele mai frecvente cauze ale respirației urât mirositoare sunt tartrul, buzunarele interdentare (depresiuni dintre dinți în care resturile de alimente se acumulează și încep să se descompună), bolile gingiilor și cariile dentare Este imposibil să curățați buzunarele interdentare de conținut, iar dinții de pietre, chiar și cu ajutorul celor mai promovate paste de dinți și periuțe Medicul stomatolog nu numai că va elimina din "buzunare" reziduurile alimentare în descompunere, ci va prescrie și tratamentul necesar pentru vindecarea lor completă Compoziția tartrului include microorganisme care provoacă nu numai inflamația gingiilor, ci și un miros neplăcut Prin urmare, de multe ori îndepărtarea plăcii este suficientă pentru a scăpa de ea Plante medicinale și taxe probleme cu mirosul gurii Dacă cauza sunt boli ale țesuturilor dure ale dinților (în primul rând carii) sau gingiilor, este necesară o igienizare completă, adică tratamentul, curățarea și îmbunătățirea cavității bucale Următorul lucru la care trebuie să acordați atenție este starea limbii, care nu este fără motiv numită "oglinda stomacului" Prezența unui strat gros galben sau alb pe limbă este cauza unui miros urât și un semn al unei boli a tractului gastrointestinal Prin urmare, în acest caz, ar trebui să contactați un gastroenterolog pentru a obține tratamentul și recomandările necesare pentru o alimentație adecvată Mirosul urât în gură poate fi cauzat și de tulburări ale glandelor salivare În unele boli, aceștia încetează să producă suficientă salivă, sau vâscozitatea acesteia crește Din această cauză, procesul normal de autocurățare a cavității bucale este întrerupt, ceea ce duce la consecințe neplăcute Un alt motiv posibil este o încetinire a digestiei proteinelor cauzată de gastrita cronică cu aciditate scăzută În această boală, medicul prescrie preparate enzimatice (inclusiv sucul gastric), care normalizează funcționarea organelor digestive și, de asemenea, elimină respirația urât mirositoare O altă cauză posibilă a mirosului este o proeminență asemănătoare unui sac în peretele esofagului (diverticul esofagian) Odată cu dezvoltarea ulcerului gastric și a ulcerului duodenal, care sunt însoțite de o creștere a acidității conținutului gastric, este posibil un miros acru din gură În unele alte boli, sunt caracteristice nu numai mirosurile neplăcute, ci și specifice din cavitatea bucală: în caz de insuficiență renală, un miros de amoniac, Plante medicinale și taxe cu bronșiectazie și abces pulmonar - putrefactiv, cu comă diabetică - miros de acetonă Dacă apare un miros neobișnuit, ciudat, specific din gură, trebuie să consultați imediat un medic Plante medicinale și preparate pe bază de plante Mestecați pulbere din rizomi de calamus Clătiți-vă gura cu o infuzie de rizomi de calamus Infuzie de concentrare arbitrară Clătiți-vă gura cu o infuzie de ierburi mici de periwinkle Infuzie de concentrare arbitrară Mestecați frunze și rădăcini de pătrunjel proaspăt Clătiți-vă gura cu infuzie de pelin Infuzie de concentrare arbitrară Clătește-ți gura cu infuzii și decocturi de mușețel, salvie, frunze de căpșuni sălbatice, galbenele, sunătoare, mentă Se toarnă lingură o lingură de ierburi (separat sau într-un amestec de mai multe tipuri) cu un pahar cu apă clocotită, insistați și stoarceți Clătește-ți gura cu / cană de infuzie caldă după ce ai mâncat și după ce ai îndepărtat resturile alimentare cu o scobitoare, apoi cu o periuță de dinți și o pastă Repetați aceste proceduri regulat după fiecare masă Pentru spălarea amigdalelor, pentru ca dopurile purulente să nu rămână în ele, o infuzie de pelin amar este foarte eficientă Se toarnă linguriță de pelin uscat tocat cu căni de apă clocotită, se lasă - de minute, apoi se strecoară nu face gargara - de câte ori pe zi Clătește-ți gura cu un decoct de coajă de stejar Are un efect antiinflamator puternic Plante medicinale și taxe Clătiți-vă gura cu / de cană de infuzie de mentă caldă (mărar, pătrunjel, chimen, anason, melisa, salvie Altă medicină tradițională Mestecați fructele zaharoase din semințe de coriandru (intestine) În cazul tulburărilor de salivație care provoacă respirație urât mirositoare, trebuie să mâncați terci de fulgi de ovăz dimineața Se crede că Hercule contribuie la creșterea cantității de salivă secretată Mănâncă mere crude cât mai des posibil Clătiți-vă gura cu infuzie de mărar proaspăt Înviorare bună Rachiul de usturoi sau ceapă va dispărea dacă aceste legume mirositoare sunt sechestrate cu pătrunjel sau rădăcină de țelină Ceaiul tare proaspăt preparat elimină respirația urât mirositoare, inclusiv după vin, usturoi și ceapă constipație Constipația nu este o boală independentă, ci un simptom al tulburărilor de funcționare a organelor interne, în primul rând a intestinelor În cazul constipației, există o trecere lentă a conținutului prin intestinul gros și o golire rară (de - ori pe săptămână sau chiar mai rar) Constipația poate fi dovada diferitelor tipuri de obstrucție intestinală, prezența tumorilor în intestinul gros și încălcări ale funcției motorii a intestinului Tendința la constipație amenință persoanele care nu mănâncă corespunzător, consumă insuficiente fibre vegetale, plumb Plante medicinale și taxe stil de viață activ, sunt într-o formă fizică precară (și au mușchii abdominali slabi), precum și cei care suferă de orice boli endocrine Se întâmplă ca constipația să fie combinată cu simptome de neurastenie - dureri de cap, tulburări de somn, iritabilitate Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se beau - lingurite de suc de aloe de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Cursul tratamentului este de - luni Ajută la constipația cronică Se toarnă lingurițe de rădăcini de păpădie zdrobită cu un pahar de apă rece clocotită, se lasă timp de ore Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa Altă medicină tradițională Culege boabe de sob roșie când sunt coapte (înainte de îngheț) Sortați și clătiți Turnați un strat de fructe de pădure în orice sticlă mare, un strat de zahăr granulat deasupra Legați cu o cârpă, puneți la soare sau într-un loc cald După un timp, zahărul se va dizolva și se va forma un sirop Insista de la saptamani la luna Apoi, până când siropul începe să fermenteze, strecoară și stoarce boabele Adăugați alcool în siropul rezultat pentru ca acesta să nu fermenteze ( g la , l de sirop) Luați sirop / - pahar dimineața pe stomacul gol, puteți turna apă rece De îndată ce scaunul este reglat, luați o pauză Apoi cursul poate fi repetat din nou Se toarnă linguri linguri de tărâțe de grâu cu un pahar de lapte fierbinte Insista, împachetat, - de minute Mănâncă dimineața pe stomacul gol cu o linguriță de jumătate de pahar de tărâțe Puteți fierbe tărâțe cu lapte timp de minute Luați tărâțe de ori pe zi timp de o lună La Plante medicinale și taxe este indicat sa faci o clisma de curatare o data pe saptamana Turnați linguriță de semințe de in într-un pahar cu apă clocotită Insista, impachetat, - ore Bea aceasta infuzie seara, inainte de culcare, impreuna cu semintele Bea infuzia zilnic Ajută la constipația cronică Luați g de miere și g de suc de agave Nu udați agavele înainte de tăiere timp de săptămâni Se stoarce sucul din frunzele de agave, se topeste putin mierea, daca este confiata, si se amesteca cu sucul de agave Păstrați la rece Luați lingură lingura de ori pe zi, dimineata pe stomacul gol si noaptea cu apa Se toarnă lingură o lingură de agrișe cu un pahar de apă fierbinte și se fierbe minute la foc mic Se răcește, se strecoară, se adaugă zahăr după gust Se bea / cana de ori pe zi Ajută la boli ale tractului gastrointestinal, ca analgezic și laxativ Bea suc de castraveți Castraveții trebuie să fie în apă sărată timp de cel puțin o lună, fără condimente și condimente Luați pahare pe zi Acționează ca un laxativ Durere de dinţi Dureri de dinți - cauzate de iritația nervilor senzoriali cauzată de inflamații, traumatisme, lovituri, înțepături Este important să rețineți că durerile de dinți insuportabile nu pot fi cauzate deloc de boli dentare: aceleași senzații dureroase apar din cauza sinuzitei, inflamației nervilor faciali și a unor boli ale sistemului nervos central Plante medicinale și taxe sisteme, tumori ale maxilarului etc Doar un medic specialist poate determina corect cauza durerii în zona dinților și a maxilarelor Dar cel mai adesea, durerea de dinți este încă doar o durere de dinți, adică asociată cu boli dentare Dacă integritatea țesuturilor dure ale dintelui (smalț, dentina) este ruptă, atunci durerea apare doar ca o reacție la alimente reci sau calde, dulci sau acrișoare O astfel de durere încetează atunci când acțiunea iritantului este eliminată (după clătirea gurii cu apă caldă) Durerea de dinți, care apare indiferent de aportul alimentar, devine mai puternică noaptea și crește treptat, răspândindu-se în zonele cavității bucale adiacente dintelui, este un semn de pulpită - o inflamație acută a pulpei, adică a pulpei dentare Durerea de pulpită poate dura mult timp și poate fi complet debilitantă, iar analgezicele nu oferă alinare Este posibilă temporar (nu întotdeauna) ameliorarea durerii prin plasarea de analgezice (analgină, alcool etc ) direct în cavitatea dentară Uneori este posibilă reducerea sau dispariția spontană a durerii, datorită faptului că, în urma proceselor distructive, puntea dintre cavitatea carioasă și camera pulpară a dintelui s-a prăbușit Acesta, desigur, nu este un semn de recuperare, ci un semnal că perioada acută de pulpită a devenit cronică Procesul patologic continuă, captând întreaga pulpă a dintelui, inclusiv pulpa din canalele radiculare, apoi, dacă este lăsată netratată, trece în țesuturile din jurul dintelui Răspândirea unui proces inflamator purulent dincolo de dintele bolnav este parodontoza acută Durerea în timpul pulpitei apare fără stimuli externi, pacientul își poate determina cu exactitate sursa (adică, indică ce dinte doare), Plante medicinale și taxe turnarea pe un dinte sau baterea pe el crește foarte mult durerea În cazul pulpitei, ajutorul unui dentist este necesar imediat pentru a evita complicațiile grave, cum ar fi dezvoltarea unui abces, flegmon, osteomielita O leziune a dintelui, ruperea unei părți a coroanei, în urma căreia este expusă pulpa bogată în terminații nervoase, poate fi și cauza durerii de dinți, ascuțite, acute și extrem de intense Din nou, în acest caz, ar trebui să contactați imediat medicul dentist Durerea constantă la dinți este o amenințare nu numai pentru gingii, dinți și cavitatea bucală, ci și pentru sănătatea în general Când pulpa moare ca urmare a cariilor, bacteriile încep să se înmulțească activ în dintele afectat În viitor, ele se răspândesc prin sânge în tot organismul, afectând orice organe interne - inima, ficatul și rinichii, tractul gastrointestinal și chiar creierul Cel mai vulnerabil organ la infecție este inima Din toate acestea rezultă că este imposibil să neglijăm durerea de dinți în orice caz, deoarece este un risc de răspândire a infecției în tot organismul, boli grave și chiar deces Trebuie să vizitați medicul dentist de două ori pe an pentru a vă proteja de carii și de dezvoltarea complicațiilor acesteia Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă lingură o lingură de plantă de busuioc cu un pahar de apă clocotită, se insistă - de minute, se strecoară Clătiți-vă gura Cu angină, se face gargară cu aceeași perfuzie Clătește-ți gura cu o infuzie de % din rizomi de calamus Ajută la durerile de dinți, alveolare Plante medicinale și taxe pioree și alte tipuri de slăbire a gingiilor, cu respirație urât mirositoare Umeziți un tampon de vată cu tinctură de rizom de calamus % în alcool % și puneți-l pe dintele dureros Durerea dispare destul de repede Se toarnă linguri linguri de plantă periwinkle cu un pahar mic de apă clocotită și insistați timp de o oră Clătiți-vă gura cu infuzie Ajută cu durerea de dinți și respirația urât mirositoare din gură Se toarnă - linguri linguri de flori roșii de soc (socul siberian) cu un pahar cu apă clocotită și se lasă timp de o oră Clătiți-vă gura cu infuzie caldă Ajută la inflamații și dureri de dinți Se toarnă g de coajă de fructe de lup cu ml de vodcă și se insistă timp de o oră Se amestecă - picături de tinctură cu linguriță de apă caldă Clătiți cu tinctură caldă - țineți timp de minute în gură, apoi scuipați-o Ajută la paralizia limbii și durerile de dinți Atenţie! Nu inghiti! Foarte otravitoare! Tinctura cu alcool de % pe % din ierburi sau rădăcini de mlaștină (parul de mlaștină) se picura pe un tampon de vată și se pune pe dintele dureros Se prepară o pudră sau tinctură % din fructe (semințe) și frunze de Datura pute în alcool % Pudră sau vată înmuiată în tinctură, pusă în scobitura dintelui Pregătiți o tinctură de - % de plante de oregano în alcool % Pune un tampon de vată înmuiat în tinctură în golul unui dinte bolnav Plante medicinale și taxe Se prepară o tinctură de - % din rădăcini de urzică sau dioice în alcool % Umeziți un tampon de vată cu tinctură și puneți-l în golul unui dinte bolnav Se toarnă linguri linguri de scoarță de ramuri tinere de aspen cu un pahar de apă clocotită și lăsați timp de - ore Folosiți infuzie pentru clătire Se toarnă - linguri linguri de frunze tinere (lipioase) de nuc cu un pahar de apă clocotită și insistați timp de o oră Utilizați ca apă de gură pentru dureri de dinți, gingivite și dureri de gât Faceți o țigară din pulberea frunzelor și a semințelor de găină neagră cu un amestec de frunze de cartofi sau de tutun Fumați pentru a fumiga un dinte dureros Pune cărbuni aprinși în ibric, presară pe ei semințe sau frunze de găină Închideți fierbătorul și puneți un tub de cauciuc pe gura acestuia și aduceți-l la dintele dureros, astfel încât să fie posibil să trageți fumul în gură (fără să-l inhalați) Se toarnă g de muguri de mesteacăn cu , l de vodcă Înmuiați o minge de vată în tinctură și puneți-o pe dintele dureros Aplicați bucăți de frunze de cal pe dintele dureros rădăcină de măcriș sau pătlagină Se toarnă lingură o lingură de salvie cu un pahar cu apă clocotită și lasă-o la fiert timp de oră Luați de ori pe zi câte lingură linguriţă De asemenea, vă puteți clăti gura cu această soluție Se toarnă frunze de zmeură și frunze de mentă zdrobite cu g de oțet de vin și se insistă într-un vas de sticlă timp de zile Clătiți-vă gura cu tinctură strecurată Altă medicină tradițională Între obraz și gingie, pe un loc dureros, puneți o bucată de grăsime proaspătă timp de - de minute Plante medicinale și taxe Aplicați bucăți de sfeclă crudă pe dintele dureros Clătiți-vă dinții cu apă și ulei de arbore de ceai, puteți aplica și un tampon de vată cu acest ulei pe locul dureros Pregătiți un terț de ceapă, sare și usturoi, luate în cantități egale, puneți-l pe dintele dureros și acoperiți-l cu un tampon de vată deasupra Arsuri la stomac Arsurile la stomac sunt un reflex acid, constând în faptul că o anumită cantitate de suc gastric este ejectată din stomac în esofag, de unde ajunge în cavitatea bucală Membranele mucoase interne ale esofagului și ale cavității bucale nu sunt protejate de acțiunea corozivă a sucului gastric acid, prin urmare arsurile la stomac se exprimă într-o senzație de arsură puternică pe care o simte o persoană în regiunea epigastrică, în spatele sternului și în gură De obicei, arsurile la stomac apar episodic și sunt asociate cu utilizarea de alimente de calitate scăzută sau cu supraalimentarea Dar unii oameni suferă de arsuri la stomac tot timpul În aceste cazuri, este un simptom al oricărei boli ale sistemului digestiv: esofagită, esofagită revlux, gastrită cronică cu aciditate ridicată, ulcer peptic al stomacului sau duodenului, colelitiază, colecistită cronică Arsurile la stomac afectează adesea pacienții postoperatori cu impunerea unei anastomoze gastroesofagiene, iar printre persoanele sănătoase - femeile însărcinate Plante medicinale și preparate pe bază de plante Faceți o pulbere din rizomi de calamus Se ia o pulbere de , - , g cu apă fiartă caldă Plante medicinale și taxe Se toarnă lingură o lingura de radacina de gentiana cu un pahar galben de apa clocotita si se lasa ore Se beau - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Ajută la afecțiuni ale tractului gastrointestinal și arsuri la stomac persistente Se prepară o tinctură % de rădăcină de gențiană galbenă în alcool % Luați - de picături la / cană de apă caldă fiartă de - ori pe zi, înainte de mese Ajută la afecțiuni ale tractului gastrointestinal și arsuri la stomac persistente Se toarnă linguriță de rizomi zdrobiți de ghimbir medicinal cu un pahar cu apă clocotită și se lasă - ore sau peste noapte Luați - linguri linguri de infuzie Ajută la senzația de greutate în stomac, arsuri la stomac, greață Se toarnă - linguri linguri de frunze și scoarță de arbore caragana cu un pahar de apă clocotită și lăsați timp de - ore Luați - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Ajută la arsuri la stomac, boli hepatice și dureri de cap Se iau g de rizomi de calamus, coajă de portocală, rădăcină de valeriană, plantă de trifoi, rădăcină de gențiană, sunătoare, iarbă de mlaștină, inflorescențe de tanacei Se toarnă colecția de litru de vin (vin de porto) și se lasă de zile, apoi se filtrează Luați dimineața pe stomacul gol linguri linguri și la fel înainte de culcare Ajută la hiperaciditate cu balonare, arsuri la stomac și constipație Altă medicină tradițională Luați , lingurițe de cenușă de scoarță de mesteacăn albă cu apă fierbinte caldă Ajută la arsurile la stomac de orice origine Plante medicinale și taxe Luați / linguriță de pudră de cărbune de plop negru (plop negru) cu apă fiartă caldă Ajută la arsuri la stomac, greață, cloroză și spasme nervoase ale stomacului Se toarna - lingurite de fructe de fenicul tocat cu un pahar cu apa clocotita si se lasa - ore Luați pe cale orală - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi Sau luați o pulbere de - g (pe vârful unui cuțit), spălată cu apă caldă fiartă Ajută la arsuri la stomac, greață și flatulență Amesteca lingurita de otet de mere in / cana de apa calduta fiarta si ia in inghitituri sughiţ Sughiț - cauzat de iritarea nervilor periferici ai diafragmei și a laringelui sau de excitație crescută a centrilor creierului responsabili de funcționarea diafragmei și a mușchilor laringelui Contracțiile repetitive involuntare ale diafragmei cu respirații ascuțite și contracția mușchilor laringelui sunt însoțite de închiderea corzilor vocale, ceea ce dă naștere la sunetul caracteristic al sughițului Uneori sughitul este cauzat de iritația altor mușchi implicați în actul de respirație (în primul rând intercostal), dar aceasta este o cauză relativ rară Un atac de sughiț poate apărea la orice persoană perfect sănătoasă, iar bărbații au mai multe șanse să sufere Dar, uneori, sughițul este, de asemenea, un simptom al unei boli: orice patologii ale esofagului inferior și stomacului, leziuni organice ale organelor și țesuturilor cavității abdominale, pieptului și sistemului nervos De exemplu, o scădere a tonusului esofagului și expansiunea acestuia pot provoca o deplasare a inferioară a acestuia Plante medicinale și taxe secțiune în care trece în stomac Esofagul și stomacul se află pe părțile opuse ale diafragmei, conectându-se între ele printr-o gaură în el, prin urmare, atunci când esofagul este deplasat, apare iritația diafragmei și, ca urmare, este posibilă sughițul Cu patologia organelor toracice - pleurezie, pneumonie, inflamație a membranelor inimii sau extinderea pereților aortei în regiunea toracică (anevrism aortic) - este, de asemenea, posibilă iritarea diafragmei Odată cu întinderea excesivă a stomacului din cauza supraalimentării, atunci când se consumă alcool, sunt posibile, de asemenea, crize de sughiț indomnic Încălcarea ficatului și rinichilor, slăbirea funcțiilor lor excretoare și de curățare, precum și intoxicația organismului din cauza consumului de anumite medicamente (de exemplu, sulfonamide) poate duce la tulburări ale activității sistemului nervos, ceea ce va provoca sughitul Tratamentul pentru sughiț depinde de cauza de bază Atacul obișnuit de sughiț în majoritatea cazurilor poate fi oprit prin creșterea concentrației de dioxid de carbon din sânge Pentru a face acest lucru, apelează la diferite metode: ținerea respirației (sau poți respira într-o pungă), înghițirea bucăților solide de mâncare, stimularea reflexului de gag prin iritarea gâtului, stimularea strănutului Pentru a opri crizele de sughiț indomabil, uneori este necesar să utilizați medicamente psihotrope - unele antipsihotice, antidepresive, anticonvulsivante În cazurile cele mai severe și acute, recurg la inhalarea amestecurilor respiratorii cu un conținut ridicat de dioxid de carbon, sunetul esofagului și stomacului, blocurile nervoase novocaină ale diafragmei și, uneori, la intervenția chirurgicală: alegeți Plante medicinale și taxe tăiați sever căile nervoase care duc la faringe și diafragmă Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se prepară o tinctură % din semințe și frunze de Datura pute în alcool - % Luați - picături de tinctură la lingură o lingură de apă caldă fiartă Ajută la sughitul persistent și persistent Atenţie! Medicamentul este foarte otrăvitor! Atenție! Luați pulberea din frunzele de droguri mirositoare la vârful unui cuțit (nu mai mult de , g) la recepție, bând apă caldă fiartă Ajută la sughitul persistent și persistent Atenţie! Medicamentul este foarte otrăvitor! Atenție! Se toarnă lingură o lingura de flori sau iarba inflorita sughit gri (gri-verde) cu un pahar cu apa clocotita si se lasa - ore Luați lingură lingură de infuzie la fiecare ore sau - linguri lingura de - ori pe zi Actioneaza ca un sedativ pentru sughitul nervos, sufocare si alte afectiuni nervoase Luați g de mărar și anason Se toarnă într-un mojar și se amestecă bine Se toarnă linguriță din colecție cu un pahar cu apă clocotită, se insistă și se strecoară după o oră Luați / cană Altă medicină tradițională Pentru a elimina sughițul, pacientul trebuie să creeze microstres într-un mediu calm - o ușoară frică Plante medicinale și taxe Ține-ți respirația, strânge-ți mâinile la spate și, aplecându-te, ia câteva înghițituri de apă dintr-un pahar care stă pe un scaun Sughitul se va opri imediat Cu sughițuri constante dimineața, după trezire, cu , - ore înainte de masă, ar trebui să bei un pahar cu apă rece fiartă timp de zile De obicei, sughițul dispar după - zile, dar o procedură similară trebuie continuată pentru a restabili procesele metabolice din organism Bea câteva înghițituri de apă rece De obicei sughitul se opreste dupa - minute Se amestecă linguriță de muștar și oțet de masă Întindeți groapa pe aproximativ / din suprafața limbii Senzația va fi neplăcută, dar trebuie să ai răbdare - minute, apoi clătește-ți gura cu apă caldă Sughitul trec aproape instantaneu, uneori chiar înainte de a clăti gura Țineți-vă respirația și conectați capetele degetelor mici cu degetele mari de la ambele mâini, formând un inel pe fiecare mână Sughitul va trece imediat Bea un pahar cu apă, dar nu ca de obicei, ci de pe marginea opusă a paharului, întinzând gâtul mult înainte și aplecând capul astfel încât marginea apropiată a paharului să se sprijine pe partea inferioară a bărbiei și astfel încât bărbia "intră" în sticlă Impotenţă Impotența (disfuncția erectilă) este incapacitatea de a obține sau de a menține o erecție suficientă pentru actul sexual Plante medicinale și taxe Funcția erectilă poate fi considerată unul dintre indicatorii integranți ai sănătății la bărbați Încălcările sale sunt o manifestare timpurie și adesea singura manifestare a problemelor mentale și/sau somatice Unul dintre procesele cheie care stau la baza scăderii potenței este disfuncția endotelială, care se dezvoltă în majoritatea bolilor cardiovasculare (ateroscleroză, hipertensiune arterială etc ) Una dintre cauzele disfuncției erectile este vârsta Vârful activității sexuale a unui bărbat cade la - de ani, apoi are loc o scădere treptată Trebuie remarcat faptul că impotența (disfuncția erectilă) nu este o consecință inevitabilă a îmbătrânirii și mulți bărbați sunt capabili de o viață sexuală deplină după și chiar după de ani Cele mai frecvente cauze ale impotenței (disfuncție erectilă): psihologică (stres, relații tensionate, anxietate, depresie); leziuni ale sistemului nervos (accident vascular cerebral, boala Alzheimer, leziuni ale nervilor în diabet, leziuni ale nervilor și ale măduvei spinării); boli arteriale (ateroscleroză, hipertensiune arterială, leziuni vasculare în diabet); boli cronice (boli cronice ale rinichilor și ficatului); expunerea chirurgicală sau la radiații a organelor pelvine (tratamentul cancerului de prostată, colon sau rect); consumul excesiv de alcool; fumat; disfuncția erectilă ca efect secundar al luării anumitor medicamente Plante medicinale și preparate pe bază de plante Pregătiți o tinctură de % din planta înflorită periwinkle minor în alcool - % Ia - Plante medicinale și taxe picături la lingură o lingură de apă caldă fiartă dimineața și seara, cu mult înainte de masă, timp de zile, faceți o pauză de două zile și repetați aportul Se toarnă - linguri linguri de iarbă de varză de iepure (stonecrop violet) cu un pahar de apă caldă fiartă și lăsați timp de ore Luați - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi (de preferință în / cană de zer) înainte de masă Ajută la epuizarea fizică, impotența Turnați g de rădăcină de aur (Rhodiola rosea) cu aceeași cantitate de alcool și insistați Luați - picături de tinctură la lingură o lingură de apă caldă fiartă , de cel puțin ori pe zi înainte de mese Actioneaza ca un puternic psihostimulant pentru epuizarea nervoasa si fizica, impotenta Faceți o tinctură de % din rădăcinile de leuzea asemănătoare șofranului (rădăcină de maral) în alcool - % Luați - de picături la lingură o lingură de apă caldă fiartă de - ori pe zi înainte de mese Ajută la suprasolicitarea fizică, pierderea forței, impo- tendinte Bea suc proaspăt preparat din rădăcini parfumate de țelină - lingurițe de - ori pe zi înainte de mese Se prepară o tinctură % de rădăcini înțepătoare de eleutheroc-coca în alcool % Luați - de picături la lingură o lingură de apă caldă fiartă sau linguriță de tinctură pentru / cană de ceai sau lapte cald de - ori pe zi înainte de masă timp de de zile Acest remediu contribuie la recuperarea accelerată a forței în caz de surmenaj fizic și psihic, slăbiciune generală și impotență Bea suc de ierburi proaspăt preparat de motherwort - de picături la / cană de ceai sau lapte cald Plante medicinale și taxe De - ori pe zi înainte de mese Ajută la boli nervoase, de inimă și impotență Pentru iarnă se poate păstra suc proaspăt: luați părți suc, părți alcool % Luați - de picături la / cană de ceai cald, cafea sau lapte Altă medicină tradițională *$? În fiecare zi sunt nuci de cedru siberian Ele redau puterea masculină și redau vigoarea Mănâncă o ceapă de mărime medie noaptea Acest remediu stimulează dorința sexuală și stimulează producția de spermă Luați - mg de lăptișor de matcă proaspăt (pe vârful unui cuțit) de - ori pe zi timp de - , ore înainte de masă Se pune sub limbă și se păstrează până se dizolvă complet sau se amestecă mg din acest lapte cu / cană de lapte cald Actioneaza ca un biostimulator activ al intregului organism; întinerește și redă potența Se amestecă într-o baie de apă - g lăptișor de matcă (albină) cu g miere Luați / linguriță din acest amestec cu - , ore înainte de masă Se prepară o tinctură de lăptișor de matcă % în alcool % Luați - picături la / cană de lapte cald de - ori pe zi, cu mult înainte de masă Aportul sublingual de preparate din lapte dă cel mai bun efect Boli infecțioase ale tractului gastro-intestinal Există o mulțime de boli infecțioase care pot afecta organele digestive Ei pot Plante medicinale și taxe fi cronice și acute, multe dintre ele prezintă un pericol grav pentru sănătate și chiar un risc pentru viața umană Tratamentul este imposibil fără teste și stabilirea unui diagnostic precis, control medical strict, dar terapia pe bază de plante joacă un rol mare și benefic în ameliorarea simptomelor dureroase, normalizarea funcționării tractului gastrointestinal, întărirea generală a organismului și creșterea rezistenței acestuia la infecții noi Cele mai frecvente simptome ale bolilor infecțioase ale sistemului digestiv sunt durerile abdominale, diareea, greața și vărsăturile, apariția plăcii pe limbă și adesea febra Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă - linguri linguri de iarbă de lemn dulce astragalus cu căni de apă clocotită și închideți ermetic Insista ore Se bea (puteți cu miere după gust) / - / cană de infuzie caldă de - ori pe zi, înainte de mese Ajută la diaree simplă și sângeroasă, afecțiuni gastrointestinale și ca tonic Se toarnă - linguri linguri de iarbă de periwinkle , căni de apă clocotită și închideți ermetic Insistați ore și strecurați Se bea (poti cu miere dupa gust) / - / cana de infuzie calda de - ori pe zi inainte de masa Ajută ca dezinfectant pentru afecțiuni infecțioase ale tractului gastrointestinal, diaree, dizenterie Luați - linguri linguri de rizomi (mai rar iarbă) de hogweed disecat și turnați căni de apă clocotită Insistați ore și strecurați Se bea (puteți cu miere după gust) / cană de infuzie caldă de - ori pe zi Plante medicinale și taxe cu o zi înainte de mese Ajută la diaree severă de origine infecțioasă, tulburări ale tractului gastro-intestinal Se toarnă lingură o lingură de iarbă floarea de colț simplă (mică) cu pahar și capac Insista - ore Luați - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Se folosește intern ca purificator de sânge pentru boli virale și infecțioase ale sângelui (difterie, variolă, sifilis, tifoidă, holeră etc ) și ca tonic general Luați - linguri linguri de iarbă hernie goală, se toarnă , căni de apă clocotită, acoperiți și infuzați timp de ore Se bea (poti cu miere dupa gust) / - / cana de infuzie de - ori pe zi inainte de masa Se administrează oral ca purificator de sânge pentru boli virale și infecțioase Se toarnă - linguri linguri de semințe și rădăcini de cocklebur căni de apă și se pune pe foc Se fierbe minute si se insista o ora Se strecoară și se bea (de preferință cu miere după gust) un pahar de infuzie caldă de ori pe zi înainte de mese Ajută cu scaune moale abundente, diaree cu sânge de origine infecțioasă Se toarnă - linguri linguri de iarba inflorita sau radacini de angelica cu , cani de apa clocotita si se lasa - ore Se bea / - / cana de infuzie calda de - ori pe zi inainte de masa Puteți adăuga miere după gust Luați % tinctură de iarbă înflorită sau rădăcini de angelica în alcool - %, - de picături de tinctură în / de cană de apă caldă fiartă de - ori pe zi înainte de masă Ajută la boli epidemice generale (tifus, holeră, Plante medicinale și taxe dizenterie etc ) ca tonic general Altă medicină tradițională Utilizați rizomii de calamus Când este proaspăt, calamusul este mestecat mult timp Din rizomul uscat se prepară o infuzie sau o tinctură condensată Infuzie: se toarnă linguriță de rădăcini de calamus cu un pahar cu apă fiartă Insista ore Tinctura: se toarnă linguriță de rizomi de calamus cu un pahar cu alcool - % Utilizați pentru clătirea gurii, dezinfectarea feței și a mâinilor în timpul unei epidemii de dizenterie și alte boli infecțioase Se toarnă într-o sticlă cu un volum de cel puțin , litri linguri linguri de rădăcină de angelica zdrobită și turnați , litri de vin alb Tapeți sticla și infuzați timp de - zile, agitând frecvent Se bea / cana de tinctura de - ori pe zi, de preferat inainte de masa După ce ați luat tinctura, se recomandă să mâncați imediat un cățel de usturoi Se folosește ca profilactic în epidemiile de dizenterie, tifoidă, holeră Luați coaja unei rădăcini tinere, rădăcini sau frunze de catifea Amur Se toarnă lingură o lingură de materii prime cu un pahar de apă clocotită și insistați, bine învelit, - ore Luați (puteți cu miere după gust) - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese, cu o bună toleranță la medicament, doza poate fi ușor crescută Ajută la boli infecțioase: dizenterie, tifoidă, holeră etc Se toarnă - linguri linguri de scoarță de ramuri tinere ale unui stejar obișnuit cu un pahar de apă clocotită și se închide ermetic Insistați - ore și strecurați Se beau - linguri linguri de infuzie la fiecare ore Ajută cu Plante medicinale și taxe diaree severă, sângerare intestinală, colici și enterocolită În bolile infecțioase cu vărsături severe, tinctura de muguri de mesteacăn ajută bine: se toarnă linguri linguri de muguri de mesteacăn alb cu căni de alcool %, se închide ermetic și se lasă pentru -Judney Luați pe cale orală lingură câte o lingură de tinctură la fiecare oră până când vărsăturile încetează Sciatică Sciatica este nevrita nervului sciatic, cel mai lung nerv din corp, care merge de la măduva spinării inferioare prin pelvis până la picioare Leziunile nervilor periferici sunt cauzate de frig, infecție sau traumă Simptome de sciatică - arsură, furnicături, "pipe de găină", amorțeală, durere atunci când este apăsat de-a lungul nervului, dureri pungioase în regiunea fesieră, spatele coapsei și piciorul inferior Odată cu sciatică, se dezvoltă hipotensiune arterială a mușchilor fesieri și gambei, o scădere a reflexului tendonului lui Ahile Durerea poate fi foarte diferită atât ca intensitate, cât și ca calitate Perioadele de durere severă sunt adesea urmate de perioade mai puțin dureroase sau, în general, nedureroase În timpul unei agravări a durerii, suferința poate fi atât de severă încât o persoană nu poate dormi, nu se poate așeza, nu se poate ridica, merge, se apleca sau se poate întoarce De obicei, durerea este prezentă doar într-un picior - în acest caz, se vorbește despre sciatică unilaterală Cu toate acestea, la unii oameni, ambele picioare sunt afectate Cel mai adesea, durerea apare mai întâi în partea inferioară a spatelui, apoi captează fesa, coboară Plante medicinale și taxe coapsă până la genunchi, tibie, picior și vârful degetelor Se întâmplă că nu există dureri în partea inferioară a spatelui și o persoană se plânge de durere în alte părți ale corpului enumerate Sciatica are multe cauze posibile: deformarea vertebrelor, care duce la lezarea rădăcinilor nervoase care ies din foramenul intervertebral; boli infecțioase transferate (gripă, reumatism); boli ginecologice; artrită; traumatisme (inclusiv naștere); constipație; Diabet; tumori; racire locala si frig Plante medicinale și preparate pe bază de plante Aplicați pe un loc dureros și fixați o frunză de agave americană sau aloe arborescens Plantele trebuie aplicate proaspete, cu partea suculentă tăiată În acest caz, poate apărea o senzație de arsură puternică, dar nu trebuie să vă fie frică - nu vor exista efecte secundare și complicații Trebuie să îndurați cu răbdare acest sentiment - atunci va exista un rezultat pozitiv al tratamentului Pentru a reduce iritația pielii, brânză de vaci proaspătă poate fi aplicată din când în când într-un strat subțire pe locul dureros Se toarnă lingură o lingură de inflorescențe de imortelle nisipoase cu căni de apă și se fierbe timp de minute într-un recipient sigilat Insista la ora Se bea / cană de bulion cald de - ori pe zi, înainte de mese, timp de - de zile Ajută la amorțeala picioarelor, nevralgii, în special sciatică și boli hepatice Se toarnă linguri linguri de plante medicinale sunătoare obișnuite căni de apă clocotită și se lasă timp de - ore Se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Ajută la durerile de șolduri, sciatică, articulare reumatism Plante medicinale și taxe Luați parte de rădăcină de stepă albă proaspătă zdrobită (rădăcină lui Adam, tamus) și părți alcool - % Infuzați timp de zile și luați - picături de tinctură la lingură o lingura de apa calduta fiarta de ori pe zi, de preferat inainte de masa Puteți folosi și tinctură pentru frecare Ajuta la durerile nevralgice, sciatica, durerile de articulatii si oase, in special raceli Se toarnă lingură o lingura de frunze de aspen cu un pahar cu apa si se fierbe de minute Luați - linguri linguri de decoct de - ori pe zi și folosiți pentru comprese fierbinți (fără arsuri) Ajută la sciatică, reumatism, sciatică Pregătiți un unguent luând parte pulbere din muguri de liliac sau infuzie condensată din ei și părți grăsime de porc Se amestecă prin încălzirea grăsimii Frecați unguentul pe punctele dureroase Se toarnă g de pulbere din semințele de henbane negru sau ceh ml de ulei cald de floarea soarelui Insistați timp de zile, scuturând ocazional Aplicați pentru frecare Acționează ca anestezic pentru nevralgie, miozită și sciatică Altă medicină tradițională Topiți ceara de albine într-o baie de apă În primul rând, aplicând un strat subțire de ceară încălzită pe locul dureros, verificați dacă pacientul poate rezista la această temperatură Dacă nu, ceara trebuie să se răcească puțin Îndepărtați un strat de test de ceară cu o spatulă Ungeți locul dureros cu - % propolis, sunătoare sau ulei de brusture, iar deasupra acestui ulei cu o pensulă largă aplicați strat după strat de ceară fierbinte Coperta Plante medicinale și taxe comprimați cu o pătură de lână și păstrați până se răcește complet Procedura este fierbinte, se va arde puternic, dar nu vor exista arsuri Poate că tratamentul se va termina după prima procedură, mai ales cu ulei de propolis Frecați sucul din fructele verzi ale castraveților nebuni în locul dureros Actioneaza ca anestezic pentru nevralgii, miozite, sciatica, reumatism Atenţie! Sucul este otrăvitor și trebuie folosit cu mare grijă Tuse raceala si cronica Tusea este o reacție reflexă care apare ca urmare a iritației unui centru special din creier Cele mai frecvente cauze ale tusei sunt efectul iritant al mucusului, sputei, acumulate în anumite părți ale tractului respirator din cauza pătrunderii agenților patogeni în ele În cele mai multe cazuri, tusea este un simptom al bolilor respiratorii, poate fi de natură alergică Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă g de rădăcini de elecampane zdrobite cu un pahar cu apă și se fierb la foc mic timp de minute Insistați, înfășurați, ore, apoi strecurați Luați lingură lingura de - ori pe zi cu de minute inainte de masa aplica ca expectorant Se toarnă lingură o lingură de frunze uscate de pătlagină cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, ore, apoi strecurați Luați lingură lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa Ajută la crize de tuse Plante medicinale și taxe Se amestecă linguri linguri de frunze proaspete de pătlagină cu linguri linguri de zahăr pudră sau miere Într-un vas închis, puneți pe o sobă caldă timp de ore Sirop se ia lingurita de ori pe zi cu de minute inainte de masa Se toarnă lingură o lingură de muguri de pin cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, - de minute, apoi strecurați Luați - înghițituri cu pofta de a tuse Se toarnă lingură o lingură de flori de soc negre uscate , litri de apă clocotită Insistați, înfășurați, - de minute, apoi strecurați Faceți seara și beți noaptea - căni calde, dar nu fierbinți, cu adaos de lapte, precum și zahăr sau miere Se toarnă lingură o lingură de flori de violete uscate cu un pahar cu apă clocotită Se fierbe într-o baie de apă timp de minute, apoi se strecoară Se bea de ori pe zi pentru / cana Altă medicină tradițională Se amestecă bine linguri linguri de unt, gălbenușuri de ouă proaspete dietetice, linguriță de făină de grâu, lingurițe de miere Luați linguriță pentru tuse de mai multe ori pe zi Efectul va fi mai bun dacă la această compoziție se adaugă linguriță de pudră de rădăcină de lemn dulce Se topesc intr-o tigaie linguri linguri de zahăr granulat Odată ce nisipul s-a topit, opriți gazul și turnați / cană de apă clocotită în nisip Se toarnă cu grijă, deoarece se formează un fierbere puternic și stropi Amesteca bine aceasta compozitie si scoatem de pe aragaz Dați copiilor linguriță în timpul unei crize de tuse și noaptea la culcare Doza zilnică - lingurițe Se fierb in coaja lor - cartofi mari, dar sa nu se sfarama Așezați pe piept sau Plante medicinale și taxe înapoi câteva coli de hârtie, iar pe ele cartofi tăiați în jumătate și înfășurați deasupra Scoateți foi de hârtie pe măsură ce se răcesc Faceți seara Ușurarea va veni chiar a doua zi Se amestecă sucul de morcovi cu siropul de zahăr într-un raport de : Se bea cald lingura lingura de - ori pe zi (copiii dau lingurita) Ajută la tusea uscată Punct culminant Menopauza (menopauză) - perioada de viață în care are loc încetarea funcției de reproducere, caracterizată printr-o încetare treptată a menstruației, iar apoi funcția hormonală a ovarelor Aceste procese sunt o parte integrantă a schimbărilor generale legate de vârstă în corpul feminin În funcție de momentul apariției, se disting menopauza precoce (până la de ani), normală ( - de ani) și tardivă (după de ani) De obicei, menopauza durează - ani Perioada climacterică poate fi patologică, însoțită de tulburări endocrine, mentale și autonome (sindromul climateric) Manifestările menopauzei sunt foarte diverse Bufeurile sunt cele mai frecvente Se notează nervozitate, iritabilitate, cefalee, transpirații, insomnie, frisoane, dureri articulare, tinitus, amețeli, mâncărimi genitale etc Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați g de plantă de celidonă și g de flori de mușețel, iarbă de șoricel și plantă de cinquefoil de gâscă Se toarnă lingură lingura de colectare cu un pahar cu apa clocotita, pe Plante medicinale și taxe stați - de minute, apoi strecurați Luați căni de infuzie pe zi, în înghițituri mici Luați g flori de gălbenele (gălbenele), flori de nalbă și g de iarbă de hernie, fructe de anason, iarbă violetă tricoloră, rădăcină de grapă înțepătoare, flori de soc negru, coajă de cătină, rădăcină de lemn dulce Amesteca totul bine Se toarnă lingură lingura de colectare cu un pahar cu apa clocotita Insista, împachetat, de minute Luați căni de infuzie pe parcursul zilei cu înghițituri mici Luați g de frunze de nuc și g de rădăcină de grapă înțepătoare, rizomi de iarbă de grâu, fructe de ienupăr, iarbă de aur Amesteca totul bine Se toarnă lingură lingura de colectare cu un pahar cu apa clocotita Insista, împachetat, de minute Luați dimineața și seara pahar Se iau g de păducel, g de păducel de mlaștină, g de testicule mirositoare și iarbă de mamă, g de frunze de mur Se toarnă lingură o lingură de amestec cu un pahar de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, apoi se strecoară Se ia ca ceai de ori pe zi la un pahar După un consum de zece zile de un astfel de ceai, bufeurile sunt reduse semnificativ, mâncărimea pielii se oprește, durerile de cap dispar, apetitul revine și apare un somn sănătos și sănătos Se toarnă linguri linguri de flori de paducel cani de apa cruda Insista peste noapte, iar dimineata pune pe foc si lasa sa fiarba - minute Se ia de pe foc, se insistă, se înfășoară timp de de minute, apoi se strecoară și se stoarce Luați un pahar pe stomacul gol dimineața, iar restul după masă, câte pahar Se toarnă g pungă ciobanească cu litru de apă clocotită Luați / cană de ori pe zi în perioada de premenopauză cu sângerare uterină debilitantă Plante medicinale și taxe Se toarnă g coajă și semințe mature de castan de cal - g apă Se fierbe minute la foc mic Insistați, înfășurați, oră, apoi strecurați Fa dusuri de ori pe zi, dimineata si seara, cu o compozitie usor calda Ajută la sângerările uterine, neasociate cu neoplasme maligne Altă medicină tradițională Sunt mure Au un efect reparator și calmant asupra nevrozelor din timpul menopauzei Bea suc de sfeclă roșie Trebuie să te obișnuiești să-l bei treptat, diluând sucul : cu apă fiartă rece Începeți cu doze mici, trecând încet la suc pur Înainte de a lua sucul proaspăt stors, trebuie să stea deschis timp de ore Bea-l încet, cu înghițituri foarte mici, nu dintr-o înghițitură Pregătiți și beți kvas de sfeclă Tăiați o sfeclă roșie în bucăți mari și puneți strâns într-un borcan de trei litri Adăugați lingură o lingura de sare si zahar, se toarna apa clocotita deasupra si se lasa zile Strecurați și depozitați kvasul într-un loc răcoros Se bea într-o jumătate de pahar de ori pe zi Kvasul de sfeclă ajută la scăparea de amețeli, surmenaj, anemie, normalizează starea vaselor de sânge și presiunea Tuse convulsivă Tusea convulsivă este o boală infecțioasă acută care apare la copii Tusea convulsivă se caracterizează prin catar acut al tractului respirator, accese de tuse spastică tusea convulsivă este în aer Plante medicinale și taxe prin picurare (la strănut, la tuse un pacient care secretă agenți patogeni cu picături de salivă și mucus; în timp ce pacientul este contagios și cu o formă latentă a bolii) Agentul cauzal al tusei convulsive, care intră în organism, provoacă în primul rând inflamația membranei mucoase a tractului respirator superior Atacurile de tuse convulsivă sunt cauzate de efecte toxice asupra sistemului nervos central, depresie a centrului respirator și o stare alergică a organismului Sunt posibile forme șterse și atipice ale bolii, care apar complet sau aproape fără tuse Majoritatea copiilor sub ani (mai rar adulții) se îmbolnăvesc Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă - linguri linguri de plantă de cimbru târâtor (cimbru) litru de apă clocotită și lăsați timp de ore Luați (puteți cu miere după gust) / cană de infuzie caldă de - ori pe zi sau mai multe înainte de mese - pentru adulți, copii - lingură de desert de - ori pe zi înainte de masă Luați părți egale ierburi de troscot, fructe de anason, fructe de mărar, muguri de pin, ierburi de cimbru, rădăcină de lemn dulce tocată mărunt Se toarnă lingurițe dintr-un amestec de / cană de apă fiartă rece și se lasă ore Se pune apoi pe aragaz, se aduce la fierbere, se fierbe - minute, apoi se răcește și se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Luați în egală măsură muguri de pin, frunze de pătlagină și frunze de coltsfoot Se toarnă lingurițe din amestec cu un pahar cu apă rece și se lasă ore Se fierbe apoi minute, se lasa minute si se strecoara Bea această doză pe tot parcursul zilei în prize Plante medicinale și taxe Se toarnă - linguri linguri de flori de soc negru litru de apă clocotită și se lasă - ore Se bea fierbinte cu miere intr-un pahar de - ori pe zi Ajută la răceli, tuse convulsivă și alte boli respiratorii Se toarnă - linguri linguri de iarbă și rădăcină de câmp eryngium cu un pahar cu apă clocotită și se lasă timp de ore Se beau - linguri linguri de infuzie, adăugând miere după gust, de - ori pe zi înainte de mese Altă medicină tradițională Se prepară sucul din rădăcină de ridiche (neagră), se amestecă într-o baie de apă cu miere în proporție de : Oferiți copiilor lingură de desert sau linguriță din amestec de - ori pe zi înainte de masă Se macină- căței de usturoi și se fierbe Yuminut într-un pahar de lapte Filtrați, adăugând miere după gust și dați copiilor lingură de băut lingura de mai multe ori pe zi, de preferat inainte de mese Se prepară o emulsie din - de semințe de caise (de preferință în combinație cu alte plante medicinale) A se consuma de - ori pe zi Ajută la laringită, tuse convulsivă și alte boli Conjunctivită Conjunctivita este o inflamație a membranei mucoase de pe suprafața interioară a pleoapei Este de obicei cauzată de microbii care trec prin prosoape, mâini murdare și piscine murdare În conjunctivita acută, mai întâi este afectat un ochi, dar în curând este afectat și celălalt ochi Pleoapele se lipesc dimineața Plante medicinale și taxe cantitatea de scurgere este semnificativă, pleoapele sunt edematoase, există hemoragii sub conjunctivă Complicațiile sunt posibile Cele mai comune trei tipuri de conjunctivită sunt virale, bacteriene și alergice Desigur, fiecare soi este tratat în felul său Conjunctivita, cu excepția celor alergice, este o boală contagioasă Conjunctivita virală este adesea asociată cu o boală respiratorie acută, o răceală sau o durere în gât Simptome: lacrimare abundentă, iritație oculară, roșeață, prima afectare a unui ochi cu continuare frecventă la celălalt Conjunctivita bacteriană este cauzată de bacterii precum stafilococul și streptococul Severitatea inflamației depinde de tipul specific de microorganism bacterian care a cauzat-o Simptome: scurgeri purulente, care determină aderența pleoapelor, în special dimineața, umflarea conjunctivei, înroșirea ochiului, lacrimare, iritație oculară Apare de obicei într-un ochi, dar poate trece cu ușurință la celălalt Conjunctivita alergică este rareori izolată De regulă, aceasta este una dintre manifestările unei alergizări generale a organismului Adesea, conjunctivita alergică depinde de sezon sau de utilizarea anumitor produse cosmetice, parfumuri sau medicamente Simptome: mâncărime, lacrimare, umflarea pleoapelor De obicei, ambii ochi sunt implicați Plante medicinale și preparate pe bază de plante Faceți loțiuni din infuzie sau extract de frunze de aloe vera Ajută la bolile oculare: Plante medicinale și taxe blefarită, conjunctivită, retinită pigmentară, opacități vitroase Faceți o tinctură de % din inflorescențe comune de gălbenele în alcool - % Se diluează linguriță de tinctură cu / cană de apă clocotită Clătiți ochii cu amestec cald Faceți loțiuni pentru blefarită, conjunctivită și orzicul Se toarnă - g de eyebright (iarbă oculară) , litri de apă clocotită și se lasă timp de oră Se filtrează printr-o cârpă groasă de in Se scufundă cu o cârpă și se aplică pe ochi dornici sau se clătește cu infuzie caldă Medicamentul nu acționează imediat, ci fiabil Ajută la inflamarea ochilor, pleoapelor, pungilor oculari, petelor de pe cornee și a altor boli oculare Se amestecă g de petale albastre de floarea de colț, flori de cireș de pasăre, iarbă de mușcate de luncă, inflorescențe de trifoi de luncă (roșu), iarbă de lumbago deschisă, iarbă de ochi de corb Se prepară o infuzie: art o lingură de colectare se insistă - ore într-un pahar cu apă clocotită, filtrată printr-o cârpă curată de in Infuzie caldă utilizați pentru loțiuni pentru ochi Luați linguriță de flori de soc negru, petale albastre de floarea de colț, iarbă erectă Se toarnă toată colecția cu un pahar cu apă clocotită și se lasă - ore Se filtrează printr-o cârpă curată de in și se toarnă - de picături de tinctură Datura în infuzie Se diluează tinctura de % în alcool - % în proporție de : cu apă fiartă caldă, se lasă timp de o săptămână și se strecoară din nou Cu acest amestec, trebuie să vă instilați și să vă clătiți ochii, precum și să vă încălziți comprese noaptea Plante medicinale și taxe Altă medicină tradițională Se prepară o soluție % de lăptișor de matcă proaspăt în apă distilată Treceți soluția prin hârtie de filtru sau o cârpă de in curată Se utilizează sub formă de picături pentru ochi ( - picături de soluție o dată) sau loțiuni de - ori pe zi Ajută la glaucom, keratită, diferite forme de conjunctivită, leziuni oculare, ulcere corneene etc Noaptea, este mai bine să faceți loțiuni pentru arsurile pleoapelor, corneei și rănilor Se prepară o soluție de miere centrifugă % în apă distilată Instilați câte picături în fiecare ochi de - ori pe zi Ajută în afecțiunile oculare (cataractă, keratită, conjunctivită, leziuni oculare scrofuloase, ulcere corneene etc ) Cu formele avansate de boli, cursul tratamentului durează - de zile Luați propolis pur sub formă de soluție - % în apă distilată și un unguent pe bază de miere - % Se dizolvă - g de propolis purificat și zdrobit în ml apă distilată (pentru aceasta, amestecul trebuie încălzit și agitat frecvent) Se filtrează printr-o cârpă de in curată, se folosește extern pentru a spăla și lubrifia ochii Pregătiți un unguent: puneți - g de extract de propolis în g de miere încălzită la ° C și gătiți acest amestec la abur timp de aproximativ ore, agitând des Se filtrează amestecul cald printr-o cârpă de in sau straturi de pânză de brânză și se amestecă până se răcește După spălare, ungeți ochii cu unguent, lăsând-o destul de mult timp Repetați de - ori pe zi Se adaugă g (ml) de apă distilată la g de propolis purificat și zdrobit și se pune Plante medicinale și taxe acest amestec timp de câteva ore într-o baie de apă, amestecând ocazional Se obține un lichid tulbure de culoare maro închis Clătiți ochii dureri cu extract Urticarie Urticaria este o boală alergică caracterizată prin mâncărime și vezicule cauzate de umflarea stratului papilar al pielii Termenul de "urticarie" se referă la mai multe tipuri de boli care sunt unite prin simptome comune - roșeața pielii, cu formarea de vezicule voluminoase, care mâncărime pe ele, de la câțiva milimetri la câțiva centimetri Urticaria fizică apare sub influența factorilor de mediu - frig, căldură, lumina soarelui, vibrații, presiune, efort fizic excesiv Boala apare rapid și la fel de repede trece cu un tratament adecvat Simptomele urticariei fizice sunt următoarele: pe tot corpul se formează vezicule intens mâncărime, de o culoare roz strălucitoare Apar timp de - ore, apoi dispar brusc, dupa care apar urmatoarele Forma acută de stupi se dezvoltă cel mai adesea datorită acțiunii anumitor medicamente, utilizării anumitor fructe și ca urmare a mușcăturilor de insecte Urticaria cronică este rezultatul diferitelor tulburări din organism În urticaria acută, boala durează câteva ore, iar în urticaria cronică luni și chiar ani, în unele cazuri însoțită de febră și stare de rău Plante medicinale și taxe Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă lingură o lingură de flori uscate sau proaspete de urzică surd (yasnotka) cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, de minute, apoi strecurați Luați / cană de - ori pe zi sau cană de ori pe zi, cald Ajută la erupții cutanate alergice, urticarie, furunculoză, eczeme, erupții cutanate, scrofulă Stoarceți sucul din rădăcină proaspătă de țelină Luați , linguriță de ori pe zi cu de minute înainte de masă Ajută la urticaria alergică, dermatita, precum și bolile de rinichi, guta, acționează ca un diuretic și ca un laxativ ușor Se toarnă linguri linguri de rădăcini de țelină zdrobite parfumate cu un pahar cu apă rece, se lasă ore, apoi se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Amesteca in proportii egale frunzele de urzica, planta de oregano, o serie de tripartite, flori de musetel, radacina de valeriana, radacina de lemn dulce Se toarnă lingură o lingură de amestec cu un pahar cu apă clocotită, se înmoaie minute într-o baie de apă, se lasă de minute, se strecoară Oferiți copiilor până la un an linguriță de - ori pe zi, până la ani - lingură de desert de ori pe zi, mai mari - lingură lingura de ori pe zi Luați cu de minute înainte de mese Se amestecă în cantități egale iarba secvenței tripartite, celidonia mare, sunătoarea, salvie medicinală, florile de mușețel, rădăcina de valeriană medicinală Luați amestecul în ritm de linguri linguri de amestec la litru de apă în baie Se toarnă litru de apă rece, se aduce la fierbere, se fierbe minute, se lasă de minute Se strecoară și se adaugă într-o baie de apă (temperatura acesteia nu trebuie Plante medicinale și taxe peste - °C) Faceți băi la două zile, timp de - minute, timp de - săptămâni Faceți o pulbere din rizomi de calamus Se ia pe cale orală , linguriță noaptea cu apă fiartă caldă Faceți o tinctură de % plantă de spină în alcool % Dați copiilor - picături (în funcție de vârstă); adulți - - picături la lingură o lingură de apă caldă fiartă de - ori pe zi înainte de mese Se toarnă linguri linguri de mentă ml apă clocotită și insistați timp de o oră Luați ml de ori într-o zi Se toarnă lingură o lingură din partea măcinată a urzicii surde (yasnotka) cu un pahar cu apă clocotită Luați / cană de ori pe zi Poate fi folosită această plantă cu urticarie sub formă de salate din frunze tinere sau sub formă de infuzie sau decoct de flori pudrate "Y Turnați g de maghiran litri de apă clocotită Completați infuzia în cadă Se toarnă linguriță de frunze de vâsc cu un pahar alb de apă rece Insistați ore, apoi strecurați Bea un pahar de infuzie pe tot parcursul zilei Se toarnă lingură o lingură de hamei cu un pahar cu apă clocotită Luați / cană de ori pe zi Folosiți decocturi și infuzii de coajă de stejar, ienupăr Nika, mușețel, semințe de in, frunze de nuc și soc pentru tratament local (băi, dușuri, spumături, loțiuni) Se toarnă lingură o lingură de urzică ml apă clocotită Preparați și beți ca un ceai Plante medicinale și taxe Turnați lingurițe de cimbru târâtor cu un pahar cu apă clocotită Se infuzează timp de oră și apoi se strecoară Se bea / cana de trei ori pe zi Se iau g de hamei, ierburi de melisa și rizomi de valeriană, se toacă Se toarnă lingură o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită, se lasă oră, apoi se strecoară Luați / cană de ori pe zi Luați g de frunze de mentă, g de flori de tansy și frunze de tripoli, g de sunătoare și g de flori de imortelle Toate se amestecă, se macină Se toarnă linguri linguri de amestec de ml de apă clocotită, insistați timp de o oră, apoi strecurați Luați / cană de trei ori pe zi înainte de mese Luați linge de rață uscată sub formă de pulbere, lingură lingura de ori pe zi (poate fi cu dulceata sau miere) Se toarnă lingură o lingură de lingă de rață zdrobită ml apă clocotită, se lasă de minute și se bea imediat *$? Luați g de frunze de nuc, g de iarbă de pădure, g de flori de tei Se amestecă și se pisează Se toarnă lingură o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită, se lasă oră, apoi se strecoară Bea pahar de trei ori pe zi înainte de mese Se iau g de frunze de liliac și smochin, rădăcină de păpădie și cicoare, g de iarbă de agrimonie Se toarnă lingură o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită, se lasă oră, apoi se strecoară Bea pahar de trei ori pe zi înainte de mese Luați părți egale de frunze de nuc, iarbă tricolor violet și rădăcină de brusture Se amestecă și se pisează Se toarnă lingură o lingură dintr-un amestec de ml apă clocotită, se lasă oră, apoi se strecoară Luați lingură lingura de - ori pe zi inainte de mese Plante medicinale și taxe Altă medicină tradițională Se amestecă sucul de hrean și mierea de albine în doze egale Luați linguriță de ori pe zi Luați suc de țelină lingură lingura de - ori pe zi Puteți folosi acest suc și pentru comprese Se toarnă g de fasole în litru de apă și se fierbe Aplicați pentru comprese sau băi Acționează ca un tonic al pielii Sângerări uterine Sângerările sexuale, adică sângerările din organele genitale (vagin, uter), pot apărea din diverse motive, au intensitate diferită și pot duce la consecințe diferite Vaginala, adică sângerarea vaginală, este de obicei asociată cu o infecție a vaginului sau cu deteriorarea sa mecanică Sângerarea uterină este cauzată de anumite boli, tulburări hormonale și poate fi asociată și cu ovulația În orice caz, sângele în vagin sau orice sângerare, chiar foarte ușoară, din organele genitale ar trebui să alerteze femeia și să devină o indicație pentru a contacta un ginecolog Sângerările uterine regulate (menstruația) sunt asociate cu ciclul de maturare a ovulelor (ovulație) Acesta este un fenomen complet normal în viața unei femei, dacă durata ciclului menstrual este de la la de zile, durata sângerării menstruale nu depășește - zile, iar totalul Plante medicinale și taxe pierderea de sânge în timpul menstruației variază de la la ml de sânge Cu toate acestea, există și alte situații în care apar sângerări uterine, care sunt considerate anormale și indică necesitatea ca o femeie să contacteze imediat un medic ginecolog Sângerările uterine disfuncționale sunt destul de frecvente în rândul femeilor de vârstă reproductivă, mai ales după vârsta de de ani Acestea includ sângerări anormale în timpul menstruației Motivele pot fi atât factori psihogene (stres, surmenaj mental și fizic), cât și tulburări fizice, în special intoxicații acute și cronice și riscuri profesionale, procese inflamatorii ale pelvisului mic, disfuncția glandelor endocrine Sângerarea uterină disfuncțională poate fi cauzată de o încălcare a secreției de hormoni sexuali de către ovare în absența sarcinii, modificări organice și inflamatorii ale organelor genitale, precum și boli sistemice asociate cu afectarea coagularii sângelui Cel mai adesea ele apar în timpul formării ciclului menstrual sau în perioada de estompare a funcției ovariene La femeile aflate la vârsta fertilă, sângerarea este de obicei asociată cu boli inflamatorii ale sistemului reproducător In plus, sangerarea intermenstruala poate fi asociata cu expunerea la anumite medicamente, precum si cu afectiuni grave, precum cancerul uterin sau sarcina extrauterina Atenţie! Pierderea constantă, regulată, mare de sânge nu trece fără urmă pentru femelă Plante medicinale și taxe organism În special, cu pierderi mari de sânge în timpul menstruației, organismul unei femei este deficitar în fier, ceea ce poate provoca anemie feropriva Orice încălcare a ciclului menstrual, inclusiv abaterile în durata menstruației și cantitatea de pierdere de sânge, ar trebui să fie motivul pentru care o femeie să contacteze un ginecolog Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați g de frunze de șoricel și urzică Se toacă mărunt și se amestecă bine Se toarnă lingură o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită Insista, împachetat, , - ore Luați g de ori pe zi, cu o oră înainte de masă Ajută la hemoragiile uterine, pulmonare, renale Se toarnă lingură o lingură de poșetă de cioban cu plante uscate cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, oră, apoi strecurați Luați lingură lingura de - ori pe zi inainte de mese Bea suc proaspăt de traista ciobanului, pe jumătate diluat cu apă, lingură lingura sau - de picaturi pe lingura de apa de ori pe zi Este folosit ca agent astringent și hemostatic pentru sângerări uterine, pulmonare și renale Colectați genele de castraveți (după recoltarea castraveților) și uscați Se toarnă g de gene uscate zdrobite cu , l de apă Se aduce la fierbere, se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați o jumătate de pahar de ori pe zi În primele zile de oprire a sângerării, există o îmbunătățire generală Este indicat să respectați repausul la pat timp de - zile Se toarnă lingură o lingură de coroane înflorite sau flori de urzică surd (yasnotka) cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, de minute, apoi strecurați Acceptă de Plante medicinale și taxe / cană de - ori pe zi pentru sângerări uterine, renale și nazale Se toarnă g de ardei uscat de munte cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, - de minute, apoi strecurați Luați lingură lingura de - ori pe zi Se prepară un extract din iarba uscată a ardeiului de munte (decoct, coborât la jumătate) Luați linguriță de ori pe zi Este utilizat pe cale orală ca hemostatic și analgezic puternic pentru sângerări uterine și hemoroidale Se pun linguri linguri de frunze de lingonberry într-un vas emailat și turnați un pahar cu apă rece Se pune într-o baie de apă clocotită timp de de minute, apoi se răcește, se strecoară, se stoarce Luați / - / cană de - ori pe zi A se păstra într-un loc rece timp de cel mult zile Turnați lingurițe de coajă de viburnum zdrobită cu un pahar cu apă Se fierbe de minute, se strecoară fierbinte și se adaugă apă la volumul inițial Luați lingură lingura de ori pe zi inainte de mese Se toarnă lingură o lingură de ardei de apă iarbă tocat cu un pahar de apă clocotită și lăsați-l să se infuzeze Luați lingură lingura de ori pe zi Ajută la menstruația dureroasă, cu sângerări uterine, inclusiv după naștere Se toarnă lingură o lingură de rădăcini de arsuri zdrobite cu un pahar medicinal cu apă Se fierbe de minute la foc mic, se insistă ore, se strecoară Luați lingură lingura de ori pe zi inainte de mese Altă medicină tradițională Turnați cană de coji de nuci de pin în litru de apă și fierbeți la abur timp de - ore Luați g de ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Plante medicinale și taxe Sângerarea nasului Sângerările nazale se întâmplă aproape tuturor Dar pentru unii, acestea sunt episoade unice care nu necesită tratament special și trec complet fără urmă, în timp ce pentru alții este o problemă serioasă Sângerările nazale recurente insuflă emoție și teamă, deoarece o persoană nu știe când și unde poate începe următoarea sângerare și cât va dura Cauzele hemoragiilor nazale recurente sunt atât factori locali, cât și generali și cel mai adesea combinația lor Cel mai adesea (aproximativ %), sângerarea începe în zona așa-numitului loc Kiselbach - o zonă situată în secțiunile anterioare ale septului nazal O caracteristică a acestei zone este prezența unei rețele vasculare dezvoltate situată aproape de suprafața membranei mucoase, precum și susceptibilitatea la leziuni mecanice Restul de % sunt distribuite în toată cavitatea nazală, dar sângerarea din secțiunile posterioare, unde se află ramurile arterelor etmoidale destul de mari, este cea mai periculoasă Există multe motive pentru dezvoltarea sângerărilor nazale Bolile locale includ boli ale mucoasei nazale (rinită atrofică, rinită perforantă uscată), neoplasme benigne de origine vasculară (hemangioame, angiofibrom), neoplasme maligne, granulomatoză Wegener, boala Stewart Cauzele comune sunt hipertensiunea arterială, încălcarea sistemului de coagulare, boli sistemice (leucemie, trombocitopenie, vasculită) și multe alte boli și afecțiuni Plante medicinale și taxe Plante medicinale și preparate pe bază de plante Turnați / de lămâie sau linguriță de oțet (nu esență) sau / de linguriță de alaun într-un pahar cu apă rece Atrageți lichidul rezultat în nas și țineți-l acolo timp de - minute, ținând nările cu degetele Stai liniştit sau stai în picioare, dar nu te culca Frecați frunzele proaspete de șoricel pentru a le umezi și introduceți-le în nas Puteți stoarce sucul și picurați în nas - este și mai eficient Altă medicină tradițională Aplicați un prosop umed rece sau gheață pe frunte și pe puntea nasului Dacă sângele vine din nara dreaptă, atunci ridică mâna dreaptă deasupra capului și ține nara cu stânga și invers Pune cheia de fier pe o frânghie sau ață de lână și atârnă-o astfel încât să fie pe spate între omoplați Sângerarea se va opri în curând Pacientul trebuie să ridice ambele mâini pe cap, iar a doua persoană trebuie să prindă ambele nări sau una timp de - minute Sângerarea se va opri în curând Laringită Laringita este o inflamație a membranei mucoase a laringelui, care apare cel mai adesea în catarul acut al tractului respirator superior, gripa și alte infecții, precum și ca urmare a încordării vocii În funcție de gradul de inflamație, vocea se schimbă de la răgușeală ușoară la pierderea ei, se observă tuse lătrătoare, uscăciune și durere în gât Uneori temperatura crește puțin, doare capul Plante medicinale și taxe Există laringite acute și cronice (aceasta din urmă apare la fumători, alcoolici, persoane a căror muncă este asociată cu riscuri profesionale) Cel mai adesea, laringita este unul dintre simptomele SARS, gripă, scarlatina, tuse convulsivă Simptomele laringitei: corzile vocale cu laringită își pierd capacitatea de a vibra, vocea unei persoane devine răgușită sau se pierde complet Laringita poate apărea și ca o boală independentă - cu încordare a vocii, inhalare de aer prăfuit, vapori și gaze iritante, fumat, abuz de alcool În laringita acută, membrana mucoasă a laringelui este hiperemică și edematoasă, se remarcă îngroșarea și închiderea incompletă a corzilor vocale (pliurile vocale) În cazul gripei, hemoragiile sunt vizibile în membrana mucoasă a laringelui (laringită hemoragică) Procesul inflamator cu laringită poate acoperi întreaga mucoasă a laringelui sau secțiunile individuale ale acesteia (laringită izolată) Pacienții cu laringită se plâng de uscăciune, durere în gât și uneori durere la înghițire Tuse la început uscată, iar mai târziu însoțită de scurgeri de spută Cu laringită, vocea devine răgușită, aspră sau dispare Laringita acută poate apărea cu o durere de cap, o ușoară creștere a temperaturii corpului Durata laringitei nu depășește de obicei - zile Prognosticul pentru laringita acută este favorabil; uneori este posibilă trecerea la laringită cronică Rezultatul laringitei cronice depinde de forma acesteia Cu laringita cronică hipertrofică și atrofică, recuperarea completă nu are loc Pro Plante medicinale și taxe prevenirea laringitei are ca scop eliminarea factorilor cauzali Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă - lingurițe de rizomi de calamus cu un pahar cu apă clocotită și se lasă - ore Încălzește-te și clătește-ți gura Ajută la laringită și stomatită Se toarnă - linguri linguri de frunze de mure cu un pahar gri de apă clocotită și se lasă oră Utilizați ca infuzie fierbinte condensată pentru clătirea gurii și gâtului cu dureri în gât, laringită și stomatită Luați în mod egal rizomii de calamus, rizomii cinquefoilului erect, inflorescențele de mușețel Se toarnă - lingurițe din colecție cu un pahar cu apă clocotită, se lasă ore, se fierbe minute Utilizați pentru a clăti gura și gâtul cu dureri în gât, laringită și stomatită Se iau g de semănat flori de hrișcă, flori de mac, flori de coltsfoot, iarbă lungwort, flori de nalbă de pădure Se toarnă linguri se colectează linguri de , litri de apă clocotită și se lasă - ore Se bea cu miere după gust, / - / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese cu laringită, catar al gâtului și voce răgușită Luați g fructe de mărar zdrobite, g rizomi de Potentilla erectus, g frunze de urzică și salvie officinalis Se toarnă lingură lingura de colectare cu un pahar cu apa clocotita si se lasa - ore Utilizați fierbinte ca apă de gură pentru dureri în gât, laringită și stomatită Altă medicină tradițională Efectuați inhalații de miere Pentru inhalare, se folosește o soluție de % de miere în apă Fierbător mic Plante medicinale și taxe puneți cantitatea de apă și miere adăugată la acesta pe aragazul electric inclus Puneți un tub de cauciuc pe gura ceainicului și inhalați cu atenție vaporii de apă cu miere prin el Durata unei astfel de inhalări este de - de minute, este mai bine să o faceți noaptea Mușcați un cățel de usturoi și păstrați (sugeți sucul) în gură cât mai mult timp posibil, urmat de repetarea repetată Sucul de usturoi și uleiurile esențiale învăluie gâtul și tratează bolile Ajută la durerea în gât, laringita și tuberculoza gâtului Beți băuturi calde (lapte, borjomi), faceți inhalații calde alcaline, pansamente și comprese calde pe gât, băi fierbinți pentru picioare lichen Lichenii sunt boli virale, infecțioase sau fungice Agentul cauzal al zosterului este un virus care infectează nodurile nervoase localizate de-a lungul coloanei vertebrale Boala se manifestă în zone ale pielii, a căror sensibilitate este asigurată de nodurile nervoase afectate Simptome - stare de rău, erupții cutanate (vezicule etc ) de-a lungul nervilor periferici, adesea intercostale și trigemen, durere nevralgică Boala începe de obicei cu durere ascuțită, foarte severă, cu o nuanță de arsură, după - zile apar erupții cutanate cu bule, durerea poate crește, mâncărime severă, arsură, stare generală de rău, dureri musculare, slăbiciune Exacerbarea bolii durează - săptămâni Odată cu înfrângerea nodului trigemen, apar erupții dureroase pe față și pe cap, când este timpul să Plante medicinale și taxe În prezența nodurilor localizate de-a lungul coloanei vertebrale, pe extremități apar erupții dureroase sub formă de dungi longitudinale sau pe trunchi, unde erupțiile se înconjoară în natură, în legătură cu care boala și-a primit numele În cazuri rare, zona zoster poate afecta membrana mucoasă a gurii și a nasului Erupțiile cutanate apar paroxistice, la început sub formă de pete roșii umflate, distanțate strâns unele de altele Pe măsură ce erupția dispare, la fel dispare și durerea Uneori se mai întâmplă și ca pielea să fie curățată, dar durerea rămâne și persistă mulți ani, agravându-se periodic, provocând suferințe considerabile bolnavilor Plante medicinale și preparate pe bază de plante Lubrifiați punctele dureroase cu decoct sau plantă de mentă Ajută cu lichen și scabie Se toarnă apă clocotită peste frunzele de brusture, se lasă minute în apă clocotită Faceți comprese Preparați - linguri linguri de iarbă imortelle cu un pahar de apă clocotită și insistați, învelit, oră Faceți comprese sau ștergeți zonele afectate cu infuzie de - ori pe zi Faceți de - ori pe zi loțiuni sau cataplasme din iarbă de broască râioasă proaspătă cu flori sau din aceeași plantă, dar fierte cu lapte, sau cu unguent de suc proaspăt ierburi amestecate cu unt în proporție de : În mai, înainte de înflorire, tăiați lăstarii de ulm de doi ani, îndepărtați coaja superioară și îndepărtați cu grijă pielea verde deschis, tăiați-o și uscați-o în Plante medicinale și taxe Soare Preparați ca ceaiul și beți cană de ori pe zi Utilizați iarba înflorită a câmpului de ciulin sălbatic (trandafir-ciul) sub formă de tinctură - % în alcool % pentru loțiuni pentru mâncărimi ale pielii, lichen și eczeme Utilizați o infuzie fierbinte de ierburi montane pentru loțiuni și comprese Perfuzie arbitrară, concentrație maximă Utilizați o infuzie concentrată fierbinte de semințe de purslane de grădină pentru comprese sau loțiuni Ajută cu lichenul solzoasă Aplicați extern rizomii Potentilla erectus sub formă de infuzie sau unguent dintr-o pulbere Utilizați infuzia de concentrație maximă pentru loțiuni și comprese sub formă de căldură Unguent % pe orice bază de grăsime Ajută la lichen, eczeme plângătoare și alte boli ale pielii Altă medicină tradițională Pregătiți un unguent din g de miere și lingură linguri de cenușă de usturoi Lubrifiați cu unguent lichen de - ori pe zi Ungeți zonele afectate de - ori pe zi cu pâine amestecată cu apă și sare, sau faceți comprese din acest amestec Se zdrobește fin lemnul străpuns de viermi, se fierbe pulberea în apă, se strecoară și se toarnă decoctul peste tot corpul pacientului Adulții după înot ar trebui ungeți corpul cu o cremă preparată dintr-un amestec de pudră de lemn și grăsime pură de porc în proporție de : Repetați procedura de - ori pe zi până când convalescenţă Plante medicinale și taxe Aplicați pe punctele dureroase Rue cu topit ulei și miere Ungeți zonele afectate de - ori pe zi cu suc de fructe de viburn sau suc de căpșuni Ajută cu lichen și acnee Luați în părți egale gudron pur, pudră de sulf galben și vitriol albastru Arde pe foc până se formează o pulbere albă Se amestecă totul bine și se fierbe, amestecând, timp de minute În absența gudronului, în aceeași proporție se folosește gâscă sau altă grăsime Acest unguent lubrifiază zonele afectate ki piele cu lichen de lup, eczeme și alte boli ale pielii Se ia în egală măsură suc din pericarpul unei nuci, tinctură de propolis %, tern din usturoi proaspăt ras, oțet de mere Se amestecă totul bine și se freacă cu acest amestec afectat de eczeme, privăm părți ale corpului Se fierbe lingura o lingură de hrișcă în pahare de apă - ca terciul Ștergeți decoctul de - ori pe zi pe zonele afectate Ungeți zonele afectate de - ori pe zi cu cenușa de scoarță arsă de stejar amestecată cu abur de vacă lapte până la consistența unui unguent Ștergeți zona afectată cu usturoi o dată pe zi și apoi frecați în acest loc cărbune de mesteacăn amestecat cu suc proaspăt de rădăcină de brusture într-un raport de parte de cărbune la părți de suc timp de - de minute Utilizați o infuzie de scoarță de aspen pentru comprese sau loțiuni Infuzie de concentrație maximă, utilizată sub formă fierbinte (fără ardere) Ajută cu lichenul și tuberculoza pielii Plante medicinale și taxe Ștergeți zonele afectate cu o tinctură de coajă de aspen % în alcool - % Ungeți zonele afectate cu suc dintr-un bulb de ceapă proaspăt tăiat de - ori pe zi Ajută cu pitiriazisul versicolor Malarie Malaria ("febra de mlaștină") este o boală infecțioasă acută cauzată de mai multe tipuri de protozoare și transmisă prin mușcătura unui țânțar malaric Malaria se caracterizează prin accese recurente de frisoane severe, febră mare și transpirație abundentă Este larg răspândită în regiunile calde și umede cu o temperatură medie anuală de ° C și peste, se găsește și în zonele mai temperate și este complet absent în regiunile polare Malaria se caracterizează printr-o perioadă de crize acute de febră (atac primar), urmată de o perioadă fără febră La unii pacienți netratați sau subtratați, febra reia - zile sau mai mult în - luni de la încetarea atacului primar (recăderi precoce) Un atac de malarie (paroxism) continuă cu o schimbare de faze: frisoane extraordinare, febră, transpirație În faza de frig, pielea este palidă, rece, aspră ("ca gâscă") Frigul durează de la - minute până la - ore și este însoțit de o creștere foarte rapidă a temperaturii (până la - ) °C și mai sus) Durerea de cap și durerea musculară se intensifică, apare sete, uneori vărsături, delir Fața devine roșie, pielea este uscată, fierbinte la atingere, se observă tahicardie Aceasta este etapa de căldură de plante medicinale și taxe După câteva ore, căldura este înlocuită de transpirație, temperatura corpului scade Mă simt mai bine, dar slăbiciunea rămâne Oricare dintre soiurile clinice poate apărea cu recidive Malaria este de obicei tratată cu un medicament numit chinona Luați-l doar o dată pe zi - dimineața la răsăritul soarelui Cursul este de zile Apoi odihniți-vă timp de zile, apoi luați-l din nou timp de zile, doar la răsărit După ce ați luat cinchona, trebuie să adormi - aceasta este condiția principală Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați g de flori proaspete și rădăcini ale ceasului cu trei foi, tocați, puneți într-o sticlă de litru și turnați vodcă Insistați săptămâni într-un dulap întunecat Luați g în timpul unui atac, mergeți la culcare sub o pătură caldă Se toarnă linguriță de frunze uscate de ceas cu un pahar cu trei foi de apă clocotită Insistați, înfășurați, , ore, apoi strecurați Luați / - / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Se toarnă g de conuri de hamei cu căni de apă clocotită Insista, împachetat, , ore, strecura Luați g în timpul unui atac și încă g seara A doua zi, luați și g dimineața și seara, chiar dacă nu a avut loc un atac Luați zile, întins în pat și înfășurați bine după administrare În - zile, se va simți o oarecare greutate în cap, dar va trece în curând Preparați de frunze proaspete de liliac cu un pahar cu apă clocotită Insista, împachetat, , ore, strecura Se iau cate g de ori pe zi, dimineata pe stomacul gol, cu ora inainte de masa si seara seara dupa masa, deja in pat Plante medicinale și taxe Ia zile Puteți lua de ori pe zi, g înainte de masă Turnați g de frunze tinere de liliac proaspete într-o sticlă și turnați litru de vodcă Insistați săptămâni într-un loc întunecat Luați linguriță înainte de un atac Puteți lua de picături de ori pe zi Medicamentul poate fi păstrat pentru o perioadă lungă de timp Clătiți de frunze verzi proaspete de liliac și puneți-le într-o sticlă de un litru De asemenea, se adaugă g de pelin amar proaspăt și se toarnă ml ulei de eucalipt Se toarnă litru de vodcă Insistați zile într-un loc întunecat Luați pahar mic înainte de un atac de malarie, o dată pe zi Dacă boala persistă, puteți crește doza de - ori pe zi, înainte de mese Altă medicină tradițională Luați , kg de pătrunjel (fără rădăcini), treceți printr-o mașină de tocat carne și stoarceți sucul Se toarnă g de vodcă în sucul stors, se amestecă Luați g pe stomacul gol dimineața și a doua oară seara înainte de culcare, tot g A treia oară, beți g a doua zi dimineața O dată pe zi, luați vezica biliară de pește de tench Bea apă Puteți folosi bilă uscată Cursul tratamentului este de zile Turnați linguriță de coajă de salcie în / cană de apă Se fierbe la foc mic până rămâne un pahar Se ia dimineata pe stomacul gol sub forma de ceai, cu miere, deoarece decoctul este amar Luați până la recuperarea completă Îndepărtați pielea de deasupra de pe capul de mijloc de usturoi, lăsând pelicula roz lângă căței Zdrobiți usturoiul Se toarnă un pahar de apă fiartă rece, se lasă timp de ore Luați - înghițituri la începutul unui atac, Plante medicinale și taxe culcat în pat, bine acoperit Bea un pahar intreg pe zi Luați în - zile flatulență Flatulența este balonarea asociată cu creșterea formării de gaze în intestine, mai rar prin înghițirea aerului și diskinezie intestinală Cantitatea de gaze la oamenii sănătoși depinde de natura nutriției, vârstă, stilul de viață și alți factori În condiții normale, gazele se acumulează de obicei în stomac, în coturile din dreapta și din stânga ale colonului Aceste gaze se formează datorită aerului înghițit, eliberării lor în timpul digestiei în stomac și intestine, precum și neutralizării sucului gastric cu sifon (luat pentru arsuri la stomac) Gazele sunt excretate prin rect, o parte este absorbită în sânge și apoi excretată prin plămâni Există o mulțime de boli în care apare flatulența Cel mai adesea se observă la pacienții cu colită și enterită, cu presiune crescută în vena portă, cu ciroză hepatică și insuficiență cardiacă Poate fi rezultatul unei simple supraalimentări sau poate fi o boală cronică a stomacului sau a intestinelor Pentru a afla ce semnalează organismul, trebuie să consultați un medic În funcție de cauzele apariției, se disting șase forme de flatulență: flatulența alimentară - apare la consumul de alimente bogate în fibre și amidon (leguminoase, varză, cartofi, pâine neagră etc ); flatulență pe fondul unei încălcări a proceselor digestive (cu deficiență enzimatică, malabsorbție, disbacterioză etc ); Plante medicinale și taxe S flatulență mecanică - cu diverse obstacole mecanice în calea mișcării alimentelor (de exemplu, cu o tumoare); S flatulență dinamică - apare pe baza unei încălcări a activității motorii a tractului gastrointestinal (de exemplu, cu un efect toxic asupra mușchilor intestinali în timpul diferitelor infecții); flatulență circulatorie - cu tulburări circulatorii (de exemplu, cu stagnare în venele intestinale cu varice); flatulență psihogenă - pe fondul anomaliilor mentale, de exemplu, cu isterie Flatulența se caracterizează prin plângeri de senzație de plenitudine și greutate în abdomen, uneori - dureri dureroase în diferite părți ale abdomenului În cazul flatulenței severe, pot apărea crize de crampe (colici gazoase), care dispar după trecerea gazelor În unele cazuri, există o descărcare frecventă și zgomotoasă de gaze, în altele - întârzierea acestora Există, de asemenea, eructații, greață, constipație sau diaree, un gust neplăcut în gură, pierderea poftei de mâncare Respirația urat mirositoare este posibilă, în unele cazuri, mai ales la tineri, poate provoca nevroză Senzații neplăcute pot apărea și în zona altor organe: o senzație de arsură în regiunea inimii, palpitații, întreruperi ale activității inimii, dureri de cap, dureri musculare, tulburări de somn, anxietate, dispoziție depresivă, general slăbiciune, slăbiciune etc Uneori deranjează respirația scurtă, care poate fi destul de puternică (astm dispeptic) Pentru a preveni flatulența, aveți nevoie de o dietă rațională echilibrată; Plante medicinale și taxe activitate fizică suficientă, adecvată vârstei Dacă aveți constipație, atunci nu ar trebui să abuzați de laxative și clisme, acest lucru afectând, de asemenea, negativ funcționarea tractului gastrointestinal Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați coaja rădăcinii comune de arpaș Se toarnă lingurițe de materii prime cu căni de apă, se fierb timp de minute și se lasă ore Se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Ajută la bolile cronice ale ficatului și vezicii biliare, flatulență Se toarnă - linguri linguri de iarbă toadflax obișnuit cu un pahar de apă clocotită și lăsați timp de ore Acceptă de - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi si / cana noaptea Acționează ca un laxativ ușor pentru constipația și flatulența obișnuită Pregătiți o infuzie de inflorescențe de mușețel Luați linguri calde linguri de - ori pe zi timp de - luni Ajută la boli inflamatorii ale tractului gastrointestinal (gastrită, colită și enterocolită), flatulență Se toarnă lingură o lingura de fructe tocate sau ierburi de marar cu cani de apa clocotita si insista ore Se bea / cană de infuzie caldă de ori pe zi înainte de mese Ajută la îmbunătățirea digestiei, ajută la colita cronică, constipație, flatulență și spasme în cavitatea abdominală Se toarnă linguri linguri full-time iarbă plug (orbire nocturnă) , litri de apă clocotită și insistă timp de o oră Se bea / cană de infuzie caldă de - ori Plante medicinale și taxe cu o zi înainte de mese Ajută la bolile de ficat, constipația cronică și flatulența Pulberea din fructele de chimion se ia - g de - ori pe zi cu o oră înainte de mese, cu apă fiartă caldă Acționează ca mijloc de activitate tonifică a intestinelor, cu constipație atonică și flatulență Se toarnă - lingurițe de fructe de chimion zdrobite cu un pahar cu apă clocotită și se lasă ore Luați / cană de infuzie de - ori pe zi timp de o oră înainte de mese Dati copiilor lingurita (poate fi cu miere dupa gust) de - ori pe zi Luați g de plantă de pelin și g de iarbă de șoc și lăstari de coada-calului Se toarnă lingură lingura de colectare cu un pahar cu apa clocotita si se lasa - ore Se bea / - / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese, cu flatulență și tendință la diaree Luați părți egale inflorescențe de iarbă de centaury, tansy și chimen Se toarnă lingură lingura de colectare cu un pahar cu apa clocotita si se lasa - ore Se bea / - / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese, cu flatulență și tendință la diaree Altă medicină tradițională Se macină în cărbune pulbere din ramurile de plop negru (plop negru) sau de tei Luați pe cale orală , - linguriță de - ori pe zi, cu apă fiartă caldă, înainte de mese Ajută la flatulență și spasme în tractul gastrointestinal, în special în cel nervos origine Luați , linguri linguri de fructe de mărar, lingură o lingură de crupe de fulgi de ovăz, linguri linguri de fructe de chimen, , linguri linguri de frunze de șoricelă Turnați întreaga colecție cu pahare Plante medicinale și taxe apa clocotita si se lasa - ore Luați - linguri linguri de infuzie la fiecare ore Atenţie! Acest remediu este doar pentru adulți Boala urolitiază Urolitiaza este o boală asociată cu o tulburare metabolică în organism, în care, ca urmare a tulburărilor metabolice, se formează pietre la rinichi și tractul urinar Recent, din cauza schimbărilor în alimentație, a unui stil de viață sedentar și a expunerii la o varietate de factori negativi de mediu, urolitiaza devine din ce în ce mai frecventă Calculii urinari sunt conglomerate formate din cristale de săruri urinare Cu urolitiaza, acestea apar în toate părțile sistemului urinar: în cupe, pelvis renal, uretere, vezică urinară și uretră Mai des, pietrele apar într-unul dintre rinichi, dar poate apărea și un proces bilateral O piatră la rinichi sau la nivelul tractului urinar poate fi unică, dar uneori un pacient poate avea mai multe pietre Mărimea pietrelor este foarte diversă - de la pietre mici cu un diametru de aproximativ mm până la cele uriașe - cu diametrul de peste cm Unele pietre pot exista fără să crească în dimensiune, altele cresc la dimensiuni mari în luni și umplu întreg pelvisul și caliciile din rinichi La o treime dintre pacienți, pietrele se formează din nou, iar boala devine recurentă În prezent, motivul formării pietrelor nu este pe deplin înțeles Cauzele externe ale bolii includ caracteristicile nutriționale, proprietățile fizico-chimice Plante medicinale și preparate apă, condiții dăunătoare de muncă, sedentarism, lipsa vitaminelor A și B în alimente, utilizarea anumitor medicamente (sulfonamide, acid ascorbic - vitamina C în exces) Printre cauzele interne, se pot numi anomalii în dezvoltarea rinichilor și a tractului urinar (îngustarea tractului urinar de diverse cauze, un singur rinichi, un rinichi de potcoavă, anomalii care conduc la o încălcare a fluxului de urină), tractul urinar infectii În plus, cauzele interne pot fi o deficiență a oricăreia dintre enzime, ducând la o întrerupere a metabolismului normal, o boală a tractului gastrointestinal, o stare prelungită de imobilitate (imobilizare în caz de fracturi) Urolitiaza la un pacient la începutul bolii poate să nu se manifeste, chiar dacă piatra există deja Dar, în majoritatea cazurilor, urolitiaza începe cu un atac de colică renală Colica renală este un atac de durere severă în regiunea lombară Dacă piatra se află în părțile inferioare ale ureterului, durerea poate apărea în abdomenul inferior și poate radia în zona inghinală Durerea apare brusc, în plină sănătate, în orice moment al zilei Uneori există greață și vărsături Adesea există urinare frecventă cu porțiuni mici de urină Cauza colicii renale este blocarea ureterului cu o piatră și o creștere bruscă a presiunii în pelvisul renal, din cauza căreia pelvisul este întins Există mulți receptori de durere în peretele pelvisului, astfel încât durerea este de obicei severă Dacă dimensiunea pietrei nu depășește , - , cm, atunci cel mai adesea piatra în sine pleacă cu urină Cu pietre de dimensiuni mari, este prescris un tratament complex Pietra din tractul urinar trebuie îndepărtată Plante medicinale și taxe Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarna lingurite de radacini si frunze de patrunjel tocate marunt cu un pahar cu apa clocotita Insista, impachetat, - ore Luați pahar în prize înainte de masă, în înghițituri mici Iarna, puteți bea pătrunjel uscat Preparați în același mod Se toarnă linguri linguri de rădăcini de măceș zdrobite cu pahar cu apă Se fierbe - de minute, apoi se insistă, se înfășoară și se strecoară când se răcește Luați acest decoct de ori pe zi pentru / cană Cursul este de săptămână Acest decoct dizolvă pietrele din vezica biliară, vezica urinară și pelvisul renal și, de asemenea, distruge paraziții malariei Se toarnă lingură o lingura de erica , litri de apa clocotita Insistați peste noapte și strecurați dimineața Luați g de ori pe zi înainte de mese Ajută la inflamarea vezicii urinare și a tractului urinar, boli de rinichi, pietre la rinichi, reumatism, gută Luați g de plantă de pelin (Cernobyl), plantă de coada-calului, fructe de mărar și g de frunze de urs și semințe de morcov Se toarnă g de amestec cu căni de apă și se infuzează la cuptorul încălzit timp de ore Se fierbe minute și apoi se strecoară Luați / cană de ori pe zi la o oră după masă Luați g de flori de imortelă, g de rădăcini de rubarbă, g de iarbă de șoc Se toarnă lingură o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați timp de o oră, strecurați Luați / cană de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Luați g de flori de tansy, iarbă de coada-calului și g de iarbă de agrimonie, frunze de lingonberry, rizomi de calamus și rizomi de iarbă de grâu Se toarnă lingură o lingură din amestec Plante medicinale și taxe un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, - , ore, apoi strecurați Luați dimineața la micul dejun și seara într-un pahar Luați în mod egal fructele de măceș, rădăcină de agave, ierburi de adonis, fructe de ienupăr Se toarnă lingură o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, oră, apoi strecurați Luați pahare per în timpul zilei Luați g de plantă de agan, fructe de ienupăr, frunze de lingonberry, plantă de troscot și g de plantă de coada-calului Se toarnă lingură o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, oră, apoi strecurați Luați dimineața la micul dejun și seara pahar Se toarnă lingurițe de iarbă proaspătă de troscot cu căni de apă clocotită Se infuzează timp de ore, se înfășoară mai cald, apoi se strecoară Luați / cană de ori pe zi inaintea meselor Altă medicină tradițională Se bea sucul de la o lamaie amestecat cu / cana de apa fierbinte de cateva ori pe zi si / cana dintr-un amestec de sucuri de morcovi, sfecla si castraveti de - ori pe zi Această metodă ajută la îndepărtarea nisipului și a pietrelor, ceea ce durează de la câteva zile la câteva săptămâni (în funcție de dimensiunea și numărul de pietre) Primavara se bea pe stomacul gol, de ori pe zi, inainte de mese, un pahar de seva de mesteacan Luați o mână mică de usturoi curățat și tocat Turnați litru de vodcă, insistați zile la soare, dar nu lângă foc Luați pahar de tinctură de usturoi o dată pe zi, pe stomacul gol Agitați înainte de utilizare Recepția să înceapă pe luna nouă, pentru că Plante medicinale și taxe În acest moment apare de obicei o exacerbare a urolitiazelor Măcinați semințele de morcov în pudră Luați g de ori pe zi cu de minute înainte de masă Se toarnă lingură o lingură de semințe de morcov cu un pahar cu apă clocotită Insista, invelit, ore, strecura Luați cald / cană de - ori pe zi înainte de mese furuncule Furunculele (furunculele) sunt infecții ale pielii care apar de obicei în zonele acoperite cu foliculi de păr, unde diferite microorganisme pot pătrunde cu ușurință în piele Abcesele sunt obținute cel mai adesea dintr-o așchie sau din murdărie care a ajuns într-o zgârietură Așchia trebuie îndepărtată imediat, iar rana spălată cu permanganat de potasiu sau acid boric Când abcesul se sparge, este necesar să-l stoarceți cu atenție cu mâinile curate, să clătiți cu o soluție de mangan sau acid boric și apoi pentru încă două zile să puneți o compresă de încălzire dintr-o soluție de sifon pe rană pentru a scoate restul de puroi În interior, este bine să luați zilnic o jumătate de linguriță de pudră de culoarea sulfului Atenţie! Masajul cu abcese nu trebuie făcut niciodată, nici măcar la început, când există doar roșeață Furunculele apar din murdărie, epuizare și căldură Este un cos cu un punct verde gălbui în mijloc La început, umflarea din jurul lui este moale, apoi se întărește Când furuncul este copt, izbucnește și puroi iese din el cu o bucată de țesut mort care formează miezul furunculului Dacă o astfel de lansetă iese Plante medicinale și taxe complet, apoi în locul ei există o gaură din care curge sânge În acest caz, este necesar să spălați bine rana cu mangan și să o legați temporar, rana se vindecă și se vindecă rapid Dar dacă tija nu a ieșit complet, atunci pot apărea noi furuncule în apropiere Prin urmare, nu trebuie să stoarceți niciodată fierberea Trebuie doar să-l ajuți să se maturizeze și să aștepți până când se sparge Pentru a face acest lucru, puneți o compresă caldă de sifon, schimbându-l de două ori pe zi sau aplicați ihtiol, întindeți-l pe o cârpă și bandând-o Carbunculele sunt o combinație de mai multe furuncule împreună Cel mai adesea ele apar pe gât, sub ceafa, mai ales când bărbații folosesc cămăși cu amidon De asemenea - apar, dar rar, pe buze La început, carbunculul arată ca un mic nodul, care crește rapid și poate ajunge la dimensiunea unui ou de gâscă Treptat, începe să se înmoaie și în el apar multe găuri, din care curge puroiul sângeros Tratamentul carbunculului este foarte complicat și necesită ajutorul și observația medicului obligatoriu, precum și injectarea de penicilină Plante medicinale și preparate pe bază de plante Alegeți o frunză de agave (agave), spălați, tăiați spinii, tăiați pe lungime sau zdrobiți Puneți un loc dureros și bandajați, schimbați zilnic Atrage bine puroiul și promovează maturarea abces Se toarnă g de iarbă și rădăcini de păpădie cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, ore, apoi strecurați Luați lingură lingura de - ori pe zi Activ Plante medicinale și taxe ca purificator de sânge și stimulator al metabolismului Se toarnă lingură o lingură de flori uscate de urzică surd (yasnotka) cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, - de minute, apoi strecurați Luați / cană de - ori pe zi Ajută la furuncule, abcese, eczeme, acționează ca un purificator de sânge Luați g de frunze de brusture, flori de mușețel, rădăcină de copite, iarbă de salcie Gatiti - minute in cani de apa, apoi adaugati lingura o lingură de decoct de praf de fân și se fierbe din nou până se îngroașă Se strecoară și se amestecă cu o cantitate egală de glicerină Unguentul ajută la furuncule, tumori, abcese Faceti bai, comprese, spalaturi, lotiuni de la Veronica Se toarnă linguri linguri de iarbă de paie căni de apă clocotită, se lasă timp de ore, apoi se strecoară Utilizați pentru băi și spălare cu erupții cutanate, lichen, furuncule Presărați pudră de rizom de calamus pe furuncule și pe rănile lungi care nu se vindecă Altă medicină tradițională Dacă a început să apară un abces, trebuie să puneți sfeclă roșie proaspătă rasă pe acest loc; abcesul fie se va dizolva, fie se va maturiza rapid Aplicați un unguent de miere, făină și piure de ceapă coptă sau cel puțin o ceapă coptă Păstrați partea corpului pe care se infuzează abcesul în apă fierbinte cu săpun timp de de minute sau în apă fierbinte cu sifon (o linguriță într-un pahar cu apă) Plante medicinale și taxe Se bea drojdie de bere uscata de ori pe zi, lingurita pe stomacul gol Se aplica sfecla rosie cruda rasa cu smantana Legați o cârpă înmuiată cu ulei de ricin Se fierbe semințele de in și mușețelul (florile) în lapte și se aplică pe zona afectată Ulei de semințe de in, migdale, piersici sau măsline amestecat în jumătate cu suc de aloe Umed tifon în această compoziție, pune pe un loc dureros și bandaj Schimbați o dată pe zi Este un bun bactericid și o reîmprospătare Tăiați mărunt săpunul pentru a acoperi fundul cănii Se toarnă de două ori mai mult lapte Se fierbe amestecul la foc mic timp de - , ore, amestecând, pana obtii o masa groasa de consistenta de smantana Aplicați pe zona afectată și bandați Schimbare zilnic Luați părți de ceapă coptă și parte de săpun ras Frecați și amestecați bine Aplicați un plasture pe zona afectată Schimbați o dată pe zi Curata foarte bine, ajuta la maturarea rapida a abceselor si furunculelor Coaceți ceapa, tăiată în jumătate, atașați partea tăiată la fierbere și bandați Schimbați după - ore Promovează maturizarea rapidă a abceselor Se aplica de mai multe ori pe zi pe furuncule sau abcese de cartofi cruzi rasi Schimbați bandajul cu cartofi la fiecare - ore Mestecați hrișcă crudă, puneți tifon și legați de un abces sau de fierbere Schimbați după ore Acționează rapid și fără durere Plante medicinale și taxe Aplicați smochine (smochine) aburite pe locul dureros Neurastenie Neurastenia este o tulburare psihică din grupa nevrozelor, manifestată prin iritabilitate crescută, oboseală, pierderea capacității de stres psihic și fizic prelungit Neurostenicii sunt oameni descurajați, făcând lucrări care nu le plac, zdrobiți de problemele care le cântăresc foarte mult umerii Au o stimă de sine scăzută Nu cred în ei înșiși, experimentează un sentiment de neputință și inutilitate, se simt adesea nesemnificativi, nedoriți, le este frică să nu fie respinși și condamnați din cauza unui fel de eșec Boala apare din epuizarea sistemului nervos într-o situație traumatică prelungită În esență, neurastenia este o stare de oboseală extremă Cum să recunoști neurastenia în tine? Există două tipuri de această boală Primul tip de neurastenie Uneori există impresia că o persoană nu numai că nu este bolnavă, ci, dimpotrivă, este excesiv de sănătoasă El poate fi foarte activ, reacționează brusc la orice fleac, apucă pentru diferite lucruri Toate acestea sunt o consecință a sensibilității sale excesive, el este ca un nerv gol Fiecare eveniment, fiecare sunet, fiecare senzație evocă o reacție violentă la o astfel de persoană Este atât de slăbit încât nu-și poate controla propriile stări emoționale, iar acestea fluctuează cu o amplitudine extraordinară: de la exaltare la lacrimi prevala Plante medicinale și taxe stări de spirit pesimiste și chiar și în momentul de exaltare, lucrurile nu se ceartă O persoană începe să lucreze, dar nu există perseverență, totul îi distrage atenția, îi irită, îl sperie, îi încordează Al doilea tip de neurastenie Persoana devine letargică, pasivă, inactivă Nu vrea nimic, nimic nu-l interesează Uneori, pare că încearcă să se mobilizeze, dar nu iese nimic din asta Uneori se plânge de sănătatea lui: aproape întotdeauna are ceva care doare, apăsă, înțepă, etc Totuși, a-l spune leneș este absolut greșit! El a avut într-adevăr o exces de forță completă și din aceasta se intensifică o varietate de senzații corporale neplăcute Sentimentul de oboseală la o persoană care suferă de neurastenie se manifestă în principal după munca mentală Adesea este însoțită de o senzație de slăbiciune generală și dureri de cap severe Îi este greu să se concentreze pe ceva, memoria se deteriorează Persoana arată confuză, se simte proastă, pierdută din cauza faptului că nu poate face față treburilor obișnuite Toate acestea duc la iritații, izbucniri de furie și căderi nervoase Un simptom extrem de dureros al neurasteniei este tulburarea somnului O persoană nu poate adormi mult timp, iar când reușește, somnul lui este superficial, cu coșmaruri Dimineața se simte copleșit, oboseala nu numai că nu dispare, dar pare să se acumuleze și mai mult Plante medicinale și preparate pe bază de plante Turnați lingurițe de rizom și rădăcină de valeriană cu un pahar medicinal cu apă clocotită Insistați într-un recipient sigilat (termos) timp de ore, apoi strecurați Plante medicinale și taxe Luați linguri linguri de - ori pe zi înainte de mese Ceaiul de valeriană scade excitabilitatea cortexului cerebral și reglează activitatea sistemului nervos autonom Se toarnă lingurițe de plante cu cinci lame cu un pahar cu apă clocotită Se infuzează într-un termos timp de oră, apoi se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Luați în părți egale rădăcina de valerian officinalis, planta de mamă cu cinci lobi, frunzele de mentă și ceasul cu trei foi Se toarnă lingură o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, apoi se strecoară Se bea / cană de - ori pe zi cu excitabilitate crescută, iritabilitate Luați parte de flori de mușețel, părți de frunze de coacăze negre, plantă de cimbru târâtor (cimbru), frunze de mentă, părți de frunze de afine, frunze de trifoi dulce medicinal, părți de fructe și frunze de măceș de scorțișoară, părți de flori și frunze de oregano obișnuite Se toarnă linguriță de amestec cu un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, apoi se strecoară Bea acest ceai linistitor cate cana in fiecare dimineata si seara, adaugand miere sau zahar dupa gust Se toarnă - linguri linguri de iarbă de astragalus floare pufoasă cu un pahar cu apă clocotită și lăsați timp de - ore Luați - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Ajută la bolile nervoase și cardiace ca tonic Se toarnă lingură o lingură de frunze zdrobite și rădăcini de medicament inițial (negru) , litri de apă clocotită și lăsați timp de - ore Se bea ,Ie!- / cana de infuzie calda de - ori pe zi inainte de masa Puteți adăuga miere Plante medicinale și taxe gust Ajută la epuizarea nervoasă, amețeli și dureri de cap, acționează ca un tonic general Se toarnă - linguri linguri de ierburi sfeclă roșie medicinale (boraj) căni de apă clocotită și se lasă timp de - ore Se bea / cană de infuzie de - ori pe zi înainte de mese, adăugând miere după gust Planta proaspătă de sfeclă roșie poate fi consumată și sub formă de salată Ajută la nevroza cardiacă, excitația nervoasă, acționând ca un sedativ Se toarnă - lingurițe de rădăcină de valeriană cu un pahar medicinal cu apă caldă fiartă și se lasă - ore Se bea lingura linguriţă Dați copiilor linguriță de - ori pe zi înainte de mese sau la fiecare - ore Adăugați miere după gust Luați tinctură de valerian officinalis % la % alcool timp de , ore linguri pentru / cană de lapte cald sau apă clocotită, de - ori pe zi, înainte de masă Luați o tinctură de % din frunze și rizomi de ochi de cioara în alcool % Se diluează - picături în / de cană de apă caldă fiartă și se bea de - ori pe zi, de preferință înainte de mese Puteți dilua lingurițe din această tinctură într-un pahar cu apă caldă fiartă și luați lingură o lingură de amestec la fiecare ore, dar nu mai mult de un pahar de amestec pe zi Ajută la tulburări mentale, dureri de cap, ameţeală Se toarnă lingură o lingura de iarba troscot (troscot) cani de apa clocotita si se lasa - ore Se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese, adăugând miere după gust Ajută la epuizarea nervoasă, acționează ca tonic după boli grave Plante medicinale și taxe Se toarnă lingură o lingura de rizomi macinati si radacini de angelica officinalis cani de apa clocotita si se lasa ore Se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese, adăugând miere Acționează ca tonic și tonic general pentru epuizarea nervoasă, isterie și insomnie Se toarnă lingură o lingură de buză de iepure înflorită (loga-chylus) îmbătă cu un pahar cu apă clocotită și se lasă - ore Luați - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Ajută la tulburările funcționale ale sistemului nervos, epilepsie și cartea de vis Se ia o tinctură % din iarba înflorită a buzei de iepure (logahilus) îmbătă la - % alcool Luați - picături de tinctură pe st o lingura de apa calduta fiarta de - ori pe zi, de preferat inainte de masa Se toarnă lingură o lingura de iarba de varza de iepure (skripuna) cu un pahar cu apa clocotita si se lasa ore Luați - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese și noaptea Acționează ca un tonic, tonic general pentru epuizarea fizică și tulburările nervoase asociate Altă medicină tradițională Se amestecă - picături de tinctură de iod % cu / cană de lapte proaspăt cald Bea pe stomacul gol de - ori pe zi cu o cădere nervoasă Sugerează un efect sedativ (adică calmant), ajută la scăparea de iritabilitate, insomnie și nervozitate supratensiune Se diluează linguriță de oțet de mere într-un pahar cu suc de fructe sau apă caldă fiartă Adăuga Plante medicinale și taxe picatura de tinctura de iod si bea in inghitituri mici inainte de masa Acționează ca un sedativ Tulburări nervoase Tulburările nervoase se dezvoltă ca urmare a expunerii prelungite la factori psiho-traumatici, stres emoțional și mental, adesea sub influența infecțiilor și a altor boli De asemenea, medicamentele necontrolate, abuzul de alcool și fumatul afectează negativ starea sistemului nervos Semnele caracteristice că sistemul nervos este epuizat și trebuie întărit sunt: excitabilitate nervoasă crescută, iritabilitate, instabilitate a dispoziției, slăbiciune, oboseală, concentrare redusă, performanță scăzută, tulburări de somn Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați părți de frunze de mentă și frunze de ceas cu trei frunze, parte de rădăcină de valeriană și conuri de hamei Se toarnă linguri linguri de colectare cu căni de apă clocotită, acoperiți și înfășurați cu un prosop gros Insistați de minute, strecurați Se bea / cana de ori pe zi zi, dimineață și noapte Luați părți de fructe de chimen, părți de mușețel, părți de rădăcini de valeriană Faceți o infuzie, dafin lingură lingura de colectare cu un pahar cu apa clocotita Se strecoară colecția de medicamente care a fost infuzată timp de de minute Luați / cană de ori pe zi, dimineața și seara Se amestecă lingură o lingură de iarbă, lingură o lingură de iarbă cudweed, lingură o lingură de flori de păducel, Plante medicinale și taxe / st linguri de mușețel Se toarnă lingură o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită Insista, invelit, ore, strecura Luați / cană de ori pe zi, la o oră după masă Este folosit pentru tulburări nervoase, slăbiciune cardiacă, combinată cu sufocare și amețeli Cumpărați tinctură de păducel și tinctură de valeriană la farmacie Se amestecă ambele tincturi în cantități egale Luați de picături cu apă la culcare Ajută ca sedativ pentru tulburări nervoase, insomnie, ca tonic cardiac Luați linguri linguri de tulpini de oregano, tulpini de officinalis și flori de păducel, lingură o lingură de frunze de mentă și rădăcini de valeriană Se toarnă linguri linguri de amestec cu căni de apă clocotită Se lasă la macerat timp de de minute, apoi se strecoară Luați / cană de infuzie zilnic înainte de mese Luați linguriță de flori de sunătoare, frunze de mentă, urzică, salvie, rădăcină de valeriană, măceșe și turnați căni de apă clocotită Lasă-l să se infuzeze Încordare Motherwort, valeriana poate fi înlocuită cu tinctură ( de picături) și, de asemenea, utilizați sirop de măceș ( linguriță) Luați / cană de ori pe zi timp de zile în fiecare lună Asigurați-vă că faceți o pauză între cursuri! Amestecați părți egale de flori de tansy, calendula și oregano Se toarnă lingură lingura de colectare cu un pahar cu apa clocotita, se acopera si se lasa ore Se fierbe minute și se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi Cu tulburări nervoase severe, cursul tratamentului poate fi continuat timp de - luni Plante medicinale și taxe Băile de plante sunt un bun sedativ: rozmarin, pelin, tei Se toarnă kg de iarbă cu - litri de apă rece După minute se pune pe foc și se fierbe timp de minute Se infuzează încă minute și se strecoară Se toarnă bulionul finit într-o cadă plină cu apă la jumătate Se recomandă ca astfel de băi să fie făcute o dată pe săptămână înainte de culcare timp de - de minute Altă medicină tradițională Se fierbe sfecla și se da pe răzătoare fină Se amestecă linguriță de pulpă de sfeclă cu linguriță de miere Luați linguriță dimineața și seara Rețineți că remediul are nu numai un sedativ, ci și un ușor efect laxativ Se amestecă , linguri linguri de petale de trandafir alb și gladiole albe, linguri linguri de petale albe de phlox Se toarnă colecția de flori cu pahar de apă și se lasă să stea - zile într-un loc întunecat Apoi adăugați linguriță de bicarbonat de sodiu în infuzie Se bea lingura lingura de ori pe zi pe stomacul gol, cu de minute inainte de masa Nimfomania Nimfomania este o puternică dorință sexuală necontrolată la femei Termenul provine din miturile despre nimfele pădurii care vorbeau și i-au sedus pe bărbați Nimfomania este o boală gravă care Paradisul este însoțit de o stare obsesivă și de tendințe destul de agresive la femei Pacienta are o dorință sexuală puternică, pe care nu o poate controla Potrivit psihiatrilor, acest comportament se explică prin compensarea a tot felul de temeri Nimfoman oricând Plante medicinale și taxe și în orice loc învinge o dorință sexuală irezistibilă Nu se poate concentra pe studii, muncă și chiar pe propriii ei copii Experții identifică mai multe cauze ale acestei boli: "Cele mai des care suferă de nimfomanie sunt doamnele cu diverse boli psihice (de exemplu, psihoza maniacală); cauza acestei boli poate fi diferite tumori ale ovarelor și glandei pituitare; J cauza apariției acestei boli poate fi insuficiența hormonală, sarcina, anumite boli și chiar luarea anumitor medicamente; • Îmbrăcămintea strâmtă poate provoca excitație sexuală crescută; un complex de inferioritate poate provoca și hipersexualitate Nimfomania este o boală destul de rară și este mai frecventă în țările cu climă caldă Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați o tinctură % din fructe și frunze Datura în alcool - % Se diluează - picături de tinctură pentru linguri linguri de apă fiartă și beți de - ori pe zi înainte de mese Se toarnă linguri linguri de iarbă oregano obișnuit căni de apă clocotită și se lasă timp de - ore Se bea / cană de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Ajută la creșterea excitabilității sexuale la femei Avertizare! Acționează ca un abortiv Se toarnă - linguri linguri de flori de nufăr cu un pahar cu apă clocotită și se lasă ore Ia - Plante medicinale și taxe linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Are efect calmant Se toarnă - linguri linguri de flori proaspete sau fructe de capsulă cu un pahar cu apă clocotită și lăsați timp de ore Luați - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Acționează ca un sedativ, ajută la excitarea puternică și insomnie Se toarnă lingură o lingură de ierburi (tulpini) de mănăsac dulce-amăruie cu un pahar cu apă și se fierbe timp de o oră Luați linguri linguri de decoct de ori pe zi înainte de mese Ajută la nimfomanie și alte boli, acționând ca un sedativ Se toarnă lingură o lingura de conuri de hamei zdrobite cu un pahar de apa clocotita si se lasa - ore Se bea / cana de infuzie calda de ori pe zi inainte de masa si un pahar seara Puteți adăuga miere după gust Ajută la excitabilitatea sexuală excesivă și acționează ca un sedativ Luați g de frunze sau fructe zdrobite de dope obișnuit, g de conuri de hamei și g de plantă de oregano Se toarnă lingură lingura de colectare cu un pahar cu apa clocotita si se lasa ore Luați - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Ajută la nimfomanie, acționând ca un sedativ Chelie Experții cred că majoritatea tipurilor de chelie sunt ereditare Calviția poate începe, de asemenea, ca urmare a infecției, disfuncției glandulare și febră mare La vârsta de aproximativ de ani, bărbații încep să cadă pe zonele frontal-parietale și pe spatele capului Plante medicinale și taxe părul, apoi crește din nou, dar cu fiecare schimbare devin mai subțiri și apoi dispar complet În unele boli (scarlatină, malarie, gripă etc ), căderea părului are loc în mod acut și poate duce la rărire semnificativă Apariția unor mici pete chelie rotunjite, crescând lent până la cm în diametru, apare ca urmare a experiențelor severe, leziunilor capului, boli infecțioase acute, tulburări endocrine Plante medicinale și preparate pe bază de plante Iarba (ramuri de ienupăr) amestecată în mod egal cu frunze de mesteacăn Se fierbe o mână din amestec în litri de apă timp de minute Înfășurați cu căldură și lăsați timp de o oră Apoi spălați-vă părul cu acest decoct și clătiți Acest produs ajută la întărirea părului Luați g de plantă de cimbru, coajă de salcie și coajă de stejar Se toarnă linguri linguri de amestec litru de apă și se fierbe timp de minute Apoi se răcește și se strecoară Frecați scalpul pentru chelie Luați g de scoarță de salcie și rădăcină de brusture Se toarnă linguri linguri de amestec litru de apă și se fierbe timp de minute Apoi se răcește și se strecoară Frecați scalpul pentru căderea părului, mătreața și mâncărimea pielii Luați g de rizomi de calamus și g de frunze de urzică și coltsfoot Se toarnă linguri linguri de amestec litru de apă și se fierbe timp de minute Înfășurați cu căldură și lăsați timp de oră Când se răcește, strecoară Spălați-vă capul cu decoct de ori pe săptămână Ajută la căderea părului și ameliorează mătreața Dezgropați rădăcinile de brusture, clătiți rapid cu apă rece, dați pe răzătoare și stoarceți sucul Acest lucru trebuie făcut rapid deoarece rădăcina rasă se oxidează rapid Plante medicinale și taxe în aer și se întunecă Puteți conserva acest suc cu alcool : Diluați sucul în jumătate cu apă, frecați scalpul de - ori pe săptămână Luați linguri linguri de iarbă Chernogolovka obișnuit și se fierbe timp de minute într-un vas de litru închis Insistați, înfășurați, ore, apoi strecurați Utilizați pentru șamponarea cu mătreață și pentru băi și spălări în procesele inflamatorii ale pielii Se toarnă g de frunze de urzică zdrobite cu , litri de vodcă și , litri de oțet Gatiti de minute, iar cand se raceste, stoarceti Spălați-vă părul cu acest decoct seara înainte de a merge la culcare (fără săpun) Altă medicină tradițională În cazul căderii părului, este util să mănânci în mod regulat fructe de pădure de cătină sau să bei un decoct din ramuri tinere, Puteți să vă spălați părul cu același decoct, iar după ce vă spălați părul, frecați în cap uleiul de cătină Repetați procedura de ori pe săptămână Luați un cap mic de ceapă, curățați-l, radeți-l Înfășurați țesătura în pânză de brânză, împăturită de mai multe ori Frecați scalpul După câteva ore, clătiți și clătiți-vă capul Este indicat să vă tundeți părul mai scurt După mai multe proceduri, mătreața va dispărea, mâncărimea va dispărea, părul va deveni picant si moale Frecați sucul de ceapă cu coniac și un decoct puternic condensat de rădăcini de brusture în scalp Pentru o parte coniac, ar trebui să luați părți de suc de ceapă și părți dintr-un decoct de rădăcini de brusture Se amestecă uleiul de ricin în mod egal cu alcool % Frecați un tampon de bumbac în scalp După - ore, spălați-vă părul cu baby sau lanolină noi Plante medicinale și taxe resturi Clătiți cu apă acidulată: pentru aceasta, sucul de la o jumătate de lămâie este stors în apă de clătire sau , linguri linguri de otet În apă fiartă, ușor caldă, dar nu mai mare de - ° C, adăugați linguri linguri de miere la litru de apă Umeziți-vă capul cu această apă sau frecați-l pe scalp de ori pe săptămână Clătiți părul cu apă caldă cu adaos de suc natural de lămâie sau oțet de masă (pentru litru de apă, lingurițe de suc de lămâie sau lingură de oțet) Nu trebuie să vă spălați niciodată părul cu apă de la robinet - doar fiartă, sau chiar mai bine, decoct din plante O scădere bruscă a temperaturii, frigul extrem și expunerea prelungită la lumina directă a soarelui sunt extrem de dăunătoare pentru păr degeraturi Degeraturile sunt un efect local al frigului asupra organismului Dacă expunerea la frig este însoțită de o scădere a temperaturii totale a corpului, poate apărea înghețarea corpului Cu degerături în zona afectată a corpului, se observă o ușoară durere, furnicături și arsuri Apoi aceste senzații dispar și apare o senzație de amorțeală La primele semne de degerătură, ar trebui să freci bine zonele degerătate ale corpului cu mâna sau cu o cârpă moale, poți să faci și loțiuni și să dai o băutură fierbinte Concomitent cu frecarea, victima însăși trebuie să facă mișcări active cu degetele, mâna, piciorul, pentru a provoca fluxul de sânge în zona afectată a corpului Frecarea se continuă până la înroșirea vizibilă a zonei degerate a corpului Plante medicinale și taxe Dacă apar vezicule pe piele, este necesar să aplicați un bandaj steril și să trimiteți victima la spital Înghețarea generală este însoțită de o scădere semnificativă a temperaturii corpului Apare letargia, vorbirea și mișcările încetinesc În această stare, o persoană, de regulă, adoarme și își pierde cunoștința Pentru a salva victima, ar trebui să o duceți imediat într-o cameră caldă și să luați măsuri pentru a o încălzi În absența respirației și a activității cardiace, se efectuează respirație artificială și masaj manual indirect al inimii Plante medicinale și preparate pe bază de plante Zdrobiți frunzele de agave americană și aplicați cu partea suculentă pe zonele degerate ale corpului Acest lucru provoacă o senzație de arsură puternică, deoarece fluxul de sânge în această zonă crește Nu ar trebui să vă fie frică de o astfel de reacție; servește ca semn că hipotermia este eliminată Faceți dressing-uri cu frunze proaspete zdrobite sau suc de aloe vera Ajută la arsuri și degerături ca remediu care elimină inflamația și iritația pielii Se toarnă - linguri linguri de scoarță de ramuri tinere ale unui stejar obișnuit , l apă Se fierbe minute si se lasa o ora Faceți comprese cu decoct Utilizați extern tinctură de % din inflorescențe comune de calendula în alcool % Altă medicină tradițională Se fierbe frunzele de varză tocate în lapte timp de minute, apoi se amestecă cu ou Plante medicinale și taxe proteine (raport amestec : : ) Aplicați pe zonele degerate ale corpului Sucul de cartofi proaspăt preparat acționează ca un agent antiinflamator eficient pentru degerături Umeziți șervețelul cu multă zeamă și aplicați pe locul dureros, fixând cu un bandaj sau ghips După o oră și jumătate, bandajul trebuie îndepărtat și înlocuit cu unul nou Utilizați extern - % unguent de propolis în floarea soarelui sau unt sub formă de lubrifiere sau pansamente Ajută la abcese, răni, ulcere cauzate de degerături sau arsuri Acoperiți zonele inflamate ale pielii cu pulpă proaspăt rasă a dovleacului de sala de mese Luați în mod egal frunzele de nuc, inflorescențe de mușețel Se toarnă lingură lingura de colectare cu un pahar cu apa clocotita si se lasa - ore Încălziți-vă și faceți o compresă fierbinte pe zonele afectate ale corpului cu degerături Se prepară o tinctură de - % păstăi de ardei roșu (turc) în alcool - % Utilizați pentru frecarea zonelor înghețate ale corpului pentru a provoca o scurgere de sânge în zona afectată a corpului și, prin urmare, a o încălzi Obezitatea Obezitatea - acumularea excesivă de grăsime în organism, depunerea acesteia în țesutul subcutanat, epiploon, alte țesuturi și organe Obezitatea este adesea citată ca una dintre problemele de top pentru mulți oameni din societatea noastră Afectează atât bărbații, cât și femeile de toate vârstele Plante medicinale și taxe De menționat că probleme precum diabetul zaharat, hipertensiunea arterială, varicele, artroza articulațiilor, ateroscleroza vaselor, hernia intervertebrală și chiar bolile oncologice vin cu kilogramele în plus Cauzele obezității: predispoziție ereditară; J probleme psihologice și stres; activitate fizică scăzută; mod greșit de viață; somn excesiv de lung, somn în timpul zilei; utilizarea medicamentelor hormonale; 'b consumul excesiv de alimente grase; J încălcarea proceselor metabolice Ar fi prea ușor să presupunem că este cauzată de incapacitatea unei persoane de a-și modera apetitul în conformitate cu nevoile corpului, dar în majoritatea cazurilor acesta este încă cazul Obezitatea se bazează pe tulburări metabolice Cel mai adesea se datorează supraalimentării sistematice Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați în egală măsură fructele de anason obișnuit, iarbă de avran, planta de fumigație, rădăcini de săpun, rizomi de lemn dulce Se toarnă lingură lingura de colectare cu un pahar cu apa clocotita si se lasa - ore Luați / cană de infuzie dimineața și seara înainte de mese Luați suc proaspăt preparat din rădăcini parfumate de țelină - lingurițe de - ori pe zi, înainte de mese Util pentru prevenirea obezității și în tratamentul complex al acesteia Plante medicinale și taxe Se toarnă lingură o lingură de rădăcini de țelină mărunțite parfumate cu un pahar cu apă clocotită și se lasă ore Luați - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Se toarnă linguri linguri ierburi troscot (troscot) cani de apa clocotita si se lasa - ore Se bea / - / cană de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Ajută la tulburările metabolice, inclusiv la obezitate Altă medicină tradițională Mănâncă dovlecel Datorita continutului lor ridicat de fibre, acestea cresc motilitatea intestinala, previn absorbtia colesterolului si previn obezitatea Pentru prevenirea si tratarea obezitatii se recomanda morcovii, salata verde, merisoarele datorita continutului ridicat de iod Agrișele au un efect benefic asupra proceselor metabolice din organism, servesc ca profilactic pentru prevenirea obezității Fructele de pepene galben sunt recomandate în dietă - terapie pentru boli ale sistemului cardiovascular și obezitate Există un număr nelimitat de căpșuni proaspete Ajută la îmbunătățirea metabolismului în obezitate Se toarnă linguri linguri de frunze de căpșuni cu căni de apă clocotită și se lasă - ore Se bea / - / cana de infuzie calda de - ori pe zi inainte de masa Mănâncă varză sau bea suc din ea Luați fără restricții fructele (fructele) dudului (dud), de preferință negre, sau sucul din acestea Plante medicinale și taxe Se toarnă lingură o lingură de frunze tinere zdrobite și coajă de rădăcini tinere ale unui dud (dud) cu un pahar cu apă clocotită și se lasă - ore Ajută la boli de inimă, diabet și obezitate arsuri Boala de ardere (hipertermie) - afectarea patologică a țesuturilor corpului ca urmare a expunerii locale la temperaturi peste - ° C, substanțe chimice agresive, curent electric sau radiații ionizante În aprecierea severității unei arsuri, zona suprafeței corporale afectată de arsură este de mare importanță, există grade de arsuri: S arsură de gradul I - roșeață și umflare, trecând fără urmă după - zile; S arsura de gradul doi - vezicule care, dacă nu sunt infectate, dispare în până la zile fără a lăsa cicatrici; S arsură de gradul trei - necroză rut cu formarea unei cruste, apoi o cicatrice mai mult sau mai puțin densă; S arsură de gradul al patrulea - carbonizarea țesuturilor la o mare adâncime cu captarea mușchilor și oaselor Fatalitatea nu provine din arsurile în sine, ci dintr-un șoc secundar al sistemului nervos Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă parte de flori proaspete de sunătoare cu părți de ulei (floarea soarelui, semințe de in, măsline, piersici) Infuzați timp de trei săptămâni într-un dulap închis Apoi se strecoară și se stoarce Uleiul rezultat este folosit în Plante medicinale și taxe tratarea arsurilor, obținând un efect semnificativ, chiar dacă zona afectată este mare Se aplică comprese cu ulei pe punctele dureroase afectate Acest ulei este folosit și pentru a trata răni, ulcere, erupții pe buze sau răceli Se macină frunzele proaspete sau uscate de măcriș de cal, se înmoaie în apă clocotită, se înfășoară în tifon și se aplică pe o arsură sau pe rană Altă medicină tradițională Se topesc la foc mic g ulei de floarea soarelui si g ceara de albine Într-o soluție caldă, adăugați gălbenuș și lingură o lingură de smântână Amesteca totul bine Unguentul rezultat se aplică pe locurile arse Curățați cartofii proaspeți, dați pe răzătoare Puneți o cârpă și legați de un loc dureros Odată ce compresa este caldă, îndepărtați-o Preparați cu putere ceai negru sau verde Răciți frunzele de ceai la - ° C Udă locurile arse cu aceste frunze de ceai, bandându-le Umeziți în mod constant bandajele cu frunze de ceai, prevenind uscarea acestora Tratamentul poate dura - zile Luați lingură o lingură de ulei vegetal, linguri linguri de smantana, galbenus de ou proaspat Amesteca totul bine Ungeți gros arsura și bandați-o Schimbați bandajul de dată pe zi Ajută la arsuri fără răni, cu vezicule Preparați - % unguent cu propolis în floarea soarelui sau unt Aplicați-l sau lubrifiați locurile afectate de arsuri Se fierb ouale tari, se despart galbenusurile si se prajesc intr-un castron mare la foc mic pana Plante medicinale și taxe gras Gălbenușul se va înnegri ca cărbunele, va avea un miros dezgustător Treptat, grăsimea trebuie turnată într-un vas separat (doar emailat) Apoi aplicați-l pe suprafața arsă Aplicati grasime de gasca nesarata cu galbenus de ou pe locurile arse Ungeți locurile arse cu ulei de cătină Edem Edemul este o acumulare în exces de lichid în cavitățile corpului Se observă mai des în țesutul adipos subcutanat, cavitatea pleurală sau abdominală, sacul pericardic, scrot și extremități Edemul se caracterizează printr-o creștere a volumului, o schimbare a formei organelor și părților corpului Există mai multe cauze ale edemului: J creșterea permeabilității membranei vasculare; o scădere a conținutului de proteine și electroliți din sânge, datorită căreia presiunea osmotică scade și lichidul încetează să fie reținut în vase Este tipic pentru afectarea rinichilor, când proteina trece în urină și conținutul acesteia în sânge scade, sau pentru afectarea ficatului, când sinteza proteinelor este perturbată Poate apărea și în timpul postului; încălcarea aparatului valvular al venelor: atunci când sângele venos nu se poate mișca către inimă cu viteza potrivită și în cantitate suficientă, stagnează și excesul de apă este pur și simplu împins afară din vase Acest tip de edem este caracteristic venelor varicoase și explică apariția edemului în părțile inferioare ale corpului, de unde este cel mai greu să se miște sângele în sus; Plante medicinale și taxe J edem limfatic datorat afluxului limfei la locul leziunii sau apare atunci când vasele limfatice sunt deteriorate sau îndepărtate, ieșirea limfei este perturbată; j edemul neurogen apare atunci când fibrele nervoase sunt afectate, când vasele primesc informații incorecte despre necesitatea creșterii sau scăderii permeabilității peretelui vascular; în caz de inflamație, alergie sau traumatism, în țesuturi se acumulează substanțe active osmotic, care "sug" lichidul din patul vascular Apariția edemului picioarelor este direct legată de starea capilarelor Spasmul, îngroșarea celor mai mici vase duc la perturbarea metabolismului intercelular Cel mai adesea, umflarea picioarelor este o manifestare a unei boli a inimii, ficatului, rinichilor sau vaselor de sânge În astfel de cazuri, este necesar să se trateze bolile de bază Dacă edemul este de origine locală, este necesară spălarea intestinelor - acest lucru ajută la eliminarea lichidului stagnant din organism Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă - linguri linguri frunze de mesteacan alb / litru de apa clocotita si se lasa - ore Se bea / - / cana de infuzie de - ori pe zi, de preferat inainte de masa Ajută la urinare dificilă (de exemplu, cu tumori de prostată), acționează ca un diuretic pentru edem Fructele de pătrunjel de grădină (uneori rădăcini) sub formă de pulbere sau infuzie se iau pe cale orală pentru inflamarea glandei prostatei, ca diuretic pentru hidropizie, edem de origine cardiacă și renală Plante medicinale și taxe Luați pulbere din fructele (uneori rădăcini) de pătrunjel de , - , g de - ori pe zi, înainte de mese, cu apă caldă fiartă Se toarnă lingură o lingura de fructe zdrobite (uneori radacini) de patrunjel de gradina cu cani de apa clocotita si se lasa - ore Bea linguri pe tot parcursul zilei Se toarnă lingură o lingura de frunze de urs (ureche de urs) cu un pahar cu apa clocotita si se lasa ore Se bea lingura lingură de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Acționează ca un antiseptic, dezinfectant și diuretic pentru inflamația vezicii urinare și rinichilor, cistita cronică, pietre în ele, edem În unele cazuri, atunci când sunt luate pe cale orală, senzație de greață și chiar vărsături Se toarnă - linguri linguri de stigmate de porumb cu un pahar cu apă clocotită și se lasă - ore Se filtrează, se adaugă - linguri linguri de miere, amestecați și luați - linguri linguri de infuzie dulce după - ore Ajută la edemul de origine cardiacă ca diuretic activ Se toarnă - linguri linguri de ierburi de dulci de luncă cu căni de apă clocotită și lăsați timp de ore Se bea / cană de infuzie caldă de ori pe zi înainte de mese De- Poate trata umflarea ca un diuretic puternic Se toarnă - lingurițe de plantă orthosiphon (ceai de rinichi) cu căni de apă clocotită și se lasă ore Se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Ajută cu edem de orice origine, acționând ca diuretic Se toarnă lingură o lingură de iarbă și rădăcini ale câmpului eryngium cu un pahar de apă clocotită și se lasă - ore Luați - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi Plante medicinale și taxe alimente Acționează ca un diuretic pentru edem, hidropizie și multe alte boli Se toarnă - linguri linguri de frunze și rădăcini de pădure kupyr , l de apă clocotită și lăsați timp de ore Se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Ajută la edem de diverse origini și boli ale tractului gastro-intestinal Altă medicină tradițională Odată cu umflarea picioarelor, trebuie să dizolvați un pachet de sare gemă într-o găleată cu apă rece Scufundați un prosop din țesătură în soluție, apoi stoarceți-l ușor și atașați-l de partea inferioară a spatelui Repetați procedura de ori La scurt timp după aceasta, va începe urinarea abundentă și umflarea se va diminua Tăiați vene groase dintr-o frunză de varză proaspătă, frământați cu sucitorul și aplicați pe zona dureroasă, asigurând cu un pansament de tifon sau ipsos Cataplasmele de varză ameliorează perfect umflarea, inflamația și durerea Turnați g ridichi albă în litru de apă, adăugați linguriță de sare și fierbeți timp de minute Se răcește și se bea ca apa Decoctul ajută la umflarea picioarelor Pune într-o găleată cu apă caldă lingură o lingură de bicarbonat de sodiu, un pahar de sare și linguriță de iod Pune-ți picioarele în lighean și încălziți-le cât de mult puteți îndura Faceți această procedură de ori Ajută la ameliorarea umflăturilor de la articulațiile picioarelor Otită Otita medie este o boală ORL, care este un proces inflamator în ureche Plante medicinale și taxe Otita medie purulentă acută începe cu o infecție la urechea medie Cursul otitei purulente este împărțit în trei faze: începe inflamația urechii medii, apar ieșiri din canalul urechii; S apare perforarea membranei timpanice, expirația devine purulentă; În gradul de inflamație scade, cantitatea de puroi scade treptat, iar fluxurile de ieșire dispar complet, iar marginile găurii din timpan se conectează treptat Durata întregului proces depinde de starea corpului Otita purulentă poate dura câteva luni Dacă aveți timp să tratați otita medie în prima fază, atunci otita medie nu se va transforma într-o fază purulentă Otita purulentă începe cu o creștere bruscă a temperaturii corpului, urechea doare puternic, durerea poate trage în maxilar, pacientul își pierde brusc auzul Odată cu debutul celei de-a doua faze, starea pacientului se îmbunătățește, durerea nu mai este atât de puternică, dar secreția din ureche este mai abundentă și nici auzul nu mai revine Cu otita medie, ar trebui să respectați repausul strict la pat și asigurați-vă că contactați un otolaringolog Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă - g de pulbere din frunzele sau semințele de henbane black ml de ulei vegetal cald Se infuzează - zile sau se fierbe - minute, se lasă o oră și se îngroapă într-o formă caldă Așezați pacientul pe o parte, trageți urechea în sus și înapoi pentru a promova îndreptați canalul urechii și picurați câteva picături de ulei din pipetă Apoi pacientul trebuie să scuture din cap, astfel încât uleiul să ajungă mai ușor în fund La Plante medicinale și taxe Dacă este necesar, excesul de ulei poate fi scurs prin înclinarea capului în cealaltă parte Pregătiți o infuzie de % din ierburi și rădăcini de spini de cămilă Într-o formă caldă, îngropați în canalul urechii și faceți comprese pe urechi cu otită medie purulentă Se toarnă linguri linguri de dafin tocat cu cani de apa clocotita si se lasa ore Clătiți urechile cu infuzie caldă pentru scurgeri purulente și pierderea parțială a auzului Îngropați în urechi o soluție uleioasă sau alcoolică a mugurilor de plop (plop special) Acționează ca un agent analgezic și antimicrobian destul de activ pentru dureri severe și supurație în urechi Instilați un extract de % de pudră de muguri de plop în urechea dureroasă După ce închideți deschiderea urechii cu un tampon de bumbac, țineți aproximativ o oră, repetați procedura de - ori pe zi zi Îngropați sucul de rădăcină proaspătă de angelica în urechi Ajută la durerea severă Se toarnă lingură o lingură de pudră de iarbă de sunătoare ml ulei cald de floarea soarelui Se infuzeaza - zile sau se fierbe - minute si se lasa o ora Pune ulei în urechi Acționează ca un agent antimicrobian, analgezic și regenerativ pentru durerea și deteriorarea urechilor Altă medicină tradițională Se prepară tinctură de propolis - % cu alcool - % Ingropa tinctura calda in cazul sau înmuiați turunde de tifon cu el și apăsați-l pe timpan Legume şi fructe Plante medicinale și taxe o astfel de procedură o dată pe zi, timp de - zile Ajută la durerea urechii și la scurgerile purulente din urechi Se prepară o soluție % de miere în apă distilată Îngropați în urechi dureroase pentru durere și scurgeri purulente Tăiați un cub de ceapă din capul rădăcinii de ceapă, lărgiți și adânciți gaura Turnați linguriță de praf de fructe de chimen în acest orificiu și închideți cu un cub scos din ceapă Coaceți ceapa "umplută" în acest fel Scoateți sucul din ceapa încă fierbinte Lăsați câteva picături de suc încă cald în canalul urechii, dacă este posibil curățat de puroi, și închideți cu un tampon de bumbac Efectuați această procedură de ori pe zi până când simptomele dispar Ajută în caz de descărcare puternică și pierderea auzului fracturi O fractură osoasă este o încălcare completă sau parțială a integrității osului sub o sarcină care depășește rezistența părții rănite a scheletului Fracturile pot apărea atât ca urmare a unui traumatism, cât și ca urmare a diferitelor boli însoțite de modificări ale caracteristicilor de rezistență ale țesutului osos Severitatea afecțiunii în fracturi se datorează dimensiunii oaselor deteriorate și numărului acestora Fracturile osoase pot fi închise sau deschise Cu fracturi închise, integritatea pielii nu este încălcată, cu fracturi deschise, există o rană la locul fracturii Fracturile deschise sunt mai periculoase Există fracturi fără deplasare și cu deplasare a fragmentelor osoase Fracturi în care imaginea Plante medicinale și taxe Există doar două fragmente, se numesc unice, fracturi cu formarea mai multor fragmente - multiple Fracturile multiple ale oaselor tubulare mari duc la dezvoltarea pierderii masive de sânge și a șocului traumatic De asemenea, pacienții după astfel de leziuni se recuperează încet, recuperarea poate dura câteva luni Plante medicinale și preparate pe bază de plante Zdrobiți mărunt florile și iarba de colț, amestecați cu suc Luați dimineața pe stomacul gol, zilnic timp de zile - linguri linguri Folosit pentru coaste rupte Se zdrobește rădăcina proaspătă de consolă sau rădăcina neagră (se poate trece printr-o mașină de tocat carne), se amestecă în mod egal cu untură nesărată Faceți cu acest unguent comprese și suprapuneri pentru fracturi A insista asupra vodcăi rădăcină de larkspur pt luni Turnați ace de pin cu această infuzie Puteți săra și aburi locurile de vânătăi, inflamații ale periostului, fracturi Atenţie! Nu ar trebui să vă înălțați imediat, ci la - zile după accidentare Altă medicină tradițională Se iau g de rășină de gumă de molid, piure de ceapă, g de ulei vegetal (de preferință de măsline), g de sulfat de cupru în pudră Se macină bine totul și se fierbe pe foc, fără a se aduce la fierbere Unguentul are efect de arsură, tratează activ abcesele, vânătăile și fracturile osoase Luați , - , g de mumie dimineața pe stomacul gol, diluată în apă caldă După zile de administrare Plante medicinale și preparate pauză zile Apoi efectuați al -lea curs de tratament În cazul fracturilor de oase mari (coapse, pelvis, coloană vertebrală, picior inferior), se recomandă efectuarea celui de-al treilea curs de tratament - încă Yudney Pielonefrita Pielonefrita este o boală infecțioasă și inflamatorie a rinichilor, în care inflamația afectează atât țesutul renal (parenchim), cât și pelvisul Pielonefrita poate fi cauzată din mai multe motive Cei mai frecventi agenți patogeni sunt Escherichia, Proteus, Pseudomonas aeruginosa și Staphylococcus aureus Este posibilă co-infecția O persoană de orice vârstă se poate îmbolnăvi de pielonefrită, dar mai des se îmbolnăvește: S copii sub ani, la care boala este asociată cu caracteristici anatomice de dezvoltare; S fete și femei - de ani, la care apariția pielonefritei este asociată cu debutul activității sexuale, cu sarcina sau nașterea; S bărbați în vârstă care suferă de adenom de prostată În plus, una dintre cele mai frecvente cauze ale pielonefritei este urolitiaza și accesele frecvente de colică renală Cu toate aceste boli și condiții, fluxul de urină din rinichi este perturbat, ceea ce face posibil ca microorganismele să se înmulțească în acesta De asemenea, contribuie la dezvoltarea pielonefritei factori precum scăderea imunității generale a organismului, diabetul zaharat și bolile inflamatorii cronice În cursul său, pielonefrita poate fi acută și cronică Plante medicinale și taxe Boala începe brusc, temperatura crește brusc la - ° C, apar slăbiciune, dureri de cap, transpirație abundentă, greață și vărsături Odată cu temperatura, durerea în partea inferioară a spatelui apare, de regulă, pe o parte Durerile sunt surde în natură, dar intensitatea lor poate fi diferită Dacă boala se dezvoltă pe fondul urolitiazelor, atunci un atac de pielonefrită este precedat de un atac de colică renală Urinarea în formă necomplicată de pielonefrită nu este perturbată În absența tratamentului, boala fie devine cronică, fie se dezvoltă procese supurative Pielonefrita cronică poate deranja în mod constant dureri dureroase surde în partea inferioară a spatelui, mai ales pe vreme rece umedă În plus, pielonefrita cronică se agravează din când în când, iar apoi pacientul are toate semnele unui proces acut Tratamentul pielonefritei cronice este mai lung și laborios Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se iau viermi de verva officinalis, frunze de nuc, iarbă violetă tricoloră, g rădăcină de brusture și g măceșe Se toarnă - linguri se colectează linguri de , litri de apă clocotită și se lasă ore Se filtrează adăugând miere după gust Se bea / - / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Se iau g frunze de nuc, rizomi de iarbă de grâu, plantă violetă tricoloră, plantă de miel albă, g muguri de mur și rădăcină de brusture, g măceș Se toarnă - linguri linguri de colectare , l apă clocotită Plante medicinale și taxe si insista ore Se filtrează adăugând miere după gust Se bea / - / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Luați g plantă de sunătoare, sunătoare, violetă tricoloră și coada-calului Se toarnă colecția de litru de apă și se fierbe Luați un decoct de - căni pe zi Ajută la inflamația combinată a rinichilor și a tractului urinar Se toarnă linguriță de petale albastre de floarea de colț cu un pahar cu apă clocotită și se lasă - ore Luați / - / cană de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Acționează ca un agent antispastic pentru inflamații, boli ale rinichilor și vezicii urinare Se toarnă linguri linguri de muguri zdrobiți de plop negru (plop negru) , litri de apă clocotită și se lasă - ore Se bea / - / cană de infuzie caldă de - ori pe zi, înainte de mese Un purificator de sânge eficient pentru bolile virale ale sângelui, acute și cronice inflamația rinichilor și a vezicii urinare Luați g plantă orthosiphon și g frunze de mesteacăn, frunze de lingonberry, sunătoare, inflorescențe de galbenele și rizomi de lemn dulce Se toarnă - linguri se colectează linguri de , litri de apă clocotită și se lasă ore Se filtrează adăugând miere după gust Se bea / - / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Se toarnă linguri linguri frunze de mesteacăn alb , litri de apă clocotită și se lasă - ore Se bea / - / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Luați g de frunze de căpșuni sălbatice, g de frunze de urzică, frunze de mesteacăn căzute și g de semințe de in Luați - căni de infuzie cald în mai multe doze pe parcursul zilei Plante medicinale și taxe Altă medicină tradițională Se toarnă lingură o lingură de merișoare zdrobite cu un pahar de mlaștină cu apă clocotită și se lasă - ore Se bea / - / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese De fiecare dată trebuie să pregătiți o infuzie proaspătă Se ia o solutie de lingurite de otet de mere intr-un pahar cu apa calduta fiarta de - ori pe zi, de preferat inainte de masa Ajută la pielita sau pielonefrita, însoțită de frisoane, febră mare și dureri în zona rinichilor, când există semne de puroi în urină Pleurezie Pleurezie - inflamație a foilor pleurale cu formarea de plăci fibrinoase pe suprafața lor sau revărsare în cavitatea pleurală Boala este foarte frecventă Leziunile primare ale pleurei sunt rare Acestea sunt, în primul rând, tumori ale pleurei, leziunile sale traumatice, mai ales când o infecție intră în pleură Inflamația pleurei la majoritatea pacienților este o manifestare sau o complicație a diferitelor boli ale plămânilor (cel mai adesea pneumonie și tuberculoză) sau ale altor organe În plus, pleurezia se poate dezvolta datorită răspândirii procesului inflamator la pleura din organele învecinate Pleurezia însoțește multe boli extrapulmonare (reumatism, lupus eritematos sistemic, hepatită, pancreatită) Pleurezia uscată apare cu stare generală de rău, dureri toracice, agravate de aspirație, tuse, febră Plante medicinale și taxe Pleurezia seroasă, sero-fibrinoasă și hemoragică debutează cu durere laterală, stare generală de rău, scăderea poftei de mâncare și uneori febră Odată cu apariția revărsării în cavitatea pleurală, durerea dispare, dar dispneea asociată cu compresia pulmonară crește treptat Pleurezia purulentă se caracterizează prin evoluție severă, febră mare, fluctuații mari de temperatură în timpul zilei, frisoane, transpirații Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați linguriță de iarbă troscot, frunze de coltsfoot și flori de soc negru Preparați un pahar cu apă clocotită și lăsați timp de - de minute Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Ajută la bronșită, pneumonie, pleurezie Luați lingură o lingură de rădăcină de lemn dulce, frunze de coltsfoot, frunze de ceas cu trei frunze, plantă de troscot de pasăre, plantă de mălaștină și linguri linguri de sunatoare si radacina de elecampane Amesteca Se toarnă amestecul cu un pahar cu apă clocotită, se lasă - ore și se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi inainte de masa Luați lingură lingură de rădăcină de lemn dulce, rădăcină de elecampane, plantă cudweed și linguri linguri de iarbă de coada-calului, flori de galbenele și muguri de mesteacăn Amesteca Se toarnă amestecul cu un pahar cu apă clocotită, se lasă - ore și se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi inainte de masa Atenţie! Este necesară prudență în cazul bolilor de rinichi Se toarnă / linguriță de rizomi și rădăcini de elebor caucazian (mirositoare) , litri de apă Se fierbe până la con Plante medicinale și taxe doze de pahar Luați , lingurițe de decoct de - ori pe zi Ajută la tuse, pleurezie, tuberculoză pulmonară, insuficiență cardiacă și multe alte boli Se toarnă linguri linguri de frunze mari de pătlagină , litri de apă clocotită, insistați timp de o oră, apoi filtrați Se bea / - / cană de infuzie caldă de - ori pe zi Ajută la diferite boli ale tractului respirator - catar bronșic, astm, pleurezie, tuberculoză și cancer pulmonar Altă medicină tradițională Se amestecă sucul de sfeclă roșie proaspăt preparat cu miere într-o baie de apă într-un raport de : Luați / - / cană din amestec de - ori pe zi înainte de mese Ajută la răceli și alte boli pulmonare (inflamație, pleurezie), este utilă și pentru anemie și anemie Îmbunătățește starea de bine și apetitul Îndepărtați impuritățile rășină-rășină (pin cedru, brad, molid) Dacă rășina este groasă, insistați pe alcool % Puneți rășina într-un borcan, turnați alcool astfel încât să acopere rășina cu cm După câteva zile, rășina se va dizolva Se ia parte rășină-rășină pentru părți untură, se topește Luați de pe foc, când se răcește la °, adăugați miere (de preferință lămâie) Pentru parte de rășină-rășină și untură, se ia parte în greutate de miere Amesteca totul bine La compoziția rezultată, adăugați / parte (în greutate) din osul animalului alb ars și amestecați totul Luați linguriță de ori pe zi Cursul este de la la luni Ajută la tuberculoză, bronșită, pleurezie Plante medicinale și taxe Pneumonie Pneumonia este o inflamație a plămânilor Este de obicei cauzată de pneumococi În natură, există de specii Simptomele bolii sunt febră, slăbiciune, respirație dureroasă, delir și uneori vărsături Cu pneumonia lobară, un lob sau întregul plămân este afectat cu implicarea pleurei; cu focal - o zonă mică a plămânilor, cu modificări inflamatorii cronice sunt observate în principal în țesutul interstițial al plămânilor și leziuni ale vaselor de sânge și limfatice Formele prelungite sunt considerate pneumonie, în care recuperarea are loc la - luni de la debutul bolii Pneumoniile recurente au un curs ondulat cu exacerbări și continuă - ani Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați linguriță de iarbă de troscot, frunze de coltsfoot, flori de soc negru Preparați un pahar cu apă clocotită și lăsați timp de - de minute Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa pentru bronsite, pneumonie, pleurezie Luați parte de frunze de mesteacăn și plante de oregano, părți din frunze de coltsfoot, musetel și ierburi de rozmarin sălbatic Se toarnă linguri linguri dintr-un amestec de , litri de apă clocotită Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, de minute, apoi se strecoară Luați / cană De ori pe zi după mese Se toarnă lingură o lingură de rădăcini și ierburi ale agrișei tuberoase (sau agrișei înțepătoare) cu un pahar cu apă clocotită și se lasă ore Luați (puteți cu miere după gust) / cană de infuzie caldă de - ori pe zi până Plante medicinale și taxe alimente Ajută la bronșită, inflamație, tuberculoză pulmonară, pneumonie și tuse Se toarnă - linguri linguri de plantă de cimbru târâtor (cimbru) litru de apă clocotită și lăsați timp de ore Luați (posibil cu miere după gust) / cană de infuzie caldă de - ori pe zi sau mai multe înainte de masă Actioneaza ca agent antiseptic, bactericid, expectorant si calmant al tusei pentru tusea uscata si spasmodica, tusea convulsiva, astmul bronsic si pneumonia cu expectoratie mucoasa Luați la fel de iarbă troscot, fructe de anason, fructe de mărar, muguri de pin, iarbă de cimbru, rădăcină de lemn dulce tocată mărunt Turnați lingurițe dintr-un amestec de / cană de apă fiartă rece și insistați ore Se pune apoi pe aragaz, se aduce la fierbere, se fierbe - minute, se răcește, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Se utilizează pentru bronșiectazie, bronșită fetidă, tuse convulsivă, astm bronșic, pneumonie cronică Luați g muguri de plop, g frunze de iederă budra și flori de soc negru Taxa de turnare cani de apa clocotita si se lasa ore Se bea / cana de infuzie calda de - ori pe zi inainte de masa Altă medicină tradițională Luați g de stafide, tocați (puteți trece printr-o mașină de tocat carne), turnați un pahar cu apă și fierbeți timp de minute Se strecoară și se stoarce prin pânză de brânză Luați de mai multe ori pe zi În combinație cu alte mijloace ajută la bronșită, pneumonie, hipertensiune arterială Plante medicinale și taxe Turnați lingurițe de afine uscate cu căni de apă clocotită și insistați Se bea / cana de ori pe zi cat este cald Copiilor li se prescrie, in functie de varsta, de la lingurita pe receptie la / cana Rețineți că acest instrument are un efect de fixare Guta (depuneri de sare) Guta este o încălcare a metabolismului acidului uric în organism cu depunerea de săruri de acid uric în țesuturile articulațiilor, cartilajelor și oaselor, provocând distrugerea acestora Cu un curs lung al bolii, poate apărea distrugerea completă a cartilajului și a oaselor Bărbații ( - %) cu complexitate hiperstenică la vârsta de - de ani sunt predominant bolnavi Anterior, se credea că cauza acestei boli este abuzul de alimente grase Dar, de fapt, ea poate ataca pe oricine, indiferent de statutul economic Boala este însoțită de umflături dureroase și inflamații ale articulațiilor, în special la nivelul degetului mare Plante medicinale și preparate pe bază de plante "Y Se toarnă g de plantă de salvie cu litri de apă Se fierbe timp de minute Când se răcește la o astfel de temperatură încât lichidul să rămână fierbinte, dar să nu ardă mâna, se face băi pentru dureri de mâini sau picioare Procedura timpul este de la de minute la o oră Înainte de aceasta, trebuie să turnați litru de bulion și să-l păstrați fierbinte, turnându-l din când în când într-un lighean sau găleată Procedura se efectuează o dată pe zi înainte de a merge la culcare timp de lună După baie, îmbrăcați șosete sau mănuși calde și acoperiți-vă cu o pătură caldă Atenție la frig și curenți de aer Plante medicinale și taxe Acest remediu dizolvă umflăturile de pe brațe și picioare, slăbește sau lasă complet durerea Se toarnă g de flori de mușețel în litri de apă amestecată cu g de sare Faceți băi pentru umflăturile gutoase ale mâinilor și picioarelor Luați în mod egal florile de mușețel și de soc negru Se toarnă ușor amestecul cu apă clocotită, se încălzește pe foc într-o cratiță Strecurați, umpleți tampoane de pânză și aplicați pe un loc dureros, bandând Ajuta la guta, gumboil, dureri de dinti cu umflarea obrazului, dureri in obraji dupa o raceala in curenti de aer, cand doare capul, cu dureri si săgeți în partea inferioară a spatelui Mai (nu Michurin) flori de liliac se toarnă ușor într-o sticlă de jumătate de litru până la vârf, se toarnă vodcă sau alcool Se infuzează timp de trei săptămâni într-un loc întunecat, apoi se strecoară Luați de picături de ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de luni Faceți frecare și comprese cu aceeași tinctură Ridicați picioarele într-un decoct de infuzie de lapte Ușurarea vine repede Acest remediu ajută și la crampe Faceți cataplasme din iarba iarbă osoasă Acționează ca un analgezic pentru gută Bea ceai din frunze de lingonberry Ajută la depunerile de sare (gută, artrită, reumatism articular, poliartrită, pinten, spondiloză) Se toarnă g de boabe de ienupăr comun și ramuri cu o găleată cu apă Gatiti intr-un recipient sigilat timp de de minute Faceți băi aromatice din decoct timp de de minute pe zi Temperatura baii - °C Ajută la reumatism și gută Faceți comprese din frunze proaspete de brusture Plante medicinale și taxe Altă medicină tradițională Topiți untul de vacă proaspăt nesărat într-un castron peste foc, când untul începe să fiarbă, trebuie să îndepărtați spuma din el Adăugați aceeași cantitate de vin purificat (sau alcool medical) în ulei, amestecați Apoi aprindeți acest amestec și lăsați alcoolul să se ardă Masa rămasă este cel mai bun remediu pentru gută Asigurați-vă că frecați în locurile dureroase din apropierea unui foc fierbinte: sobe, șeminee, focuri, sobe Cu guta, tratamentul cu intepatura de albine da un efect bun Dar acest remediu trebuie folosit cu extremă prudență, deoarece veninul de albine este toxic și unii oameni nu îl tolerează bine Veninul de albine are un efect terapeutic asupra gutei, nevralgiilor, reumatismului, artritei Există zilnic în cantități mari căpșuni proaspete coapte pe tot parcursul sezonului de fructe de pădure Ajută la gută, reumatism, tulburări metabolice Există afine proaspete în cantități mari Aplicați rădăcină de nap piure fiartă pe punctele dureroase Prostatita Prostatita este o inflamație infecțioasă a glandei prostatei, însoțită de urinare dureroasă frecventă Prostata este un organ glandular care înconjoară gâtul vezicii urinare la bărbați Poate deveni infectat sau poate crește în dimensiune odată cu vârsta Plante medicinale și taxe În stadiul inițial al hipertrofiei de prostată la vârstnici și la vârsta senilă, pacienții se plâng de o frecvență crescută și o oarecare dificultăți la urinare, în special noaptea Trebuie să împingeți o vreme, jetul este lent și întrerupt Odată cu evoluția bolii, simptomele cresc, uneori există retenție urinară și distensie a vezicii urinare Când este supraîntinsă, urina este excretată involuntar picătură cu picătură Prostatita este principalul motiv pentru scăderea potenței la bărbați Prostata joacă un rol important în obținerea unei erecții Inflamația prostatei (prostatita) provoacă o deteriorare a funcționării acesteia și, ca urmare, o deteriorare a erecției, până la absența acesteia Dar de la sine, fără motiv, prostatita nu apare Tratamentul prostatitei este o sarcină simplă, cu condiția să fie eliminate cauzele care au provocat prostatita Principalele cauze ale prostatitei sunt infecțiile venerice și bacteriene, hipotermia La bărbații cu vârsta peste de ani, prostatita poate fi cauzată de o scădere a nivelului de testosteron din sânge Prostatita cronică este un proces inflamator în prostată care a luat o formă prelungită Când oamenii vorbesc despre prostatită, cel mai adesea se referă la prostatita cronică Prostatita cronică este destul de dificil de tratat, dar este tratabilă Prostatita este, de asemenea, neinfecțioasă Această boală este cauzată de un stil de viață sedentar, muncă sedentară, fumat, stres, surmenaj sever Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă - linguri linguri frunze de mesteacăn alb , litri de apă clocotită și se lasă - ore Se bea / - / sută Plante medicinale și taxe infuzie de cana de - ori pe zi, de preferință înainte de masă Ajută la dificultăți de urinare cu hipertrofie de prostată Se toarnă linguri linguri de rădăcină mare de brusture , litri de apă clocotită și lăsați timp de - ore Se bea / - / cana de infuzie de - ori pe zi Se bea suc proaspat stors de radacina de telina - lingurite de - ori pe zi, de preferat inainte de masa Ajută la inflamarea glandei prostatei ca diuretic analgezic Se toarnă linguri linguri de muguri zdrobiți de plop negru (plop) cu căni de apă clocotită și se lasă ore Se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Ajută la urinarea insuficientă, mărirea prostatei, inflamația acută și cronică a vezicii urinare, urinarea involuntară și dureroasă Turnați - lingurițe de rădăcini și rizomi de sparanghel cu un pahar obișnuit cu apă clocotită și lăsați timp de ore Bea înghițituri pe tot parcursul zilei Ajută la dificultăți de urinare, prostatita, cistita și alte afecțiuni Se toarnă lingură o lingura de radacini sau fructe de patrunjel de gradina cani de apa clocotita si se lasa - ore Bea linguri pe tot parcursul zilei Acționează ca un diuretic pentru hidropizie, edem de origine cardiacă și renală Luați , - , g de pulbere din rădăcinile sau fructele de pătrunjel de - ori pe zi înainte de mese, cu apă fiartă caldă Acționează ca un diuretic pentru hidropizie, edem de origine cardiacă și renală Plante medicinale și taxe Se toarnă - lingurițe de iarbă canadiană cu fire mici cu un pahar cu apă clocotită și se lasă - ore Bea înghițituri pe tot parcursul zilei Se toarnă linguri linguri de frunze sau coaja de alun comun (alun) , litri de apa clocotita si se lasa ore Se bea / - / cana de infuzie de - ori pe zi Ajută la hipertrofia de prostată Se toarnă - lingurițe de frunze uscate de iarnă cu un pahar cu frunze rotunde cu apă clocotită Insistați, înfășurați, ore, apoi strecurați Luați / cană de ori pe zi Se toarnă g de frunze și tulpini de iarnă cu frunze rotunde cu , l de vodcă Insistați săptămâni într-un loc întunecat Luați tinctura de - de picături de ori pe zi Preparatele de iarnă ajută la inflamarea glandei prostatei, inflamația cronică a vezicii urinare și a tractului urinar cu prezența puroiului în urină Altă medicină tradițională Mănâncă un mic cap de ceapă seara Se iau zilnic - g de seminte de dovleac uscate (proaspete, nu prajite), decojite dintr-o coaja tare, dar pastrand coaja verzuie, intregi sau maruntiti Se toarnă - g de semințe de dovleac zdrobite cu un pahar obișnuit cu apă clocotită și se lasă - de minute Se bea / - / cană de - ori pe zi înainte de mese Rece Răceala este cauzată de un virus filtrabil, urmat de "invadatorii" secundari - curent Plante medicinale și taxe germeni care infectează nasul, gâtul și tractul respirator Răceli - o serie de boli, inclusiv cele infecțioase, asociate cu inflamația tractului respirator superior; acestea pot include, de asemenea, reumatism, nevralgie, dureri de spate Printre cauzele răcelii se numără fluctuațiile de temperatură și umiditate ale aerului și hipotermia asociată a întregului organism sau a părților sale individuale; rezistență scăzută organism Simptomele unei răceli includ: dureri de corp, cefalee, curge nasul, strănut, tuse, febră, durere în gât Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă lingurițe de iarbă de pelin , litri de vodcă Se infuzează timp de trei săptămâni într-un loc întunecat, apoi se strecoară Luați g dată pe zi timp de - zile, nu mai mult Luați părți egale de flori de tei și zmeură Se toarnă linguri linguri de amestec cu căni de apă clocotită Se fierbe - minute, apoi se strecoară Se bea fierbinte noaptea pentru - cani Se foloseste pentru reumatism, gripa si raceli Luați g de zmeură și frunze de coltsfoot Se toarnă linguri linguri de amestec cu căni de apă clocotită Se fierbe - minute, apoi se strecoară Se bea fierbinte noaptea pentru - cani Luați părți egale de frunze de mentă, flori de soc negru și flori de tei Se toarnă lingură o lingură din amestec cu căni de apă clocotită Se fierbe - minute, apoi se strecoară Se bea fierbinte noaptea pentru - cani Plante medicinale și taxe Luați în egală măsură florile de tei și socul negru Se toarnă linguri linguri de amestec cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe - minute, apoi se strecoară Bea cald dintr-o dată pentru gripă și răceală Luați în proporții egale rădăcină de mamă și rădăcină de cicoare comună Preparați cu apă clocotită ca un ceai Lasă-l să se infuzeze și ia de ori pe zi pentru / cană Luați în mod egal lingonberries și căpșuni (toată planta) Se toarnă lingură o lingură din amestec cu un pahar de apă, se aduce la fierbere Adăugați miere în bulion după gust Se bea fierbinte intr-un pahar de - ori pe zi Luați în mod egal florile de soc, floare de tei, flori de mușețel, mullein, porc negru și scoarță de salcie Se toarnă lingură o lingură de materii prime zdrobite cu un pahar de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Se bea infuzie fierbinte - cani pe zi Instrumentul promovează transpirația cu o răceală Luați în mod egal ierburile din capacul inițial, mușețel și salvie Se macină totul și se amestecă bine Se toarnă lingură o lingură din amestec cu un vârf de , litri de apă clocotită Insistați, înfășurați, - de minute, apoi strecurați Se beau noaptea - cani de infuzie fierbinte cu miere În timpul zilei bea ca ceai în timpul zilei Dacă o răceală este însoțită de o durere de cap severă, atunci adăugați mentă - parte în compoziția principală a colecției Altă medicină tradițională Luați în interior fructele de coacăze roșii sau negre sub formă de suc proaspăt preparat din ele, infuzie (din uscată) sau dulceață Acționează ca un agent anti-răceal și antiinflamator Plante medicinale și taxe Luați pe cale orală, fără restricții, merisoare de mlaștină sub formă de băutură cu fructe, sirop sau infuzie Ajută la răceli, însoțite de temperatură ridicată a corpului, slăbiciune generală și alte afecțiuni Psoriazis Psoriazisul (psoriazisul lichen) este o boală cronică frecventă care afectează pielea, unghiile și articulațiile Etiologia bolii nu a fost complet elucidată Teoriile actuale ale apariției psoriazisului explică doar unele aspecte ale patogenezei acestuia În ultimii ani, un număr tot mai mare de susținători se găsesc de teoria ereditară, care prevede tulburări genetice în metabolism O astfel de presupunere se bazează pe faptul că psoriazisul perturbă schimbul de acizi nucleici, ceea ce are o mare importanță în transmiterea eredității Există și alte teorii ipotetice ale apariției psoriazisului, în special cele infecțioase, neuroendocrine-metabolice și altele Boala începe cu apariția diferitelor forme de papule, acoperite cu solzi argintii Localizarea erupțiilor cutanate - suprafața extensoare a extremităților superioare și inferioare, scalpului, trunchiului Boala se caracterizează prin sezonalitate, în legătură cu care se distinge o formă sezonieră de iarnă și de vară Plante medicinale și preparate pe bază de plante Pregătiți o infuzie concentrată de semințe de purslane de grădină Folosit fierbinte (fara ardere) pentru comprese sau lotiuni Plante medicinale și taxe Luați g de plantă violetă tricoloră și plantă de celidonă Se toarnă amestecul cu un pahar cu apă clocotită și se lasă - ore Luați - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Ajută în cazurile persistente psoriazis Luați / parte din pulbere din planta mare de celidonă și parte de sulfat de cupru ars sub formă de pulbere, pudră galbenă de sulf, părți de gudron pur sau proaspăt de oaie, grăsime de gâscă sau de porc Fierbeți colecția timp de - minute într-o baie de apă, amestecând bine până se răcește Frecați acest unguent pe părți ale corpului afectate de ciupercă, privați, psoriazis Se prepară untul de ou: gălbenușurile din ouă fierte tari se taie în jumătate și felii groase, într-o tigaie complet curată (fără aditivi), se prăjesc la foc mic până apare un lichid uleios roșcat Ea unge zonele afectate cu unguent Ajută la psoriazis, tuberculoză de piele și alte boli ale pielii Se toarnă - linguri linguri de ierburi succesiune tripartită litru de apă clocotită și insistă peste noapte Se bea / - / cana de infuzie calda de - ori pe zi inainte de masa Dați copiilor lingură lingura (cu miere dupa gust) infuzie dulce de ori pe zi inainte de masa Ajută la scrofulă, tulburări metabolice, boli de sânge, lichen, psoriazis si scabie Faceți băi cu o infuzie de plantă dintr-o succesiune tripartită de concentrare arbitrară Faceți baie copiilor cu diverse diateze, însoțite de urticarie, scrofulă, crusta de lapte Luați g de iarbă mare de celandină, g de rădăcini înalte de elecampane, coloane de porumb din stigma Plante medicinale și taxe mi, frunze de lingonberry, plantă de coada-calului, plantă de soc negru, g fiecare plantă tripartită, plantă de sunătoare, rădăcini de calamus Se toarnă amestecul cu căni de apă clocotită și se insistă Luați / cană de infuzie dimineața și seara, după mese Altă medicină tradițională Utilizați propolis extern sub formă de extract de % sau ulei În cazul unei exacerbări a bolii, concentrația preparatelor din propolis trebuie crescută la - % Ajută cu ulcere trofice nevindecatoare ale extremităților inferioare, piodermie profundă, lupus, diferite forme de tuberculoză cutanată, tricofitoză a scalpului, psoriazis și alte boli Puneti g de unt (nesarat) intr-o tava emailata Se da la fiert, se ia de pe foc si se pun in ulei incins g propolis, curatat si tocat pe razatoarea fina Amestecați amestecul timp de de minute, obținând o consistență omogenă Tratați leziunile pielii cu peroxid de hidrogen, uscați cu un tampon de bumbac steril și apoi aplicați un șervețel înmuiat în acest unguent pe suprafața deteriorată timp de - zile Unguentul anesteziază, favorizează vindecarea Înmuiați un ou proaspăt crud într-un borcan de de grame Se toarnă cu esență de oțet și se închide capacul pentru o zi După aceea, acoperiți totul împreună cu coaja, amestecați și adăugați lingură o lingură de grăsime de porc (nu sărată) Se amestecă din nou bine Apoi spălați locul dureros cu gospodărie Plante medicinale și taxe săpun și unsoare cu unguent preparat Păstrați cel puțin o oră Apoi ștergeți ușor zonele bolnave cu o cârpă moale, ungeți cu cremă pentru copii Ușurarea va veni dimineața Repetați procedura de mai multe ori Fii pregătit ca pentru prima dată să existe o senzație de încălzire destul de puternică sau chiar de arsură Atenţie! Asigurați-vă că unguentul nu ajunge pe pielea sănătoasă, pentru a evita arsurile Radiculita Radiculita este o boală cauzată de afectarea rădăcinilor nervilor spinali, în principal în osteocondroza discurilor intervertebrale Sunt caracteristice durerea, tensiunea musculară, tulburarea de mișcare etc Radiculita poate fi cauzată de boli infecțioase (gripă, amigdalită, reumatism, tifos), leziuni ale rădăcinilor înseși și, de asemenea, pot fi cauzate de tulburări metabolice, modificări osoase la nivelul coloanei vertebrale, leziuni ale cartilajului situat între vertebre Cel mai adesea există radiculită a coloanei vertebrale lombosacrale (sciatica), mai rar - coloanei vertebrale cervicale și toracice Există sciatică acută și cronică Sciatica este adesea însoțită de durere severă, care crește odată cu întinderea rădăcinilor, când, de exemplu, piciorul este îndreptat la articulația genunchiului, la tuse În funcție de nivelul de afectare a rădăcinilor, există sciatică cervicală superioară, cervico-brahială, toracică și lombo-sacrală, care poate fi acută și cronică de-a lungul cursului Plante medicinale și preparate Cu sciatica cervicală (leziune a rădăcinilor cervicale superioare), durerea este localizată în ceafa, gât, agravată prin întoarcerea capului, tuse și apare o postură reflexă de protecție a capului cu o înclinare înapoi Cu radiculita cervicala datorata osteocondrozei, spondilozei etc durerea radiculară poate fi combinată cu amețeli, pierderea auzului, eșalonare la mers și alte semne de alimentare insuficientă cu sânge a creierului Cu sciatica cervical-brahială (lezarea rădăcinilor cervicale inferioare și toracice superioare), durerea intensă, adesea năucătoare, este localizată în gât, brâu umăr, mâini, crește brusc cu mișcările mâinii, precum și cu tuse, întoarcere și înclinând capul În cazul radiculitei toracice (lezarea rădăcinilor mijlocii și inferioare a pieptului), durerea paroxistică, de brâu de-a lungul nervilor intercostali crește odată cu mișcarea, inspirația profundă Examenul neurologic relevă o serie de simptome caracteristice, în funcție de nivelul de afectare a rădăcinii Sciatica lombosacrală (lezarea rădăcinilor lombare și sacrale) este cea mai frecventă Boala apare în multe cazuri pe baza proceselor degenerative la nivelul discurilor intervertebrale, ligamentelor, articulațiilor coloanei vertebrale (osteocondroză, hernie de disc etc ), tinde să fie cronică cu recăderi Durerile de natură diversă sunt localizate în regiunea lombo-sacrală, de-a lungul nervului sciatic, agravate de mișcare, mers, trunchi Adesea există o curbură a coloanei vertebrale (scolioza este o postură analgezică reflexă), o scădere a genunchiului și pierderea reflexului lui Ahile, tulburări de sensibilitate etc Plante medicinale și taxe Plante medicinale și preparate pe bază de plante Turnați tinctura de valeriană într-o farfurie, înmuiați tifon sau o cârpă în ea, puneți-o pe un loc dureros și faceți o compresă Așteaptă până ai răbdare Diluați extractul de salvie cu apă într-un raport de : sau faceți un decoct puternic de plantă de salvie Pune la congelator Apoi frecați locul dureros cu această gheață Înmuiați o frunză proaspătă de brusture în apă Pune-l pe spatele punctului dureros și bandajează-l Vara, puteți pregăti brusturele culegând frunze cu butași lungi și uscandu-le Iarna, va fi suficient să-l înmuiați în apă caldă și să îl aplicați în același mod ca proaspăt, obținând un efect analgezic bun Se prepară o tinctură % din muguri de aspen comun în alcool - % Luați - de picături la lingură o lingură de apă caldă fiartă de - ori pe zi înainte de mese Acționează ca un purificator de sânge pentru sciatică, leziuni gutoase ale articulațiilor și alte boli Altă medicină tradițională Framantam aluatul din faina de secara (fara drojdie) Când aluatul devine acru, se ia o cârpă sau tifon împăturită de patru ori, se pune pe partea inferioară a spatelui, iar deasupra se pune aluatul de - cm grosime Puteți adăuga de picături de terebentină în aluat De obicei, este nevoie de aproximativ tratamente pentru a se vindeca Coaseți o curea de pânză cu buzunare Pune fructe de castan de cal în buzunare și poartă cu sciatică Plante medicinale și taxe Măcinați fructele de castan în făină împreună cu coaja maro Tăiați pâinea brună în felii subțiri, întindeți deasupra camfor sau unt nesărat Se presara peste unt faina de castane Puneți un loc dureros și legați-l cu o eșarfă caldă Curățați ridichea neagră și dați pe răzătoare Întindeți un strat mic de ridiche pe o cârpă de bumbac sau in și acoperiți cu o altă bucată de pânză Aplicați pe un loc dureros, acoperiți cu o foaie de hârtie de calc și legați cu o eșarfă caldă Păstrați această compresă atâta timp cât aveți răbdare În acest caz, există o senzație de încălzire lentă și profundă Uneori este suficient să repeți procedura doar de câteva ori Într-o baie bine încălzită (fără spălarea corpului), frecați partea inferioară a spatelui cu miere centrifugă Păstrați mult timp, permițându-i să se înmoaie în porii pielii Răni O rană este o deteriorare a țesuturilor și organelor care apare simultan cu o încălcare a integrității pielii și a membranelor mucoase din mai multe motive Semnele clasice pe baza cărora se poate stabili imediat prezența unei răni sunt: durerea, căscarea și sângerarea În funcție de tipul de agent traumatic, rănile sunt: incizate; tocat, tocat, muşcat, învineţit, zdrobit, sfâşiat, împuşcat, ars, amestecat În funcție de prezența microflorei în rană și de cantitatea acesteia, rănile sunt împărțite în aseptice, contaminate microbian și purulente Plante medicinale și taxe În raport cu cavitățile corpului: pătrunzătoare și nepenetrante În funcție de prezența complicațiilor: complicat și necomplicat Factorii care contribuie la apariția complicațiilor sunt natura și gradul leziunii tisulare, prezența cheagurilor de sânge în rană, zonele de țesut necrotic, corpii străini, microflora, cantitatea și virulența acesteia Tipuri de vindecare a rănilor: prin intenție primară (fără supurație); intenție secundară (cu faza obligatorie de supurație a plăgii și dezvoltarea granulațiilor); sub crusta Tipul de vindecare depinde de îndeplinirea unui număr de condiții Condiții de vindecare prin intenție primară: S absența unei contaminări microbiene ridicate a plăgii; • / absența corpilor străini, a cheagurilor de sânge și a țesuturilor neviabile în plagă; J aport suficient de sânge; J potrivire precisă a marginilor plăgii, fără tensiune și fără buzunare; •J păstrarea inervaţiei marginilor plăgii; • / absenţa tulburărilor metabolice (cu diabet zaharat decompensat) Plante medicinale și preparate pe bază de plante Stoarceți sucul din coada proaspătă și aplicați pe rană Oprește sângerarea și vindecă rana Tratează bine rănile vechi, ulcerele purulente Smulgeți șoldul, frământați-o sau mestecați-o și puneți-o pe rană Schimbați planta de câteva ori pe zi Rana se vindecă în - zile Plante medicinale și taxe Stoarceți sucul de la urzică, ungeți rana, puneți un bandaj pe ea cu un șervețel umezit cu suc de urzică Puteți zdrobi frunzele până la suc și aplicați pe un loc dureros Este bine sa amesteci sucul de urzica in jumatate cu sucul patului Spălați rana cu acest amestec și aplicați o cârpă înmuiată în ea Aplică frunze de pătlagină zdrobite în suc pe zonele afectate, schimbând bandajul după - ore Ajută la răni, vânătăi, arsuri, mușcături de insecte Acționează ca agent hemostatic și antiinflamator Se macină și se amestecă părți egale de pătlagină și șarvea Aplicați ca antiseptic hemostatic extern și agent de vindecare a rănilor Schimbați bandajul de - ori pe zi Măcinați frunzele proaspete de pulmonar până la suc, aplicați pe o rană, tăietură, ulcer, abraziune și bandaj Schimbați de ori pe zi Printre oameni, lungwort este considerat unul dintre cele mai bune remedii pentru vindecarea rănilor Altă medicină tradițională Rășina-rășină proaspătă de conifere (cedru, brad, pin, molid) lubrifiază rănile, ulcerele, crăpăturile, despicarea Dacă faci asta zilnic, atunci vindecarea va veni foarte repede Luați g de rășină-rășină din specii de conifere, grăsime interioară de porc (nesărată) și ceară naturală de albine Pune totul într-o cratiță Dacă rășina este uscată, măcinați în pulbere Se fierbe la foc mic timp de minute, amestecand compozitia tot timpul Îndepărtați spuma de pe suprafață Se ia amestecul de pe foc, se raceste putin si se transfera intr-un borcan de sticla Păstrați la rece Pregătiți apă de var ( lingură Plante medicinale și taxe var nestins la litru de apa), se lasa - ore la infuzat, se scurge apa Spălați rana cu această apă Întindeți o cârpă cu un strat subțire din amestecul preparat, puneți pe un loc dureros, bandaj Schimbați bandajul după - zile Tăiați ciuperca puffball și aplicați pulpa interioară pe rană Sângerarea se oprește și rana se vindecă rapid, fără supurație Prăfuirea rănilor cu spori copți funcționează în același mod ca și pulpa ciupercii Sporii sunt bine conservați și nu își pierd proprietățile medicinale Ciuperca de pelerină are un puternic efect de vindecare a rănilor și hemostatic Luați g de ulei de pește și xeroform, g de miere naturală de albine Amesteca totul bine Aplicați unguentul pe o rană sau ulcer curățat sub formă de bandaj Schimbați o dată pe zi A se păstra într-un loc răcoros Ajută în tratarea rănilor, ulcerelor, fistulelor, care nu se vindecă pe termen lung Se toarnă / cană de var neted cu un pahar de apă rece fiartă Lăsați câteva ore Scurgeți stratul superior de infuzie într-un alt bol Luați la fel de mult ulei vegetal cât volumul infuziei Se fierbe uleiul la foc mic timp de minute, se ia de pe foc Când se încălzește, ca laptele proaspăt, turnați infuzie de lămâie în el și amestecați bine Ungeți rănile cu această compoziție și aplicați șervețele umede cu ea înainte de bandaj Schimbați zilnic Spălați rana cu alcool Tăiați un spighet de grâu copt cu un capăt mic de paie Întoarceți-l cu capătul vârfului în jos pe rană și conduceți-l cu grijă de ori transversal peste rană Faceți acest lucru de ori pe zi: dimineața, la mijlocul zilei și seara, tăind de fiecare dată Plante medicinale și preparate spigheta noua Faceți acest lucru timp de zile, petreceți spiculețe coapte Remediul pare ridicol, dar datorită lui, sângerarea, supurația dispar, iar după câteva zile rana se vindecă Reumatism Reumatismul este o boală infecțioasă-alergică frecventă cu afectare a țesutului conjunctiv, în principal a sistemului cardiovascular și a articulațiilor Evoluția bolii poate fi cronică cu exacerbări periodice ("atacuri") și remisiuni Simptomele sunt variate și depind de zona leziunii inflamatorii Cu poliartrită reumatică - febră, umflarea articulațiilor cu durere severă Reumatismul creierului se poate manifesta ca coree - mișcări rapide involuntare necoordonate, zvâcniri ale membrelor etc Cu boală de inimă reumatică (boală de inimă inflamatorie) - stare de rău, febră, palpitații, durere la inimă, dificultăți de respirație etc Boala de inimă reumatică duce adesea la formarea de defecte cardiace Plante medicinale și preparate pe bază de plante Tăiați tulpini uscate de cinquefoil de - cm lungime, turnați într-o sticlă de jumătate de litru cu / - / și turnați vodcă sau alcool Se infuzează timp de de zile într-un loc întunecat și se filtrează Luați lingură lingura de ori pe zi inainte de mese În cazuri severe, luați pahar mic de ori pe zi Este indicat să bei în sezonul rece Aceeași tinctură freca articulațiile și face comprese Oamenii cred asta Plante medicinale și taxe pentru a avea un rezultat al tratamentului, trebuie să bei două sticle de jumătate de litru din această tinctură Se toarnă linguri linguri de iarba de erica tocata uscata cu un litru de apa, se pune pe foc si se fierbe - minute la foc mic Înfășurați și lăsați la infuzat toată noaptea Dimineața, strecoară și bea ca ceai sau apă în orice moment al zilei Cursul de tratament este de luni, o pauză de - săptămâni, apoi repetați cursul Ajuta in reumatism, guta, litiaza la rinichi si vezica urinara, tuse, ateroscleroza, tulburari nervoase, insomnie, ameteli, tulburari circulatorii cerebrovasculare, afectiuni ale sistemului urinar Luați g de rădăcini de elecampane și g de tulpini uscate de cinquefoil și tăiați Turnați materiile prime într-o sticlă de jumătate de litru și turnați vodcă Insistați de zile într-un loc întunecat și strecurați Luați lingură lingura de data pe zi, dimineata pe stomacul gol, bea apa Atenţie! La început, durerea se poate agrava, trebuie să o înduri Când luați tinctură pentru reumatism, nu puteți mânca sărat, acru, picant, nu beți alcool Se toarnă linguri linguri de iarbă violet tricoloră căni de apă clocotită, insistați, înveliți, - ore, strecurați și beți / cană de infuzie caldă de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Preparați planta violetă ca un ceai obișnuit și beți cu miere după gust fără o doză strictă Ajută la artrită, gută și reumatism articular Altă medicină tradițională Faceți o tinctură din părți egale de suc de urzică, miere și alcool - % Proaspăt presat Plante medicinale și taxe sucul de urzică amestecat cu alcool, apoi adăugați miere Se amestecă bine, se închide și se pune pe raftul de jos al frigiderului timp de săptămâni Tinctură gata pentru a lua linguri linguri de ori pe zi cu de minute înainte de masă A se păstra într-un loc răcoros Cursul tratamentului este de luni Cu dureri severe, brusturele ajută bine Umeziți o frunză proaspătă de brusture în apă rece și aplicați pe locul dureros cu reversul (pufos) și apăsați Puteți folosi și frunze de brusture recoltate vara și uscate - își vor păstra proprietățile vindecătoare până iarnă Turnați g de căței de usturoi mărunțiți în / cană de vodcă și închideți ermetic Insistați într-un loc întunecat la temperatura camerei, agitând ocazional, timp de - zile, apoi strecurați Luați picături de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă Se toarnă g frunze de fasole mărunțite cu litru de apă, se pun pe foc, se fierb - ore, apoi se răcesc și se strecoară Se bea / cană pe zi Se toarnă linguriță cu vârf de stigmate de porumb într-un pahar cu apă, se pune pe foc și se fierbe timp de minute, apoi se strecoară Se bea - săptămâni pe zi pentru - pahare de proaspăt preparat decoct de in Luați / cană de flori de liliac și zdrobite muguri de liliac, turnați un pahar de alcool sau vodcă, acoperiți Insistați într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de - zile Luați - de picături de tinctură de alcool sau de picături de vodcă de ori pe zi Plante medicinale și taxe Rinite Rinita acută este o inflamație acută a mucoasei cavității nazale, însoțită de o tulburare a funcțiilor sale - respirație, miros, lacrimare etc Cu alte cuvinte, aceasta este o răceală comună și este una dintre cele mai frecvente răceli De regulă, rinita este cauzată de viruși și bacterii, dar începutul curgerii nasului este o iritare bruscă severă a mucoasei nazale - de exemplu, praf sau substanțe chimice, precum și hipotermie - în general sau în anumite părți ale corpului , cel mai adesea picioarele Principalele simptome și evoluția rinitei acute: congestia nazală; scurgeri nazale; deteriorarea simțului mirosului; durere de cap; stare de rău și slăbiciune Boala începe cu o senzație de uscăciune, arsură și mâncărime în nas, precum și cu strănut frecvent Apoi, pe o perioadă de oră până la zile, acest ușor disconfort se transformă treptat în congestie nazală și miros redus, completând așa-numita primă etapă a rinitei Un semn izbitor al celei de-a doua etape este o scurgere neplăcută din nas, care face respirația și mai dificilă Foarte des, în această etapă, pofta de mâncare scade, somnul este perturbat și chiar apar dureri de cap Și, cel mai important, pacientul începe să respire pe gură și contribuie la răspândirea în continuare a inflamației în părțile subiacente ale tractului respirator și la dezvoltarea complicațiilor A treia etapă a rinitei apare după - zile Secreția din nas devine mai vâscoasă, se formează cruste și devine din ce în ce mai dificil să-ți sufli nasul Dacă un nas care curge nu este tratat în acest stadiu, pot apărea complicații grave Plante medicinale și taxe Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă lingură o lingură de mentă , litri de apă clocotită, insistă, învelită, oră, strecoară Luați / cană de infuzie fierbinte, care poate fi îndulcită cu miere Potrivit pentru copii Pentru adulții cu rinită, clătiți nasul cu această infuzie în același timp cu băutura Se toarnă linguriță de iarbă de păduchi de grădină cu un pahar cu apă clocotită, se lasă oră și se strecoară Atrageți infuzia în nas Se toarnă g de muguri de pin cu apă rece, se închide capacul, se aduce la fierbere și se fierbe timp de minute Încordare Se bea cu o raceala tare de - ori pe zi cu miere sau dulceata de zmeura Se toarnă lingură o lingură de coajă uscată de viburnum zdrobită / cană apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă timp de minute, se răcește, se strecoară Se bea in cursul zilei in cote egale de - ori, indulcit cu miere dupa gust Se toarnă linguriță de rădăcină de elecampane tocată cu un pahar cu apă clocotită Se infuzează într-o baie de apă timp de de minute Bea fierbinte / cană cu de minute înainte alimente Se amestecă rădăcinile de elecampane, marshmallow și lemn dulce luate în cantități egale Se toarnă g de amestec cu , litri de apă rece și se infuzează timp de ore Se bea / cana de ori într-o zi Se toarnă g de muguri de plop negru zdrobiți cu un pahar cu apă clocotită Se lasa minute si apoi se strecoara Se bea / cana de ori pe zi Se toarnă g de iarbă Chernogolovka cu un pahar de vodcă Insista o zi Îngropați picături în fiecare nară de - ori pe zi Plante medicinale și taxe Se toarnă lingură linguriță de plantă de rozmarin / cană ulei vegetal Se fierbe într-o baie de apă timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați - picături de - ori pe zi Turnați lingurițe de plantă de rozmarin cu un pahar cu apă clocotită, puneți la foc mic și țineți până când jumătate din apă a fiert Se amestecă extractul de rozmarin sălbatic preparat și uleiul vegetal într-un raport de : Dam amestecul la cuptor pentru - minute Instilați picături în nas de ori pe zi Luați g de semințe de cânepă, măcinați, turnați un pahar cu apă și un pahar cu lapte Se fierbe minute, se răcește, se strecoară bea înăuntru zi Se toarnă linguri linguri de plantă de brusture litru de apă, se fierbe minute Insista, invelit, ore, strecoara infuzia Se aplică cald pentru a iriga cavitatea nas cu coriza severă Se toarnă linguri linguri de inflorescențe de tansy litri de apă, se fierbe la foc mic timp de de minute, se lasă oră, se strecoară Spălați-vă capul cu un decoct fierbinte în caz de curge nasul sever, în timp ce spălați cavitatea nazală cu decoct Ștergeți-vă capul uscat, înfășurați-l într-un prosop uscat, mergeți la culcare și înfășurați-vă bine Inhalați pulberea din frunza de pătlagină sau sunătoare Ajuta la racelile acute Adulmecă pudra din frunza și florile de oregano Ajută la răceli și dureri de cap Luați parte de sunătoare, părți de frunză de salcie albă, părți de frunză de coacăz negru Se toarnă lingură de colectare lingura cu un pahar de apă clocotită și insistați, învelit, de minute Luați infuzia caldă / cană în timpul zilei cu de minute înainte de prânz și seara cu ore înainte de culcare Plante medicinale și taxe Luați parte frunză de mentă, părți plante medicinale și părți de flori de păducel Se toarnă lingură o lingură de amestec uscat tocat cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, oră, apoi strecurați Luați / cană de ori pe zi cu minute înainte de masă Luați parte de plantă de celandină, părți de frunze de mentă, de părți de flori de hrișcă Se toarnă linguriță de amestec cu un pahar cu apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați , cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Luați parte coajă de stejar, părți coajă de rodie, părți coajă de salcie albă Se toarnă lingură o lingură dintr-un amestec de apă clocotită, se pune într-o baie de apă și se fierbe timp de minute Insistați, înfășurați, de minute, apoi strecurați Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Atenţie! Nu utilizați dacă sunteți predispus la constipație Luați părți de zmeură sălbatică și fructe de pădure și părți de boabe de coacăze negre Se toarnă lingură o lingură dintr-un amestec de fructe de pădure / căni de apă clocotită, se pune într-o baie de apă, se fierbe timp de minute, se lasă de minute Se bea / cana pe zi inainte de culcare, indulcit cu zahar sau dulceata Luați parte de lăstari de cicoare, părți de flori de viburnum, părți de flori de galbenele Se toarnă lingură lingura de colectare cu un pahar de apă clocotită, insistați și strecurați Luați / cană de ori pe zi cu minute înainte de mese Luați parte de sunătoare și scoarță de salcie, părți de flori de tei, flori de mentă și scoarță de stejar Măcinați bine toate ingredientele Se toarnă lingură lingura de colectare cu un pahar cu apa clocotita Insistați, înfășurați, ore, apoi strecurați Adăugați înainte de utilizare Plante medicinale și taxe picături de ulei de brad În rinita acută, picurați - picături în fiecare pasaj nazal de ori pe zi Puteți face inhalații timp de minute de mai multe ori pe zi și întotdeauna noaptea Sucul de frunze negre de mănădea este instilat în nas cu un nas prelungit care curge Pentru depozitare pe termen lung, sucul este conservat cu alcool în proporție de : Îngropați în nas sucul din frunzele mamei și ale mamei vitrege Luați parte dintr-o frunză de mesteacăn, părți dintr-o frunză de mentă, părți dintr-o iarbă de sfoară Se toarnă lingură lingura de colectare cu un pahar cu apa clocotita Insistați, înfășurați, ore, apoi strecurați Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Luați parte de iarbă de primulă, părți de frunze de brusture, părți de frunze de coltsfoot Se toarnă linguriță de colectare / cană de apă clocotită Insistați, înfășurați, ore, apoi strecurați Luați pe parcursul zilei în porții egale cu de minute înainte de masă Luați parte dintr-o frunză de mesteacăn, părți dintr-o frunză de brusture, părți dintr-o frunză de coltsfoot, părți de boabe de coacăze negre, turnați lingură o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, oră, apoi strecurați Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Luați parte de iarbă de luncă, flori de soc și petale de floarea soarelui, părți de flori de tei și scoarță de salcie uscată tocată, părți de măceș Se toarnă linguriță din colecție cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, oră, apoi strecurați Bea cald / cană de ori pe zi Luați în părți egale iarba de oregano, muguri de pin, scoarță de salcie, frunze de coltsfoot, flori de nalbă de pădure Se toarnă lingură o lingură de colecție uscată zdrobită de o sută Plante medicinale și taxe canal de apă rece Se infuzează oră, se aduce la fierbere, se fierbe - minute, apoi se răcește, se strecoară Se aplică sub formă de picături nazale, se utilizează pentru inhalare Luați părți de flori de galbenele și flori de tei, părți de coajă de stejar și frunze de salvie Se toarnă lingură lingura de colectare cu un pahar cu apa clocotita Insistați, înfășurați, oră, apoi strecurați Utilizați sub formă de picături în nas și pentru inhalare cu nasul care curge cauzat de o răceală Luați g de medicament inițial (sub formă de pulbere) și rudă de plante (sub formă de pulbere) și g de rădăcină de copite (sub formă de pulbere) Amesteca totul bine Adulmecă această pudră de ori pe zi Ajută la răceli cronice Altă medicină tradițională Ține vodca în gură timp de - minute și coboară genunchii în apă caldă sărată Bea apoi cani de ceai fierbinte de menta cu dulceata de zmeura si mergi la culcare cu o palarie calda, de preferat de lana, pe cap sau o esarfa de puf • Se lubrifiază călcâiele cu iod noaptea, se pun șosete calde Înmuiați o cârpă în kerosen, stoarceți-o și puneți-o pe picioare peste noapte Pune-ți șosete de lână și distrați-vă bine învelire Se încălzește o batistă împăturită în mai multe straturi cu un fier de călcat și se atașează rapid de nas, astfel încât să acopere ambii obraji, partea inferioară a frunții și să ajungă până la bărbie Țineți batista cu ambele mâini, astfel încât să nu intre aer proaspăt Deschideți gura și inspirați-vă propria respirație până când batista este rece Este recomandabil să faceți acest lucru într-o cameră fierbinte încălzită Veți simți imediat o ușurare plăcută - umflarea mucoasei Plante medicinale și taxe scad sau dispar cu totul Poate fi repetat de multe ori pe zi Picurați - picături de ulei de mentol în fiecare nară Faceți de două ori pe zi; în același timp ungeți fruntea, tâmplele, în spatele urechilor, ceafă, aripile nasului Puteți amesteca uleiul de mentol cu uleiul de camfor Ajută bine la apariția unui nas care curge Lubrifiați căile nazale de - ori pe zi cu suc dintr-o frunză proaspătă de Kalanchoe Puteți instila - picături Ajută la apariția curgerii nasului Luați g de floarea soarelui sau ulei de măsline, lingură o lingură cu vârf de rozmarin sălbatic tocat Se infuzează timp de săptămâni într-un loc întunecat, se agită zilnic Strecurați, strângeți Picurați - picături în fiecare nară pentru prima dată, apoi instilați picătură de - ori pe zi Nu mai mult de o săptămână Luați , l de apă ușor caldă, puțin sărată Se adauga acolo lingurita de tinctura de calendula, sofar sau eucalipt Clătiți-vă nasul cu această apă - îndoiți-vă sub apă la un unghi de °, trageți-l cu nasul și eliberați-l din gură Asa ca sari peste intreaga solutie, fara sa ridici capul, sufla-ti nasul alternativ prin fiecare nara Faceți procedurile de ori pe zi Ajută la răceli cronice Îngropați în fiecare nară câte - picături de suc de sfeclă proaspăt stors (proaspăt, nefiert) Puteți înmuia un tampon de bumbac în suc proaspăt și îl puteți pune în nas Tocați mărunt ceapa și insistați asupra uleiului de floarea soarelui Ungeți nările cu această compoziție Mestecați mierea cu faguri și ungeți nările cu miere Înfășurați picioarele cu tifon înmuiat într-o infuzie alcoolică de ardei capia, puneți deasupra șosete de lână și mergeți la culcare Plante medicinale și taxe Luați la fel de suc de morcovi proaspăt preparat și ulei vegetal Adăugați câteva picături de suc de usturoi Îngropați în nas de ori pe zi Se amestecă linguriță de miere și lingurițe de suc de sfeclă roșie Îngropați în nas câteva picături de - ori pe zi erizipel Erizipelul este o boală infecțioasă cauzată de streptococ Principalele simptome ale acestei boli sunt inflamația progresivă a pielii (roșeață, umflături, dureri puternic delimitate), mai des pe față, cap sau membre și febră Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă g de semințe sau frunze de Datura cu un pahar cu apă clocotită, se acoperă, se infuzează de minute și se strecoară Se diluează infuzia rezultată cu un pahar de apă fiartă rece Faceți loțiuni pe ochi Se toarnă lingurițe de semințe sau frunze de Datura în / cană de vodcă, se închide ermetic, se lasă zile și se strecoară Se diluează linguriță de tinctură cu / cană de apă fiartă Aplicați pentru loțiuni pe ochi Altă medicină tradițională Luați cretă și cârpă roșie de lână Dimineața, înainte de răsărit, stropiți deasupra locul afectat de erizipel cu cretă curată, cernută fin Top impun Plante medicinale și taxe pânză roșie de lână curată și bandaj În dimineața următoare, repetați din nou aceeași procedură, schimbând creta După câteva zile, erizipelul dispare Procedura se efectuează de mai multe ori și întotdeauna înainte de răsăritul soarelui Luați linguri linguri de miere de albine și o bucată de mătase naturală roșie de mărimea unei palme Rupeți mătasea în bucăți mici și amestecați cu miere Împărțiți amestecul în părți Dimineața, cu o oră înainte de răsărit, aplicați parte din amestec pe zona afectată de erizipel și bandaj În dimineața următoare, repetați procedura și așa mai departe până la recuperare Pregătiți un amestec din părți egale de pudră de cretă, pudră de flori de mușețel, pudră de cărămidă roșie și pudră de frunze de salvie Se amestecă bine toate ingredientele Turnați amestecul pe o cârpă de bumbac și bandați-l pe zona de piele afectată de erizipel Schimbați de ori pe zi, într-un loc semiîntunecat, pentru ca razele directe ale soarelui să nu cadă Se cerne făina de secară printr-o sită fină și se presară pe locul dureros De sus, aplicati hartie inchisa subtire (puteti folosi de împachetat) care nu transmite lumina si bandajeaza-o Faceți procedura dimineața devreme, cu o oră înainte de răsărit Schimbați bandajul o dată pe zi înainte de răsărit până la recuperarea completă Primăvara, colectați caviarul de broaște Se intinde in strat subtire pe o carpa curata si se usuca la umbra (in rezerva) Păstrați caviarul într-un loc răcoros timp de luni, nu mai mult Icre de broasca proaspat recoltat (sau caviar uscat inmuiat in apa fiarta la temperatura camerei) intins pe o carpa curata, pus pe un loc dureros si bandajat peste noapte După - astfel de proceduri, erizipelul dispare Este considerat popular un remediu radical pentru erizipel Plante medicinale și taxe Faceți un amestec din părți egale de soc, cretă și albuș de ou Se amestecă bine toate ingredientele și se aplică compoziția rezultată pe o cârpă roșie Luați pene de pui, dați-i foc, fumigăți zona afectată cu fum, apoi aplicați o cârpă cu amestecul și bandați-o Efectuați procedura în fiecare dimineață până la recuperare totală Scleroză Scleroza este un proces dureros de compactare a unui tesut sau organ, datorat reducerii sau mortii unuia sau altuia element specific din acestea si inlocuirea acestuia cu tesut conjunctiv, uneori cu deformarea si incretirea lui ulterioara Există o scleroză, de regulă, pe bază de inflamație, tulburări circulatorii, tulburări metabolice, modificări legate de vârstă Poate apărea în diferite sisteme ale corpului Alocați scleroza vaselor de sânge, arterelor, plămânilor, creierului, rinichilor și sclerozei multiple Plante medicinale și preparate pe bază de plante La începutul înfloririi, colectați vârfuri de trifoi cu frunze înflorite Se toarnă g flori de trifoi roșu în , l de vodcă, se închide ermetic, se insistă săptămâni, apoi se strecoară Luați , linguri linguri de tinctură înainte de cină sau la culcare Cursul tratamentului este de luni cu o pauză de zile După luni, cursul poate fi repetat Ajuta la ateroscleroza cu tensiune arteriala normala, insotita de dureri de cap si tinitus Turnați g de rădăcini de elecampane cu , l de vodcă, închideți ermetic, insistați într-un loc întunecat timp de - zile și continuați Plante medicinale și taxe copil Luați , linguri linguri de tinctură pe zi Cursul continuă pe măsură ce consumi , litri de tinctură Ajută la ameliorarea simptomelor sclerozei senile Se toarnă linguri linguri de iarbă de pătrunjel , l apă clocotită, înmuiați într-o baie de apă clocotită timp de - de minute Se răcește, apoi se strecoară Luați linguri linguri De ori pe zi înainte de micul dejun și prânz Cursul tratamentului este de săptămâni Se toarnă lingurițe de iarbă de celandină cu un pahar cu apă clocotită, se acoperă, se lasă - ore și se strecoară bea pe lângă căni de infuzie caldă pe zi Ajută la scleroza vaselor cerebrale Se toarnă g de scoarță de rowan cu / căni de apă, se pune pe foc, se fierbe timp de ore și se strecoară Luați , linguri linguri de ori pe zi înainte de mese Ajută la scleroza vaselor cerebrale Se toarnă lingură o lingură de erica zdrobită , litri de apă clocotită, se pune pe foc, se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, ore și se strecoară Bea sub formă de ceai și apă în orice moment al zilei În prima săptămână de tratament, luați / cană și apoi un pahar Ajută la ateroscleroză, reumatism și tulburări nervoase, precum și insomnie, boli cardiovasculare, tulburări circulatorii ale măduvei spinării, boli hepatice, pietre și nisip la rinichi și vezică urinară Altă medicină tradițională Luați cap de usturoi de mărime medie, lămâie, un pahar de ulei de floarea soarelui nerafinat Plante medicinale și preparate Curățați usturoiul, zdrobiți sau dați pe răzătoare fină Îndoiți țesătura de usturoi într-un borcan de sticlă și turnați ulei de floarea soarelui Puneți pe raftul de jos al frigiderului A doua zi, luați o lămâie, tăiați coaja de pe vârful fructelor, dați-o pe răzătoare fină, stoarceți linguriță de suc de lămâie Se amestecă coaja de lămâie, sucul de lămâie și linguriță de ulei de usturoi fiert Luați lingură lingură de amestec medicinal de ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul este de la la luni, apoi faceți o pauză de lună și repetați cursul Ameliorează spasmele vaselor cerebrale, spasmele cardiace și dificultățile de respirație Ajută ca vasodilatator și demachiant Se ia usturoiul, se curata si se toaca marunt Umpleți / din sticla cu usturoi și turnați vodcă sau alcool - % Se infuzează timp de săptămâni într-un loc întunecat, agitând zilnic Se iau picaturi, diluate in lingurita de apa rece, de ori pe zi inainte de masa Ajută la curățarea sistemului circulator de tot felul de depozite, normalizează hipertensiunea arterială, curăță stomacul și are un efect benefic asupra spasmelor vaselor cerebrale Pregătiți un pahar de suc de ceapă Pentru a face acest lucru, trebuie să luați câteva cepe, să le radeți pe o răzătoare fină și să le stoarceți prin pânză Apoi amestecați sucul de ceapă cu un pahar de miere Dacă mierea este confiată, ar trebui să fie ușor încălzită într-o baie de apă Luați lingură lingura de ori pe zi cu ora inainte de masa sau - ore dupa masa Ajută cu ateroscleroza, în special cu scleroza vaselor cerebrale Beți zilnic - / căni de apă fierbinte pe stomacul gol Apa fierbinte luată pe stomacul gol înmoaie vasele de sânge, le curăță și îndepărtează depunerile nocive din organism Plante medicinale și taxe Pentru a evita dezvoltarea sclerozei, trebuie să limitați consumul de zahăr, dulciuri, grăsimi animale, să evitați alimentele bogate în colesterol (creier, gălbenuș de ou, caviar, carne și pește grase, sare) și extractive (bulion de carne etc ) Utilizați mai des brânză de vaci, hering bine înmuiat, cod, fulgi de ovăz, uleiuri vegetale (măsline, porumb, floarea soarelui, semințe de in), legume și fructe Amintiți-vă că numai apa de izvor, fântână sau filtrată care nu conține clor și săruri este potrivită pentru băut Merele, hreanul, usturoiul, măceșele, florile de hrișcă, erica, cinquefoilul, vitamina P (rutina), varza de mare, pătrunjelul, rowanul, ceaiul verde sunt foarte utile pentru curățarea vaselor de sânge O atenție deosebită trebuie acordată prevenirii excesului de greutate Dacă această problemă există deja, zilele de post sunt obligatorii: măr, chefir, brânză de vaci, compot etc Și, bineînțeles, este necesară activitatea fizică, expunerea frecventă la aer proaspăt Îmbătrânire Îmbătrânirea este un proces natural de modificări legate de vârstă în organism, reducându-i capacitățile de adaptare și conducând la bătrânețe Pe măsură ce corpul îmbătrânește, celulele corpului își pierd treptat capacitatea de a se regenera, elasticitatea țesuturilor se pierde Există un număr mare de ipoteze despre cauzele și mecanismele îmbătrânirii Conform celor mai moderne ipoteze, îmbătrânirea se bazează pe modificări ale aparatului genetic al organismului La o anumită vârstă, diferită pentru fiecare și determinată în principal de ereditate, procesul de îmbătrânire se accelerează Plante medicinale și taxe există În unele familii, oamenii păstrează energia foarte mult timp, în altele, semnele de distrugere apar mult mai devreme Trebuie avut în vedere că îmbătrânirea și bătrânețea nu sunt același lucru Bătrânețea este perioada de vârstă a vieții care vine după maturitate, în care are loc o slăbire treptată a activității organismului Însoțită de modificări caracteristice ale organelor și sistemelor, ducând la o limitare a capacităților de adaptare ale organismului Bătrânețea se caracterizează prin diverse afecțiuni patologice: artrită, reumatism, hipertensiune arterială, boli cardiovasculare, prostatita, deficiență hormonală, afecțiuni oculare, tulburări emoționale etc Perioada bătrâneții la oameni este de - de ani, peste de ani sunt ficat lung Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă g de urzică de mai cu , litri de vodcă sau alcool - % și se închide ermetic Păstrați prima zi pe geam, iar restul de zile în dulap, la întuneric Strecurați, strângeți Luați linguriță de tinctură pe stomacul gol cu de minute înainte de mese și linguriță noaptea Ajută la creșterea vigoarei și energiei, are un efect benefic asupra funcționării inimii, compoziției sângelui și ajută la scleroză Faceți un amestec din părți egale de iarbă stelata și tulpini de secară Se toarnă linguri linguri de amestec cu căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară și se bea fără normă Ajută la debilitate senilă, dă putere, acționează ca un tonic general Se toarnă linguri linguri măceșe zdrobite , căni de apă, se pune pe foc și se fierbe pt Plante medicinale și taxe foc mic timp de - minute Înfășurați, insistați peste noapte și strecurați Bea o infuzie cu miere pe tot parcursul zilei sub formă de ceai și în loc de apă Ajută ca tonic, tonic, slăbind dezvoltarea aterosclerozei, crescând rezistența organismului la boli infecțioase și ca remediu vitaminic Altă medicină tradițională Folosiți tărâțe de grâu sau secară Se toarnă lingură lingura (cu blat) tarate cani de apa, se pune pe foc si se fierbe, amestecand din cand in cand, - minute Apoi adăugați lingură o lingura de miere, mai lasam bulionul sa fiarba cateva minute si strecuram Luați , linguri linguri de decoct fierbinte sau rece de - ori pe zi Ajută ca aliment hrănitor pentru persoanele în vârstă grav bolnave Ei bine restabilește puterea, dă multă energie Luați cană de ovăz în piele, sortați și clătiți de câteva ori cu apă rece Se toarnă căni de apă rece, se pune pe foc și se fierbe la foc mic până la jumătate din volumul inițial, se strecoară Adăugați o cantitate egală de lapte în bulionul strecurat Se fierbe din nou Se adauga lingurite de miere si se fierbe din nou Bea băutura rezultată caldă, / linguri linguri de ori pe zi cu o oră înainte de masă Această băutură bogată în calorii este folosită pentru a întări puterea în slăbiciunea senilă, pentru persoanele slăbite grav bolnave, pentru persoanele care au suferit intervenții chirurgicale, pacienții slăbiți sever, cu boli de rinichi, ca tonic general Plante medicinale și taxe angină pectorală Angina pectorală (angina pectorală) este o formă de boală coronariană Principalele simptome: atacuri de durere compresivă (apăsătoare) în centrul sau jumătatea stângă a toracelui cu iradiere la brațul stâng, senzație de frică, slăbiciune Atacurile apar în timpul efortului fizic, emoției, mai rar - în repaus și durează de obicei câteva minute Primul ajutor pentru un atac de angină pectorală - validol, nitroglicerină sub limbă, plasturi de muștar pe stern Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă linguri linguri de flori uscate de păducel cu un pahar cu apă, se fierb minute, se strecoară când se răcește Luați un decoct de lingură o lingură de decoct de - ori pe zi Se toarnă lingură o lingură de flori uscate de păducel / cană de vodcă, se închide ermetic, se lasă de zile într-un loc întunecat și se strecoară Luați tinctură - picături de tinctură de ori pe zi Cel mai bun lucru se toarnă picături sub limbă și se așteaptă până se dizolvă Se toarnă lingură o lingură de rădăcină de valeriană uscată cu un pahar de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră și se strecoară Luați lingură lingura de - ori pe zi Se toarnă lingură o lingură de rădăcină de valeriană / cană de vodcă, se închide ermetic, se lasă - zile și se strecoară Luați - de picături de ori pe zi Luați parte de sunătoare, șoricel și rădăcină de valeriană Se toarnă lingură lingura de colectare cu un pahar cu apa rece Insista ore Se pune apoi pe foc, se lasa sa fiarba, se fierbe minute Când se răcește, strecoară Luați / cană de infuzie de ori pe zi Plante medicinale și taxe Folosiți tinctură de floarea de colț împuțită, care poate fi achiziționată de la o farmacie Luați - picături de ori pe zi Ajută cu angina pectorală, tulburări circulatorii în hipertensiune arterială Luați parte din rizom cu rădăcini de patrinie siberiană sau stâncoasă, părți de fructe de chimen și părți de plantă de mamă Se toarnă lingură o lingura de amestec cu un pahar cu apa clocotita, se inchide ermetic si se lasa / ora Apoi se răcește și se strecoară Se bea infuzia rezultată în timpul zilei câte doze Luați parte de rizomi cu rădăcini de valeriană și fructe de mărar parfumate, părți de rădăcină de lemn dulce, iarbă de panzeria lânoasă, iarbă și flori de galbenele Se toarnă lingură o lingură din amestec cu un pahar de apă clocotită, se pune pe foc și se aduce la fierbere Apoi se inchide ermetic bulionul, se lasa ora si se strecoara Se bea / cana de infuzie de - ori pe zi Altă medicină tradițională Luați în mod regulat semințe de dovleac nedecojite Acestea ajută la scăderea durerilor de inimă din angina pectorală și a altor boli cardiovasculare Luați litru de miere, lămâi, capete de usturoi Stoarceți sucul de la lămâi Se curata usturoiul, se clateste, se rade (se poate trece printr-o masina de tocat carne) Se amestecă toate ingredientele, se închid și se lasă la loc răcoros timp de - zile Luați lingurițe de medicament o dată pe zi și trebuie luate încet, cu intervale de minut între dozele din fiecare lingură Ajută cu angina pectorală cu dificultăți de respirație Plante medicinale și taxe Este util să bei ceai din fructe de păducel: se toarnă lingură o lingură de fructe cu un pahar de apă, se fierbe - minute, se insistă, se înfășoară, ore Se bea pahar de ori pe zi sub formă de ceai Colectați fructe de păducel coapte Luați părți egale de fructe și zahăr granulat și măcinați-le (zdrobiți) Utilizați ca dulceață obișnuită pe tot parcursul perioadei de iarnă Ajută la scăderea atacurilor de angină convulsii Crampele sunt o contracție involuntară ascuțită, de obicei dureroasă, a mușchilor, manifestată prin tensiunea extremă a acestora Convulsiile se pot manifesta prin modificări rapide ale contracției și relaxării mușchilor (convulsii clonice) sau tensiune prelungită (convulsii tonice) Însoțesc boli precum epilepsia, leziuni cerebrale, spasmofilia, unele boli infecțioase și alte boli Plante medicinale și preparate pe bază de plante Pregătiți un unguent din celandină stoarcând sucul din el și amestecându-l cu vaselina într-un raport de la Puteți lua iarbă uscată de celidonă și o măcinați în pulbere Luați parte din pulbere și vaselină, amestecați până se obține o masă omogenă Aplicați unguent pe punctele dureroase cu crampe musculare recurente, miozită, poliartrită Altă medicină tradițională Cu apariția frecventă de crampe la nivelul picioarelor dimineața și seara, lubrifiați cu suc de lămâie proaspăt stors Plante medicinale și taxe tălpile picioarelor Nu ștergeți cu nimic, așteptați până când se usucă complet Apoi puteți pune șosete și pantofi Cursul tratamentului nu durează mai mult de două săptămâni Odată cu apariția bruscă a crampelor în mușchi, dopurile de la sticlele de vin ajută Înșiră mai multe dopuri pe un fir și pune un astfel de colier pe un caviar sau pe un mușchi contractat de o crapă Crampa se va opri după un timp Când reduceți crampele brațelor sau picioarelor, frecați punctele dureroase cu ulei de muștar Ceara de etanșare și fierul ajută la crampe ale mușchilor mâinilor Luați un băț de ceară de etanșare sau o bucată de fier într-o mână înghesuită Atacul trece după un timp febră tifoidă Febra tifoidă este o boală infecțioasă acută cauzată de o bacterie din genul Salmonella După ce a pătruns prin gură în tractul digestiv, agentul patogen provoacă umflarea părții inferioare a intestinului subțire și formarea ulterioară de ulcere acolo Bacteriile circulă în sânge până la sfârșitul perioadei febrile și invadează diverse organe și țesuturi, afectând sistemul cardiovascular și nervos Sursa de infecție sunt pacienții cu tifos, habitatul lor și articolele de uz casnic Agenții patogeni excretați cu fecalele lor infectează (contaminează) obiectele din mediu, apa și produsele alimentare Infecția poate apărea prin contact sau prin muște Plante medicinale și taxe Principalele simptome ale febrei tifoide: temperatură ridicată a corpului, cefalee, febră, tulburări intestinale, dureri pe tot corpul, erupții cutanate Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă lingură o lingură de plantă adonis (Adonis) izvorăște căni de apă clocotită, se acoperă, se lasă - ore și se strecoară Luați (puteți cu miere după gust) lingură o lingură de infuzie (maximum) nu mai târziu de o oră Pregătiți infuzia zilnic Ajută la boli infecțioase (gripă, scarlatina, tifos etc ), inimii și rinichilor Atenţie! Nu depășiți doza - poate duce la otrăvire În caz de utilizare prelungită, asigurați-vă că vă consultați medicul Utilizați rizomii de calamus Când sunt proaspeți, rizomii de calamus sunt mestecați mult timp, se prepară o infuzie sau tinctură condensată dintr-un rizom uscat pentru clătirea gurii, dezinfectarea feței și a mâinilor în timpul unei epidemii de tifos și febră tifoidă, holeră și alte boli infecțioase Utilizați coaja rădăcinii, rădăcinile și frunzele de catifea Amur Se toarnă lingură o lingura de materii prime cu un pahar cu apa clocotita, se acopera, se lasa - ore si se strecoara Luați (puteți cu miere după gust) - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Cu o tolerabilitate bună a medicamentului, doza poate fi ușor crescută Ajută la boli infecțioase (dizenterie, tifoidă etc ) Se toarnă - linguri linguri de rizomi (mai rar iarba) de hogweed disecati cu cani de apa clocotita si insistati, bine inveliti, timp de ore Se bea (puteți cu miere după gust) / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Plante medicinale și taxe Ajută la diaree severă de origine infecțioasă, tulburări ale tractului gastro-intestinal Se toarnă lingură o lingură de iarbă sau rizomi de floarea de colț simplă (mică) cu un pahar de apă clocotită, se acoperă și se infuzează - ore, se strecoară Luați (puteți cu miere după gust) - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Este un bun purificator de sânge pentru boli virale și infecțioase ale sângelui (dizenterie, difterie, variolă, tifos, sifilis, antrax etc ) și un tonic general Se toarnă linguri linguri de semințe și rădăcini zdrobite de cocklebur căni de apă clocotită, se pune pe foc, se fierbe timp de minute și se strecoară Se bea (de preferință cu miere după gust) un pahar de bulion cald de ori pe zi, înainte de mese Ajută cu scaune lichide abundente, diaree cu sânge, dizenterie și alte boli Se toarnă - linguri linguri de ierburi zdrobite și rădăcină de angelica / căni de apă clocotită, se acoperă, se infuzează - ore, apoi se strecoară Se bea / - / cana de infuzie calda de - ori pe zi inainte de masa Puteți adăuga miere după gust Se toarnă , linguri linguri de ierburi zdrobite și rădăcină de angelica / cană de alcool - %, se închide ermetic și se lasă - zile, apoi se strecoară Luați - de picături de tinctură în / de cană de apă caldă fiartă de - ori pe zi înainte de mese Ajută la tulburările digestive și ca tonic general pentru un organism epuizat Se toarnă - linguri linguri flori de galbenele / cani de apa clocotita, se acopera, se lasa Plante medicinale și taxe ore și apoi se strecoară Se bea / - / cana de infuzie calda de - ori pe zi inainte de masa Puteți adăuga miere după gust Se toarnă , linguri linguri de inflorescențe de gălbenele obișnuite / cană de alcool - %, se închide ermetic, se lasă timp de - zile, apoi se strecoară Luați / - linguriță de tinctură în / cană de apă caldă fiartă de - ori pe zi, înainte de mese Ajută ca antiseptic pentru boli infecțioase, afecțiuni spastice ale tractului gastro-intestinal, care nu se oprește mult timp vărsături Pulbere de rădăcină Kermek Gmelin se ia / - linguriță de - ori pe zi, înainte de mese, cu apă caldă fiartă Se amestecă lingură o lingură de pudră Kermek Gmelin cu un pahar de apă fierbinte caldă și bea (de fiecare dată amestecând) în timpul zilei Ajută cu diareea de orice origine Se toarnă lingură lingură de frunze proaspete zdrobite sau semințe de pătlagină / cană apă clocotită, acoperiți și infuzați timp de - minute Acceptați fără filtrare De - ori pe zi înainte de mese Se toarnă lingură o lingură de frunze de pătlagină zdrobite cu un pahar cu apă clocotită, se acoperă, se lasă ore, apoi se strecoară Se bea / cană de infuzie caldă De - ori pe zi înainte de mese Ajută la afecțiuni și tulburări ale mucoasei din tractul gastrointestinal, diaree sângeroasă și cronică, dizenterie Utilizați vârfurile unei plante cu flori din pelinul lui Sitnikov Preparați ca ceai și beți fără restricții (puteți cu miere după gust) Ajută la febră, tifoidă și alte boli infecțioase Plante medicinale și taxe Altă medicină tradițională Tăiați ramurile tinere de salcie (de toate felurile), îndepărtați coaja de pe ele și tăiați Se toarnă - linguri linguri de scoarță cu un pahar cu apă clocotită, se acoperă, se lasă - ore și se strecoară Luați - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese sau linguri linguri la fiecare ore Ajută ca agent astringent, dezinfectant, antipiretic și antiinflamator pentru boli infecțioase (febră, malarie, dizenterie, tifoidă etc ) Tăiați mugurii sau scoarța de pe ramurile tinere ale aspenului comun și tocați Se toarnă lingură o lingură de materii prime cu un pahar cu apă, se lasă ore, se fierbe minute și se strecoară Luați (puteți cu miere după gust) - linguri linguri de decoct de - ori pe zi înainte de mese Ajută ca purificator de sânge pentru bolile infecțioase ale sângelui (dizenterie, febră, sifilis, tifoidă, holeră etc ) Se iau frunzele sau coaja rădăcinii de rododendron (aurie, daurian, Adams etc ) și se toacă Se toarnă lingurițe de materii prime / cană de alcool - %, se închide ermetic, se lasă - zile și se strecoară Luați - de picături de tinctură la lingură o lingură de apă caldă fiartă de - ori pe zi înainte de mese Ajută ca agent bactericid activ pentru bolile infecțioase deosebit de periculoase (tifoid, holeră, ciuma etc ) și tonic pentru un organism epuizat Atenţie! Nu depășiți doza - poate duce la otrăvire În cazul utilizării prelungite a produsului, consultați medicul dumneavoastră Pune in gura lingurite de propolis, mesteca mult timp, apoi inghite-l treptat Plante medicinale și taxe Repetați procedura de - ori pe zi timp de o oră înainte de mese sau după masă Se toarnă linguri linguri / cana de alcool %, se inchide ermetic si se lasa - zile Luați linguriță la / cană de lapte cald sau ceai de - ori pe zi, înainte de mese Luați / - parte de propolis, părți de unt nesărat, amestecați bine și luați lingură lingura pentru / cana de lapte fierbinte sau ceai de - ori pe zi inainte de masa Propolisul sub orice formă ajută ca un supliment excelent la hrana zilnică în cazurile de boli infecțioase contagioase, epidemice ca un antibiotic destul de puternic, antiseptic și purificator de sânge pentru întregul organism Trichomonaza Trichomonaza (tricomonaza) este o boală infecțioasă cauzată de Trichomonas vaginalis, un protozoar aparținând clasei flagelilor Agentii patogeni sunt introdusi pe cale sexuala in prezenta Trichomonas in uretra la barbati Infecția non-sexuală este rară Trichomonaza se manifestă prin inflamarea membranelor mucoase ale tractului urinar Apariția manifestărilor clinice ale tricomoniazei este favorizată de boli generale, disfuncție ovariană, hipovitaminoză, modificări ale mucoasei vaginale Principalele simptome sunt: arsură, mâncărime, scurgeri spumoase sau purulente Trichomonaza este o boală multifocală Cel mai des se observă colpita, dar este adesea însoțită de uretrita, cervicita și uneori proctită Plante medicinale și taxe Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă linguri linguri de coșuri de flori de galbenele obișnuit / cană apă clocotită, se acoperă, se lasă timp de de minute și se strecoară Utilizați o perfuzie caldă pentru dușuri și introducere în uretră Ajută ca un antiseptic puternic pentru colpita trichomonas Se toarnă lingură o lingură de rizomi de iris de mlaștină (galben) cu un pahar de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore și se strecoară Luați - linguri linguri de infuzie De - ori pe zi, de preferință înainte de mese Utilizați aceeași infuzie pentru dușuri Ajută la inflamarea organelor genitale feminine și a altor boli ginecologice, în care există secreții, cu colpită de trichomonas Se toarnă lingurițe de burnet rhizomes officinalis / cană de alcool %, se închide ermetic, se lasă zile și se strecoară Luați pe cale orală lingură lingura de tinctura de - ori pe zi, de preferat inainte de masa Se toarnă lingură o lingură de rizomi de arsură medicinală cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe timp de de minute și se strecoară Se bea lingura lingura de decoct de - ori pe zi, de preferat inainte de masa Utilizați același decoct pentru dușuri Se toarnă linguriță de flori și rizomi ai capsulei cu un pahar galben de apă fiartă rece, se acoperă, se lasă ore și se strecoară Acționează ca un agent bactericid pentru inflamația trichomonas a vaginului Luați parte zdrobită până la o stare pudrată de flori și rizomi ai capsulei și amestecați cu părți de unt nesărat Pentru fiecare linguriță de amestec, adăugați / cană de infuzie de capsulă galbenă, turnați într-o sticlă, închideți ermetic și Plante medicinale și taxe agitați până obțineți o emulsie Utilizați pentru dușuri Ajută ca antitrichomonas activ și agent bacteriostatic Tromboflebita Tromboflebita este o inflamație a peretelui unei vene (flebită) cu formarea unui cheag de sânge (tromb) care îi înfundă lumenul Cheagurile de sânge (limfa) sunt ceva de care ar trebui să fiți întotdeauna atenți, deoarece, după ce s-au desprins de pereți, se pot deplasa prin sistemul circulator, crescând în volum și, ca urmare, cu masa lor, pot bloca vasul în orice loc Tromboflebita poate apărea cu vene varicoase, ca o complicație după naștere, operații, boli infecțioase și alte boli ale sângelui, determinând creșterea coagulabilității acesteia și încetinirea curentului Cel mai adesea, tromboflebita apare la nivelul picioarelor, dar poate fi găsită în intestinul inferior, de exemplu, cu hemoroizi La extremitățile inferioare, boala se dezvoltă cu, de regulă, insuficiență congenitală a valvelor venoase ale venelor superficiale ale coapsei și piciorului, slăbiciune a peretelui venos și obstrucția fluxului de sânge venos Contribuie la boală: muncă asociată cu statul în picioare prelungit, sarcină Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă linguri linguri de sushi grass litru de apă rece, se aduce la fierbere, se fierbe minute, se lasă de minute și se strecoară Înainte de culcare, fă băi calde de picioare cu un decoct timp de - minute Poti de asemenea Plante medicinale și taxe faceți băi generale din sushi: adăugați un decoct la o baie de apă (temperatura acesteia nu trebuie să fie mai mare de - ° C) Se toarnă lingură o lingură de frunze proaspete de Kalanchoe zdrobite (culoarea lui Goethe) / cană de alcool % (vodcă), se închide ermetic, se lasă - zile și se strecoară Frecați picioarele cu tinctură de ori pe zi Ajută la umflarea picioarelor și atunci când pe ele apare o rețea de vene subțiri albastre Luați părți de flori de imortelle, părți de frunze de lingonberry, scoarță de cătină, frunze de mesteacăn și parte de iarbă de șoricel Se toarnă lingură / căni de apă clocotită măcinată, se fierb timp de minute și se acoperă ermetic Tine cald timp de ore Luați cald / cană de ori pe zi timp de - de minute înainte de mese Ajută la flebită și tromboflebită Măcinați frunzele proaspăt culese și capetele de flori de pelin argintiu într-un mojar Se amestecă lingură o lingură din pulberea rezultată cu lingură o lingura de lapte acru, se amesteca bine si se aplica pe tifon in strat uniform, apoi se pune tifon pe zonele afectate Tratamentul trebuie efectuat în - zile După câteva zile, cursul procedurilor poate fi repetat Ajută cu vene varicoase Bateți partea de pământ a unei ferigi masculi proaspăt smulse Se amestecă lingură o lingură de pulbere cu lingură o lingura de lapte acru, se amesteca bine si se aplica pe tifon intr-un strat uniform, apoi se pune tifon pe zonele afectate Tratamentul trebuie efectuat în - zile Cursul procedurilor poate fi repetat în câteva zile Ajută cu vene varicoase Plante medicinale și taxe Se toarnă linguri linguri de scoarță de stejar litru de apă rece, se pune pe foc, se aduce la fierbere, se fierbe minute, se lasă de minute și se strecoară Adăugați un decoct într-o baie de apă (temperatura acestuia nu trebuie să depășească - ° C) Faceți băi de picioare (până la genunchi) timp de o jumătate de oră După baie, pune-ți un bandaj sau ciorapi elastici de cauciuc pe picioare și relaxează-te Ajută la durerile de picioare la oameni dând vene varicoase Colectați conuri de hamei galben-verzui și uscați Se toarnă - linguri linguri (în funcție de greutatea pacientului) cu un pahar cu apă clocotită, se pun pe foc, se fierb la foc mic - minute și se strecoară Bea volumul rezultat de bulion în două sau trei doze în timpul zilei, mai bine seara, deoarece în timpul zilei, la tratarea cu conuri de hamei, efectul său sedativ pronunțat și chiar hipnotic poate fi nedorit Ajută la tromboflebită Altă medicină tradițională Utilizați alune (alune) Se toarnă lingură o lingura de frunze zdrobite si coaja de alune cu un pahar de apa clocotita, se acopera, se lasa ore si se strecoara Se bea / - / cana de - ori pe zi Ajută la vene varicoase, perifleurită, ulcere trofice ale piciorului inferior și hemoragii capilare Se toarnă g de flori sau fructe de castan zdrobite cu , l alcool % și se lasă săptămâni într-un loc cald, întunecat, agitând zilnic Luați tinctura câte - de picături de - ori pe zi timp de - săptămâni Treceți peste florile de castan printr-o mașină de tocat carne sau storcator și stoarceți sucul prin pânză Accept Plante medicinale și taxe de picături de - ori pe zi Ajută în tratarea venelor varicoase și a hemoroizilor Preparatele din castan de cal reduc coagularea sângelui, întăresc pereții capilarelor și venelor, previn formarea și favorizează resorbția cheagurilor de sânge în vasele de sânge Preparatele din castane (fructe, flori sau scoarță) sunt utilizate intern și extern pentru hemoroizi, vasospasm, tulburări ale secreției biliare, tulburări digestive cronice, catar bronșic, gută, reumatism, sciatică și pentru tratamentul tromboflebitelor, ulcerelor de picioare, dilatației și inflamațiilor vene Cu varice, este bine să folosiți roșii Luați o roșie coaptă, tăiați-o felii și aplicați-le pe venele dilatate După - ore, înlocuiți feliile cu altele proaspete Exercițiul propus de academicianul A A Mi-zin, ajută la tromboflebită: ridicați-vă pe degetele de la picioare, astfel încât călcâiele să se desprindă de pe podea cu doar un centimetru și să cadă brusc pe podea După de astfel de comoții, luați o pauză de secunde Cu fiecare exercițiu, nu faceți mai mult de de comoții În timpul zilei, se recomandă repetarea exercițiilor de - ori cu durata de un minut Fă-o cu calm, nu te grăbi Tuberculoză Tuberculoza este o boală infecțioasă cauzată de mai multe soiuri de microbacterii tuberculoase (denumirea învechită este bacilul lui Koch, numit după R Koch, care a descoperit agentul patogen în ) În organele afectate (plămâni, limfatice Plante medicinale și taxe ganglionii, intestinele, laringele, oasele, rinichii, glandele suprarenale, pielea și organele reproducătoare) dezvoltă tuberculi mici cu tendință de carie Sursa de infecție este un pacient cu tuberculoză pulmonară, care secretă spută cu microbacterii tuberculoase Tratamentul (medicamente antituberculoase în combinație cu un regim igienic, dacă este necesar - intervenție chirurgicală) este lung, uneori durează câțiva ani În ciuda faptului că descoperirea antibioticelor a redus drastic incidența tuberculozei, acestea sunt încă suficiente pe lista cauzelor de deces De regulă, copiii se îmbolnăvesc de ea, dar sunt posibile cazuri de boală de toate vârstele Simptomele intoxicației tuberculoase generale ale organismului sunt iritabilitate, oboseală crescută, tulburări de somn și apetit, febră, transpirație Ganglionii limfatici pot fi măriți, adesea cervicali Adesea există boli ale ochilor, urechilor, articulațiilor Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă lingură o lingura de Veronica officinalis uscata zdrobita cani de apa clocotita, se acopera, se lasa ore si se strecoara Luați / cană de infuzie de ori pe zi Cu o tuse puternică, bea cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei Ajută la tuberculoza pulmonară ca expectorant Se toarnă lingură o lingură de troscot de iarbă zdrobită (troscot) cu un pahar de apă clocotită, se fierbe - minute într-o baie de apă, se lasă - ore și se strecoară Luați lingură lingura de - ori pe zi Ajută la tuberculoza pulmonară de plante medicinale și taxe Altă medicină tradițională Se iau g miere de tei, untură de interior, unt nesărat, g cacao pudră, g suc de aloe (sau agave) Aloe înainte de tăiere, nu udați timp de săptămâni Topiți mierea, untura și untul într-o cratiță emailată Cand totul s-a topit (nu se fierbe), se ia cratita de pe foc si se adauga cacao si aloe Amesteca totul bine Păstrați într-un borcan de sticlă la frigider Se dizolvă lingură o lingura de compozitie intr-un pahar cu lapte fierbinte Luați un pahar de băutură caldă dimineața și seara pentru o lungă perioadă de timp Ajută la tuberculoza pulmonară și bronșita încăpățânată Se prepară părți de untură de interior, parte de rășină-rășină de conifere (pin, cedru, brad, molid) și miere (de preferință tei), / parte de os alb de animal ars Curățați rășina de impurități Dacă rășina este groasă, insistați pe alcool %: puneți rășina într-un borcan, turnați alcool astfel încât să acopere rășina de rășină cu cm, rășina se va dizolva în câteva zile Topiți rășina și untura împreună Luați de pe foc când se răcește la ° C și adăugați miere Amesteca totul bine Adăugați osul ars în compoziția rezultată și amestecați totul din nou Luați linguriță de medicament de ori pe zi Cursul este de la la luni Ajută la tuberculoză, bronșită, pleurezie Se iau g de miere de tei, cana de frunza de aloe tocata marunt, / cana de ulei de masline, g de muguri de mesteacan, g de floare de tei Topiți mierea într-o cratiță emailată fără a o lăsa să fiarbă Adăugați aloe în miere și lăsați-o să fiarbă - minute la foc mic Separat de acesta, pregătiți un decoct Turnați mesteacăn- Plante medicinale și taxe in afara mugurilor si infloresc tei cani de apa clocotita Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, - minute, se strecoară, se stoarce Când mierea s-a răcit, turnați în ea un decoct de muguri și tei Amesteca totul bine Turnați amestecul în sticle închise la culoare, adăugați o cantitate egală de ulei de măsline în fiecare sticlă Agitați înainte de utilizare Luați lingură lingura de ori pe zi Ajută la tuberculoză și boli pulmonare Luați g de untură de interior, mere mari verzi Antonov, gălbenușuri de ou, un pahar de zahăr granulat, g de ciocolată premium Se toacă mărunt merele și se pun grăsimea Se amesteca bine si se da la cuptor pentru languire, la temperatura scazuta În timp ce grăsimea lâncezește, mărunțiți gălbenușurile cu zahăr până la alb și adăugați ciocolata rasă pe răzătoare fină Cand untura cu mere este topita, se scoate din cuptor si se amesteca bine cu amestecul de ou-ciocolata Lasa sa se raceasca Întindeți produsul rezultat pe pâine și luați de - ori pe zi la fiecare masă, bând mereu lapte cald, aproape fierbinte Ajută la tuberculoză și anemie Datorită acestui remediu, starea de bine se îmbunătățește, plămânii sunt întăriți, epuizarea dispare Se iau litri de vin roșu tare ( - %), , kg miere, , kg agave zdrobite la vârsta de - ani Pune toate ingredientele într-un borcan de sticlă, se închide ermetic și se da la frigider pentru zile Luați linguriță de ori pe zi În primele zile de la internare apare un apetit extraordinar Ajută în tratamentul tuberculozei pulmonare Bea suc nelimitat și mănâncă fructe de pădure Ajută la tuberculoză și alte boli pulmonare cronice Plante medicinale și taxe Folosiți afinele sub formă de decoct: turnați lingurițe de afine uscate cu apă clocotită, închideți ermetic, lăsați timp de oră și strecurați Bea / cană de decoct de ori pe zi sub formă caldă Ajută în tratamentul pneumoniei și tuberculozei pulmonare Acnee Acneea este o boală a pielii cauzată de inflamația glandelor sebacee și a foliculilor de păr Cel mai adesea, acneea afectează pacienții care se află în intervalul de vârstă de la pubertate la de ani Acneea este de obicei localizată pe față, gât, spate, piept Cauzele acneei sunt variate Boala poate fi cauzată de cauze fizice precum disfuncția glandelor și a metabolismului, abuzul de stimulente, zahăr și medicamente Alți factori care contribuie la apariția bolii sunt oboseala nervoasă, tulburările gastrointestinale, hipovitaminoza și igiena precară a pielii Mecanismul bolii este că blocarea gurii glandelor sebacee și stagnarea sebumului în canal activează microbii piogeni aflați acolo, ceea ce duce la inflamație Sunt determinate erupții cutanate inflamatorii curente acute și subacute, predominant de natură nodulară și pustuloasă Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă lingură o lingură de iarbă de verbena cu un pahar cu apă clocotită, se închide capacul și se lasă - ore Plante medicinale și taxe (se poate fierbe minute) Se beau - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Ajută la diverse erupții cutanate, furuncule, cosuri și scrofulă ca purificator de sânge Luați - linguri linguri de iarbă de sunătoare și turnați un pahar cu apă clocotită Lasă-l să se infuzeze timp de o oră Faceți loțiuni sau aplicați sub formă de irigare pe zonele afectate ale pielii Ajută la seboreea facială grasă și acneea Utilizați inflorescențe de gălbenele obișnuite Faceți o tinctură de % cu alcool de ° Se aplică extern sub formă de frecare, irigare și loțiuni pentru arsuri, degerături, acnee și alte pete ale pielii Se toarnă - linguri linguri de inflorescențe de mușețel cu un pahar de farmacie cu apă clocotită și închideți capacul Insistați timp de oră Se aplica sub forma de lotiuni pe zonele afectate ale pielii cu acnee si acnee flegmonoasa Luați linguriță de căpșuni sălbatice, de violete tricolore, tripartite, de miel alb Preparați (concentrația frunzelor de ceai este arbitrară) și beți ca un ceai obișnuit, de preferință cu miere Puteți bea această infuzie fără restricții Ajută bine cu scrofula, acneea pe față, furunculoza și alte boli ca purificator de sânge remediu corporal Faceți o colecție de părți egale de frunze de mesteacăn, frunze de urzică, coajă fragilă de cătină și semințe de in Se toarnă lingură o lingură de colectare cu un pahar cu apă clocotită și lăsați-l să fiarbă sub capac timp de ore Se bea pe tot parcursul zilei în înghițituri, de preferință înainte de mese Folosit pentru erupții cutanate constipatie cronica Plante medicinale și taxe Faceți o colecție de părți egale de frunze de mesteacăn, frunze de urzică, scoarță fragilă de cătină și iarbă de iniș Se toarnă linguri linguri de colectare căni de apă clocotită Insista timp de ore Se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Ajută la erupțiile cutanate cauzate de constipația cronică Luați linguriță de sunătoare, rădăcină de brusture, rădăcină de păpădie, frunze de trifoi și rădăcină de cicoare Se toarnă linguri se pun - căni de apă clocotită și se închide capacul Insista - ore Luați un pahar de infuzie caldă (posibil cu miere după gust) de - ori pe zi înainte de mese Ajută ca agent de curățare a sângelui pentru acnee, lichen și eczeme Combinați linguriță de frunze de mesteacăn, flori de soc negru, coajă fragilă de cătină, rizomi de lemn dulce, fructe de fenicul, iarbă violetă tricoloră Se toarnă lingură lingura de colectare cu un pahar cu apă clocotită și insistați timp de - ore Luați - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Folosit pentru erupțiile cutanate cauzate de constipația cronică Pregătiți câteva kilograme de muguri, scoarță, frunze de aspen, plop, stejar, ace de conifere, diverse ierburi și rădăcini În lipsa acestor componente, fânul tocat fin sau praful de paie de ovăz poate fi folosit cu succes Uneori se folosește rumeguș proaspăt de conifere colectat de sub gater Se toarnă - kg dintr-o componentă sau complexul acestora cu o găleată cu apă clocotită și se acoperă cu un capac Se lasa sa fiarba - ore, apoi se incalzeste fara sa fiarba si se strecoara Se toarnă bulionul finit într-o baie cu apă caldă Se pune într-o baie plină cu decoct Plante medicinale și taxe bolnav Temperatura apei din baie ar trebui să fie plăcută pentru el Durata șederii în baie cu un decoct ar trebui să fie de - de minute După baie, trebuie să faceți imediat o compresă Fără a șterge corpul, în infuzia încă caldă, se coboară o cearșaf îndoit de patru ori atât de lat încât să acopere cea mai mare parte a părții bolnave a corpului, se stoarce ușor și se înfășoară pacientul Înfășurați un cearșaf uscat și o pătură de lână peste cearșaful umed, fixați-l cu ace și lăsați pacientul în pat timp de , - ore Se recomandă ca procedura să fie efectuată înainte de a merge la culcare Dacă pacientul adoarme fără să aștepte sfârșitul evenimentului de wellness, atunci nu ar trebui să-l trezești Compresa uscată poate fi îndepărtată la trezire Băile și compresele trebuie folosite zilnic până la recuperarea completă Foaia folosită pentru comprese trebuie spălată zilnic și temeinic Dacă nu există componente de baie, întreaga procedură poate fi făcută cu apă fiartă caldă, dar în acest caz procesul de vindecare va dura mai mult Altă medicină tradițională Răziți pe răzătoarea fină o bucată mică de pulpă de dovleac comun (sala de mese) Aplicați timp de de minute o masă moale proaspăt preparată pe zonele inflamate ale pielii Întotdeauna bun pentru erupții cutanate, arsuri, eczeme și alte boli Luați tubercul mare de cartofi și dați-l pe răzătoare fină Pune masa de cartofi proaspat preparata pe un servetel de tifon de mm grosime pliat in mai multe straturi si Plante medicinale și taxe fixați cu un bandaj pe zona afectată a pielii După , - ore, îndepărtați cu grijă masa de cartofi cu o spatulă și înlocuiți cu una nouă Sucul de cartofi este folosit extern ca agent antiinflamator pentru arsuri, dermatita acută care s-a dezvoltat după expunerea la raze X, acnee flegmoasă, ulcere trofice și alte boli Luați lingură o lingură de ulei cald de floarea soarelui în gură Cu mișcări viguroase ale buzelor și obrajilor, conduce uleiul în gură, mai ales sub limbă, unde rețeaua ramificată a vaselor mici de sânge este cea mai apropiată Agitați untul în acest fel timp de până la de minute până devine alb ca laptele Scuipă toată această masă albă clocotită în vasul de toaletă sau chiuveta fără a înghiți o picătură După aceea, clătiți-vă bine gura cu apă caldă fiartă Această procedură trebuie repetată zilnic, de preferință de ori pe zi, cu mult înainte de masă și noaptea, timp îndelungat (în funcție de gravitatea bolii) Este folosit ca purificator de sânge pentru bolile infecțioase și virale ale sângelui și pielii În procesul acestei metode de tratament, sunt utilizate simultan și alte mijloace recomandate în această secțiune O astfel de abordare integrată a tratamentului va accelera foarte mult recuperarea Vânătăi, tumori benigne Plante medicinale și preparate pe bază de plante Aplicați extern sub formă de comprese sucul de pelin: zdrobiți iarba proaspătă la suc și aplicați pe zonele afectate În caz de vânătăi severe, aplicați un strat gros Evitați uscarea Plante medicinale și taxe adesea schimbați sau umeziți de sus cu apă Sucul poate fi conservat cu apă sau alcool % Puteți prepara iarbă uscată cu apă clocotită și când se răcește, faceți loțiuni reci, dar acest lucru este mai puțin eficient Vara, puteți pregăti un unguent: amestecați parte de suc de pelin și părți de bază grasă (unt de vacă, untură sau vaselina) Unguentul trebuie păstrat pe ușa frigiderului Un bun remediu antiinflamator pentru vânătăi este tinctura de arnică Îl poți cumpăra de la o farmacie În interior trebuie luate - de picături Arnica este deosebit de valoroasă pentru vânătăile toracice, ca sedativ și calmant Extern, tinctura de arnică este folosită ca loțiune Dacă o vânătaie cu leziuni și abraziuni, atunci se folosește tinctură nediluată Dacă fără leziuni, dar numai cu vânătăi și umflături, atunci diluați tinctura : Se toarnă lingură o lingură de sunătoare căni de apă clocotită Se fierbe până la jumătate din volum la foc mic Luați un decoct în interiorul a lingură lingura de ori pe zi Pentru uz extern se face un unguent: se amestecă parte din bulionul preparat de sunătoare și părți din ceva bază grasă (unt de vacă, untură sau vaselina) Acționează ca antiinflamator și calmant al durerii Luați o frunză de pătlagină și frământați-o cu degetele până când sucul iese în evidență Aplicați foaia pe zona afectată, chiar dacă este o abraziune care sângerează În farmacie puteți cumpăra tinctură de pătlagină Faceți un unguent din tinctură: amestecați parte din tinctura de psyllium și părți dintr-o bază grasă (unt de vacă, untură sau vaselina) Patlagina sub orice formă este exclusiv eficientă Plante medicinale și taxe agent antiinflamator și analgezic puternic Se toarnă rădăcinile proaspete de hellebore lobel cu apă și se fierbe Frecați decoctul cald pe punctele dureroase Tratează bine luxațiile, vânătăile, tumorile Edemul se tratează și cu același decoct (prin frecare) Se amestecă lingură o lingură de apă cu linguri linguri de pulbere bodyagi Puneți un plasture pe locul rănii și bandaj Efectul de vindecare va începe imediat ce apa începe să se evapore și bodyaga devine semi-uscata Puteți dilua bodyaga cu ulei de floarea soarelui într-un raport de : Schimbați de ori pe zi Un excelent agent antiinflamator Se amestecă linguri linguri de flori și frunze de șoricel cu untură internă și măcinați Unguentul se aplică într-un strat subțire pe zonele inflamate sau vânătăi Are un efect antiinflamator bun Se toarnă linguri linguri de rădăcină de larkspur , l de vodcă, se închide și se infuzează timp de două luni Se toarnă într-un borcan linguri linguri de ace de pin și turnați-le cu tinctură de animale Se lasă să se infuzeze timp de săptămâni și se strecoară Aplicați pe zona afectată Luați linguri linguri de rădăcini proaspete de elebor, se toacă mărunt, se toarnă trei pahare de apă, se pune pe foc și se aduce la fierbere Frecați punctele dureroase cu decoct cald Utilizați semințe și frunze de henbane black Se face infuzie - % in ulei de floarea soarelui sau tinctura in alcool % Pentru a prepara o tinctură de alcool, turnați semințele și frunzele de găină neagră cu alcool și insistați, scuturând ocazional, timp de zile Frecați infuzia de ulei sau tinctura în Plante medicinale și taxe zona afectata Ajută la tumori, vânătăi și gută Luați linguri linguri de plantă înflorită erica comună și toc Se toarnă peste căni de apă clocotită și se fierbe timp de - minute Aplicați cald pe zona afectată Ajută la leziuni osoase și tumori Se fierbe iarba de muscata de padure (lunca) in apa clocotita si se lasa apa sa se scurga Aplicați o pastilă caldă din plante pe zona afectată Un bun remediu pentru resorbția tumorilor și îndepărtarea calusurilor Se toarnă , linguri linguri de rizomi cu rădăcini de angelica / cană de alcool % și închideți Insista - zile Tinctura gata este folosită pentru frecarea unui loc dureros Ajută la tumorile de origine gută și reumatoidă la nivelul articulațiilor Altă medicină tradițională Luați o ceapă mică și dați-o pe răzătoare fină sau măcinați-o într-un blender Puteți face suc punând țesătură de ceapă într-o pânză de brânză împăturită în mai multe straturi și strângând Aplicați suc proaspăt sau tern de ceapă rasă pe zona afectată a corpului, bandați și lăsați timp de de minute Acest instrument este excelent pentru vânătăi, mai ales eficient pentru vânătăi la genunchi Luați linguri linguri de alge filamentoase (ulotrix, cladophora sau spirogyra) noroi de râu proaspăt sau uscat și măcinați Turnați un pahar cu apă clocotită și insistați timp de o oră Se poate prepara o infuzie cu alcool: se toarna algele cu un pahar cu alcool % si se lasa ora Aplicați tifon înmuiat în infuzie sau tinctură pe locul dureros Plante medicinale și taxe și bandaj Ajută la umflături, inflamații și vânătăi Conectați lingură o lingură de rășină de molid și linguriță de sulfat de cupru Se amestecă bine, se pune pe foc și se aduce la fierbere Unguentul are efect de arsură, dar vindecă activ vânătăile Un bun remediu pentru tumori este apa cu plumb Pe zonele umflate se aplica lotiuni si comprese cu apa de plumb Are un efect pronunțat antiinflamator și antiseptic Puteți cumpăra apă cu plumb de la o farmacie Fibromul și fibromul uterului Fibromul și fibromul sunt tumori benigne Ele diferă ca origine Fibromul este de origine țesut conjunctiv și mușchi neted, iar fibromul este doar de țesut conjunctiv Aceste tumori se găsesc oriunde sunt conținute țesuturile de mai sus Tumorile benigne cresc numai prin împingerea separată (și uneori comprimarea) țesuturilor din jur, dar nu crescând în ele Se dezvoltă între și de ani Dacă aceste tumori sunt localizate în uter, atunci este posibilă o încălcare a ciclului menstrual (perioade abundente și prelungite până la sângerare uterină) Tumorile mari pot comprima organele învecinate, ceea ce se manifestă prin simptome precum urinarea frecventă, constipație și dificultăți în relațiile sexuale Femeile care au fibromiom sau fibrom pot rămâne însărcinate la fel de des ca și femeile care nu au această afecțiune Dar primii au adesea Plante medicinale și taxe infertilitate, avorturi spontane, slăbiciune primară a muncii Fibroamele tind să crească lent O creștere rapidă a tumorii în unele cazuri poate fi un semn al unui proces malign Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați lingură cu lingura tăietor de plante și se toarnă un pahar cu apă clocotită Insistați o oră, strecurați Se bea de - ori pe zi Ajută cu fibromiomul în stadiul inițial Se toarnă linguriță de rădăcini de brusture zdrobite cu căni de apă clocotită și se închide ermetic (este mai bine să folosești un termos) Se infuzează timp de ore, apoi se strecoară Luați / cană de ori pe zi timp de o lună Luați o pauză de zile și continuați cursul Măcinați aloe într-o mașină de tocat carne (vechimea plantei trebuie să fie de cel puțin - ani; nu udați planta timp de zile înainte de tăiere) La st linguri de terasă de aloe trebuie să luați linguri linguri de miere naturală și linguri linguri de vin roșu (preferabil Cahors) Toate acestea se amestecă și se pun la frigider pentru zile (sau într-un alt loc întunecat și răcoros) Luați linguriță de ori pe zi cu o oră înainte de masă Durata tratamentului este de la - săptămâni până la o lună și jumătate Luați , linguri linguri de iarbă de șoc și frunze de urzică și amestecați Se toarnă lingură o lingură de colectare cu un pahar de apă clocotită și insistați, bine înfășurat, , - ore Luați / cană de infuzie de ori pe zi după mese Luați lingură o lingura de adonis de primavara, arnica de munte, galbenele, urzica, traista ciobanului Se toarnă amestecul Plante medicinale și taxe cani de apa clocotita si se lasa ora Se bea / cana de ori pe zi dupa masa Luați linguriță de urzică, celandină, succesiune, rădăcină de valeriană, mamă, mentă, măceșe, fructe sau flori de păducel Se toarnă amestecul cu căni de apă clocotită și se lasă timp de oră Se bea / cana de ori pe zi: noaptea si intre mese (fie intre micul dejun si pranz, fie intre pranz si cina) Se toarnă , linguri linguri de iarbă de șoc uscată căni de apă clocotită și se pune pe foc Se fierbe exact minute, amestecând Adaugati lingura de desert de sare gema fara iod Se fierbe minute cu capacul închis, se ia de pe foc Eliberați primul abur după minute Închideți capacul, înfășurați Se lasa pana se raceste Luați de ori pe zi fierbinte / cană înăuntru Dusarea cu infuzie caldă Acest tratament poate provoca durere Luați o zi, apoi zile libere În pauză, luați zilnic pe stomacul gol pahar de suc de sfeclă roșie și / cană de suc de morcovi Faceți teste la de zile după începerea administrării perfuziei Luați părți de frunze de căpșuni sălbatice, părți de sunătoare, flori de gălbenele, coajă de cătină, plantă de mușețel, flori de mușețel, iarbă de șoricel Adormi într-un termos linguri linguri de amestec și turnați un pahar cu apă clocotită Insista ore Luați / cană de ori pe zi, cu pauză în timpul menstruației Altă medicină tradițională Luați coji și pereți despărțitori din kg de nuci Se toarnă , litri de vodcă și se lasă zile Se bea lingura lingura de ori pe zi dupa mese Plante medicinale și taxe Se fierbe o frunză de varză roșie în apă clocotită Înfășurați linguriță de miere într-o frunză și introduceți în vagin peste noapte Faceți procedura până la recuperarea completă Șase luni mai târziu, repetați cursul în scopul prevenirii Un bun remediu pentru fibromul uterin și procesele inflamatorii Scorbut Scorbutul este o boală cauzată de lipsa vitaminelor C (acid ascorbic) și P din organismul uman Principalele simptome ale scorbutului sunt slăbiciune, dureri musculare și articulare, sângerări, pierderea dinților etc Lipsa vitaminei C din alimente reduce rezistența organismului uman la boli Măsurile preventive împotriva scorbutului includ includerea în alimentație a alimentelor bogate în vitamina C (coacăze, măceșe, citrice, ardei roșu, ceapă, legume cu frunze etc ) Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă lingură o lingură de frunze mici de primulă cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, de minute și strecurați Se bea / cana de ori pe zi Frunzele și florile proaspete de primulă sunt folosite sub formă de salată cu lipsă de vitamine C și A în organism Se toarnă lingură o lingură de frunze uscate de fireweed cu un pahar cu apă clocotită Insista, invelit, - ore si strecoara Luați lingură lingura de infuzie de - ori pe zi Ajută la beriberi Frunzele proaspete sunt adăugate în salate ca remediu cu vitamine Luați părți de măceșe și frunze de urzică, parte de lingonberries Preparați și beți ca un ceai - Plante medicinale și taxe de ori pe zi O astfel de colecție este utilă pentru scorbut și alte deficiențe de vitamine Luați părți de frunze de rowan și părți de frunze de urzică Se toarnă lingură o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită Se fierbe minute Insista, împachetând ore Luați / cană de - ori pe zi Ajută la diferite avitaminoze Altă medicină tradițională Lămâia este foarte utilă pentru scorbut Stoarceți sucul de lămâie în apă și beți, clătiți-vă gura Poți să mănânci lămâie feliate, stropite usor cu zahar Un bun efect terapeutic îl are utilizarea altor citrice: portocale, mandarine, grepfrut Mănâncă ceapă și pene de ceapă verde De asemenea, este foarte util să adăugați ceapă victorioasă (ramson) în dieta zilnică, care conține o cantitate mare de acid ascorbic (vitamina C) Cu scorbut, consumul de orice fel de varză, atât proaspătă, cât și varză murată, are un efect curativ minunat Salatele de varză proaspătă sunt deosebit de utile, deoarece conțin o cantitate mare de vitamina C Luați usturoiul sub toate formele, cu mâncare și separat cu pâine Ajută cu orice avitaminoză, mai ales cu scorbut Luați căni de ace de iarnă tăiate din orice copac (molid, pin, brad, cedru, zada), turnați căni de apă fiartă răcită A se păstra zile într-un loc întunecat și se strecoară Luați / cană de ori pe zi sub formă de infuzie de vitamine, Plante medicinale și taxe îndulcit după gust Decocturile de apă din ace de pin pentru scorbut sunt folosite pentru administrarea orală și pentru clătirea gurii De asemenea, cu scorbut, dulceata se face din ace de pin cu zahar si se beau ceai cu el Primăvara, tăiați crenguțele tinere de coacăze negre, tăiați-le mărunt și fierbeți în apă timp de - minute Bea acest decoct ca un ceai Cu scorbut, este de asemenea util să mănânci boabe de coacăze negre sub orice formă Se toarnă lingură o lingură de măceșe cu un pahar cu apă clocotită Se fierbe minute într-un recipient sigilat Se infuzează cel puțin ore, se strecoară Luați X / ^ - pahar de - ori pe zi înainte de mese Pentru a îmbunătăți gustul, adăugați miere sau zahăr Util pentru scorbut Mănâncă fructe rowan atunci când acestea copt Se toarnă lingură o lingură de fructe de cenușă de munte coaptă cu un pahar de apă clocotită, se fierbe minute și se lasă ore Luați împreună o infuzie de / cană de - ori pe zi cu fructe Se toarnă lingură lingura acoperita cu muguri sau coaja de aspen / căni de apă clocotită Se fierbe - minute Insista ore, impachetat Luați ca ceai cană De ori pe zi, indulcit cu miere Se toarnă lingură o lingura de muguri sau coaja de aspen / cani de alcool %, se lasa - zile si se strecoara Luați - de picături de ori pe zi Luați parte de măceș și fructe de pădure de coacăze negre Preparați și beți ca ceai de - ori pe zi Luați parte măceșe și zmeură Preparați și beți ca ceai de - ori pe zi Luați parte de măceșe și lingonberries Preparați și beți ca ceai de - ori pe zi Plante medicinale și taxe Luați parte de măceș și rowan Se toarnă lingură o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită Se fierbe minute Insista, impachetat, ore Luați / cană de - ori pe zi Ciroza hepatică Ciroza este o încrețire și o deformare a unui organ din cauza creșterii țesutului conjunctiv în acesta Ciroza hepatică este o boală hepatică cronică progresivă din cauza leziunilor sale în hepatita virală și alte boli infecțioase, intoxicații (inclusiv alcoolism), etc Se caracterizează prin deteriorarea tuturor elementelor structurale ale ficatului, creșterea difuză a țesutului conjunctiv din acesta , deficiența sa funcțională etc Plante medicinale și preparate pe bază de plante Utilizați rizomi fără rădăcini și plante Potentilla erecte sub formă de decoct sau infuzie Decoctul: se toarnă linguriță de rizomi și linguriță de plantă Potentilla cu un pahar vertical cu apă și se fierbe timp de minute Insista, impachetat, ore Se bea / cana decoct cu miere dupa gust de - ori pe zi inainte de masa Ajută la inflamația acută a ficatului, hepatita acută, ciroza hepatică în stadiul edematos-ascitic și alte afecțiuni Infuzie: se toarnă linguriță de rizomi și lingurițe de plantă cinquefoil erectă cu căni de apă și se aduce la fierbere într-un recipient sigilat Insista ore Bea (puteți cu miere după gust) / - / cană de infuzie de - ori pe zi cu ore înainte Plante medicinale și taxe alimente Limitați consumul de lichide în același timp / - pahare pe zi, sare - până la , - linguriță pe zi Ajută la ciroza hepatică în stadiul ascitic edemat Luați lingură o lingură de stigmate de porumb zdrobit (păr) și turnați un pahar cu apă clocotită insist - ore Se beau - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Ajută la boli ale ficatului și ale tractului biliar (boala Botkin, procese acute și inflamatorii la nivelul ficatului din vezica biliară) Se toarnă linguri linguri de iarbă agrimony obișnuit , căni de apă clocotită și insistă, învelit, ore Se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi Ajută ca agent antiinflamator, antimicrobian, antitumoral și de reglare a ficatului în bolile cronice (hepatită, ciroză, litiază hepatică și biliară) Turnați linguriță de iarbă și/sau spori de club club cu un pahar de apă și puneți pe foc Se fierbe minute Luați lingură lingura (fara filtrare) decoct la fiecare - ore Ajută la ciroza și umflarea ficatului, icterul și celelalte afecțiuni ale acestuia Utilizați semințele de ciulin de lapte pătat (hospice) sub formă de decoct și pulbere Decoctul: se toarnă linguri linguri de seminte de ciulin de lapte zdrobite cu , cani de apa si se fierbe pana ramane jumatate din lichid Luați lingură o lingură de decoct la fiecare oră Ciulinul de lapte praf poate fi achiziționat de la o farmacie Se ia , lingurite de - ori pe zi cu apa calduta fiarta Ciulinul de lapte ajută la Plante medicinale și taxe hepatită, ciroză, leziuni hepatice toxice, inflamații ale ficatului și ale căilor biliare cauzate de icter, calculi biliari și nisip Luați părți de măceșe și parte de frunze de urzică Se toarnă lingură lingura de colectare cu un pahar cu apa clocotita si se lasa , - ore Se bea un pahar de infuzie în - prize pe parcursul zilei Ajută la ciroză, îmbunătățește metabolismul celulelor hepatice, digestia intestinală, reglează scaunul, are efect diuretic Luați parte de rădăcină de cicoare, plantă de coada-calului, iarbă de șoricel, iarbă de sunătoare Se toarnă st lingura de colectare cu un pahar cu apă clocotită și insistați , - ore Luați un pahar de infuzie în - prize pe parcursul zilei Ajută la ciroză, îmbunătățește metabolismul celulelor hepatice, digestia intestinală, reglează scaunul, are efect diuretic Luați parte de coajă de cătină, fructe de chimen, sunătoare și iarbă de șoricel Se toarnă lingură lingura de colectare cu un pahar cu apa clocotita si se lasa , - ore Bea infuzie - pahare pe zi, inainte de mese Ajută la ciroză, îmbunătățește metabolismul celulelor hepatice, digestia intestinală, reglează scaunul, are efect diuretic Luați părți de plantă de celandină, parte de plantă de adonis, plantă de coada-calului și iarbă de șoricel Se toarnă lingură se colectează o lingură de , căni de apă clocotită și se fierbe timp de minute Insista, impachetat, cam ore Se bea un decoct de ori pe zi pentru pahar Ajută la ciroză, îmbunătățește metabolismul celulelor hepatice, digestia intestinală, reglează scaunul, are efect diuretic Plante medicinale și taxe Altă medicină tradițională Pentru icter, ciroză și alte boli hepatice, diaree și dizenterie, rădăcina de cicoare sălbatică se folosește sub formă de suc sau infuzie Radă fin rădăcina de cicoare Bea suc proaspat preparat de , - lingurita de - ori inainte de masa Se toarnă - linguri linguri de rădăcină de cicoare căni de apă clocotită și se lasă ore Se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Cistita Cistita este o boală inflamatorie comună a vezicii urinare, ai cărei agenți cauzali sunt de obicei diverse infecții: Escherichia, Staphylococcus, Streptococcus, Proteus etc , rezistența organismului ca urmare a suprasolicitarii, a bolilor trecute, a prezenței diabetului etc Principalele semne ale cistitei sunt: urinare frecventă și dureroasă cu cantități mici de urină tulbure, sânge și puroi în urină Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă linguri linguri de rădăcini de marshmallow cu căni de apă clocotită și acoperiți Insistați - ore și strecurați Bea / - / cană de infuzie caldă Plante medicinale și taxe De - ori pe zi înainte de mese Ajută la cistita, arsuri în vezică și uretere Se toarnă linguriță de orthosiphon staminat (ceai de rinichi) cu un pahar cu apă clocotită, se acoperă și se infuzează timp de - ore Bea / cană de infuzie caldă - De ori pe zi înainte de mese Ajută la inflamația vezicii urinare (cistita), nisipul și pietrele din ea și alte boli ale sistemului excretor Colectați iarba înflorită a scoarței câmpului Se toarnă linguri linguri de iarbă proaspăt culesă căni de apă clocotită Insista, bine invelit, - ore si filtreaza Bea / cană de infuzie caldă - De ori pe zi înainte de mese Ajută la cistita Se toarnă linguri linguri de frunze sau rădăcini de mullein scy-petrovy cu căni de apă clocotită și acoperiți Se infuzează timp de ore și se filtrează Se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Ajută la cistita cronică ca diuretic Luați parte de flori albe de salcâm și părți de rizomi de iarbă de canapea Se toarnă linguri linguri de colectare căni de apă clocotită Insistați - ore sau peste noapte, filtrați Beți fără doză de - ori pe zi înainte de mese Ajută la inflamarea vezicii urinare și a pietrelor din ea Luați în părți egale frunze de mesteacăn, stigmate de porumb, rizomi de iarbă de canapea, rizomi de lemn dulce și frunze de urs Se toarnă lingură lingura de colectare cu un pahar cu apa rece si se lasa ore Se fierbe infuzia timp de minute si se filtreaza Se beau , linguri linguri de decoct pe zi Ajută la bacteriurie și cistită Faceți o colecție: linguri linguri de plantă de coada-calului și rizomi de cinquefoil erect, lingurițe de frunze Plante medicinale și taxe pătlagină Se toarnă linguri linguri de colectare căni de apă clocotită Se infuzeaza - ore si se filtreaza Se bea infuzia într-o formă caldă, un pahar noaptea Ajută la cistita hemoragică Se toarnă lingură o lingură de frunze de urs (ureche de urs) cu un pahar cu apă clocotită Insista, impachetat, ore si filtreaza Se bea lingura lingură de infuzie de - ori pe zi înainte de mese În unele cazuri, atunci când este administrat pe cale orală, există o senzație de greață și chiar vărsături Ajută ca antiseptic, dezinfectant și diuretic pentru inflamația vezicii urinare și rinichilor, cistita cronică, pietre la ele, edem Altă medicină tradițională Folosiți frunze de mesteacăn alb Se toarnă linguri linguri de frunze căni de apă clocotită, acoperiți și infuzați timp de - ore Se bea / - / cana de infuzie calda de - ori pe zi inainte de masa Ajută la cistita Se toarnă linguri linguri de muguri zdrobiți de plop negru (plop) cu căni de apă clocotită Se infuzează timp de ore și se filtrează Se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Se toarnă linguriță de rinichi / cană de alcool - % Insista - zile si filtreaza Luați - de picături de tinctură în / de cană de lapte cald sau apă clocotită de - ori pe zi inaintea meselor Ajută la urinarea insuficientă, mărirea prostatei, inflamația acută și cronică a vezicii urinare, involuntară și urinare dureroasă Plante medicinale și taxe Glanda tiroidă (boli) Glanda tiroida este o glanda endocrina umana situata pe gat, in regiunea cartilajelor laringiene Produce hormonii tiroxina, triiodotironina si tirocalcitonina, care regleaza cresterea si dezvoltarea organismului (diferentierea tesuturilor, rata metabolica etc ) Disfuncția glandei tiroide duce la dezvoltarea unui număr de boli Gușa este o mărire persistentă a glandei tiroide Gușa are două forme clinice: gușa endemică și gușa toxică difuză Gușa endemică este o boală cauzată de scăderea funcției glandei tiroide, se bazează pe un aport insuficient de iod în organism Gușa toxică difuză (boala Basedow) este o boală cauzată de creșterea funcției glandei tiroide, care secretă în mod excesiv tiroxină, ceea ce duce la tirotoxicoză În apariția bolii contează traumele mentale, infecțiile, factorii ereditari, procesele autoimune Principalele simptome sunt: gusa, ochi bombati, tahicardie, metabolism bazal crescut, emaciare Disfuncția tiroidiană este de ori mai frecventă la femei decât la bărbați Plante medicinale și preparate pe bază de plante Turnați lingurițe de flori de păducel roșu sânge în / cană de alcool % și închideți ermetic Insista - zile si filtreaza Luați pe cale orală - de picături de tinctură la lingură Plante medicinale și preparate o lingura de apa calduta fiarta de - ori pe zi, de preferat inainte de masa Ajută la bolile de inimă și la creșterea funcției tiroidei Se toarnă lingură o lingura de radacini medicinale de valeriana cu un pahar de apa clocotita, se inchide si se lasa ore Luați - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte și după mese Ajută la creșterea funcției tiroidei și la bolile nervoase Se toarnă linguri linguri de cocklebur comun (sau înțepător) cu căni de apă și se fierbe timp de minute Se infuzează timp de oră și se strecoară Bea (puteți cu miere după gust) un pahar de bulion cald de ori pe zi înainte de mese Ajută la gușa endemică (lipsa de iod) și alte boli tiroidiene Se toarnă lingură o lingură de planta prolomnikului de nord (întoarce iarba) cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, oră și strecurați Luați - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Ajută la disfuncția glandei tiroide (gușă) și la tulburările nervoase frecvente Altă medicină tradițională Luați pulbere din partea lamelară a talusului de varec (alge marine) - lingurițe de ori pe săptămână Ajută la bolile tiroidiene (gușă, obezitate) și multe alte boli, în special cele asociate cu lipsa de iod în organism Atenţie! Există contraindicații pentru utilizarea medicamentelor din kelp: hemoroizi, urticarie, tuberculoză pulmonară, nefrită, furunculoză, acnee și alte boli Înainte de a utiliza acest instrument, este recomandabil să consultați cu un doctor Plante medicinale și taxe Pune - mg (pe vârful unui cuțit) de lăptișor de matcă proaspăt sub limbă și ține până se dizolvă complet Luați de - ori pe zi cu - , ore înainte de mese Amesteca laptisorul de matca intr-o baie de apa cu miere in proportie de : Pune , linguriță de amestec sub limbă și păstrează până se dizolvă complet cu - , ore înainte de masă de - ori pe zi Se amestecă parte lăptișor de matcă cu părți vodcă Luați pe cale orală - picături la lingură o lingură de apă caldă fiartă de - ori pe zi timp de o oră înainte de masă Lăptișorul de matcă ajută bine în afecțiunile tiroidiene (atât funcția crescută, cât și cea scăzută) ca tonic care ajută la restabilirea funcției și metabolismului în întregul organism Atenţie! Există contraindicații pentru utilizarea medicamentelor din lăptișor de matcă: boala Addison, boli infecțioase acute, boli ale glandelor suprarenale și alergii sub formă de erupție pe suprafața pielii Înainte de utilizare, este recomandabil să consultați un medic Mănâncă regulat și fără restricții sau - de grame pe zi înainte de a mânca fructe proaspete de feijoa sau suc cu pulpă din ele Este folosit ca aliment terapeutic pentru boli ale glandei tiroide A folosi în scris fructele (fructele) căpșunilor sălbatice proaspete în cantități mari Ajută ca agent antitiroidian, reducând cantitatea de hormoni din organism și scăzând funcția glandei tiroide Plante medicinale și taxe Luați iod pe cale orală, în picături sau sub formă de amestec Luând % iod: cu o greutate corporală de până la kg, luați picătură de iod la masă, amestecând-o cu un pahar de suc de fructe sau ceai de dată pe zi, luni și joi a fiecărei săptămâni; cu o greutate mai mare de kg, luați picături conform aceleiași scheme În același timp, lubrifiați o zonă mică a corpului (zona glandei) cu tinctură de iod Amesteca lingurita de otet de mere cu un pahar de suc de fructe sau apa calduta fiarta, adauga o picatura mare de iod dintr-un picurator, amesteca si bea in timpul zilei in inghitituri la mese, bea ceai si cafea Iodul, ca unul dintre cei mai buni catalizatori pentru oxidarea din organism, este folosit pentru bolile tiroidiene, în special pentru obezitate, gușa endemică și ca sedativ pentru încordarea nervoasă Atenţie! Nu depășiți doza - poate duce la otrăvire În cazul utilizării pe termen lung a rețetei, consultați un medic Eczemă Eczema este o boală a pielii cronică, necontagioasă, recidivante Se poate dezvolta la orice vârstă Cauza eczemei poate fi atât o tulburare metabolică (tulburări ale funcției ficatului, tractului gastrointestinal etc ), funcțiile sistemului nervos și ale glandelor endocrine, cât și o sensibilitate crescută a organismului la stimuli externi (reacții alergice) Plante medicinale și taxe Predispoziția genetică nu are o importanță mică Simptomele caracteristice ale eczemei sunt mâncărimea și o varietate de erupții cutanate (pete solzoase sau de plâns, noduli, vezicule etc ) pe orice parte a pielii Leziunile tind să fie simetrice, fără limite ascuțite Boala apare în mod acut, dar apoi are o evoluție cronică cu tendință la recidive frecvente Eczema adevărată este localizată cel mai adesea pe dosul mâinilor și pe față; seboreic - în față, scalp, piept și triunghi interscapular; profesional - pe dosul mâinilor, antebrațului, feței și gâtului; microbiană - pe picioare, dosul mâinilor, mai rar pe scalp Toate tipurile de eczeme au simptome diferite și se dezvoltă diferit Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă lingurițe de fructe de chimion zdrobite cu un pahar cu apă clocotită și se insistă, împachetând, timp de ore Se strecoară și se aplică la cald pentru irigare și loțiuni Se toarnă , - , linguri linguri de fructe zdrobite / cana de alcool % si se lasa - zile Se strecoară și se folosește ca o perfuzie Ajută la bolile inflamatorii acute ale pielii: dermatită acută, arsuri, eczeme etc Se toarnă linguri linguri de iarbă violet tricoloră / căni de apă clocotită Insista, invelit, - ore si filtreaza Se bea / - cana de infuzie calda de - ori pe zi inainte de masa În exterior, loțiunile se fac cu aceeași infuzie Ajută ca purificator de sânge Plante medicinale și taxe remediu corporal pentru bolile de piele: dermatita, scrofula, scrofula, eczema cronica etc Colectați iarba înflorită din câmpul de ciulin sălbatic (ciulin roz) Se toarnă , - linguri linguri de iarba / cana de alcool %, se inchide ermetic si se lasa - zile Utilizați pentru loțiuni pentru pielea care mâncărime, lichen și eczeme Altă medicină tradițională Folosiți frunze tinere (lipioase) de nuc sub formă de infuzie Se toarnă - linguri linguri de frunze cu un pahar de apă clocotită și insistați, învelit, - ore Îndoiți tifonul în mai multe straturi, umeziți cu infuzie și aplicați pe zona afectată a pielii și țineți până se usucă Faceți loțiuni în mod regulat pe tot parcursul zilei Ajuta la dermatita, tuberculoza pielii, eczeme si alte boli ale pielii Se ia parte de suc din pericarpul unei nuci, tinctura de propolis %, tern din usturoi proaspat ras si otet de mere Amestecați bine toate ingredientele Frecați amestecul rezultat afectat de eczemă, privați părți ale corpului În cazul eczemei de plâns, vă ajută următoarea compoziție: luați părți de frunze de varză tocate și lapte, parte de tărâțe Se toarnă varza cu lapte și se fierbe minute, apoi se amestecă cu tărâțe Insista ora Aplicați masa rezultată pe suprafața afectată a pielii Repetați procedura de mai multe ori în timpul zilei Luați parte de gudron pur, pudră de sulf galben și vitriol albastru Arde sulfatul de cupru pe foc până se formează o pulbere albă Toate componentele Plante medicinale și taxe se amestecă bine și se fierbe, amestecând, timp de minute În absența gudronului, în aceeași proporție se pot folosi gâscă sau alte grăsimi Aplicați unguentul rezultat într-un strat subțire pe zonele afectate ale pielii Se aplica de - ori pe zi Ajută cu lichen, eczeme și alte boli ale pielii Luați părți de grăsime de porc și parte de cenușă de aspen comun, amestecați ingredientele prin încălzire Aplicați pe zonele afectate ale pielii de - ori pe zi Ajută la eczeme Aplicați cartofi Luați tubercul de cartofi, spălați, curățați și dați pe răzătoare fină Masa cremoasă rezultată se aplică pe un șervețel de tifon pliat în mai multe straturi cu o grosime de , - cm și bandajat pe zona afectată a pielii După , - ore, îndepărtați cu grijă masa de cartofi cu o spatulă și înlocuiți cu una nouă Noaptea, pe locul formării eczemei se aplică un unguent cu propolis % În dermatita acută care s-a dezvoltat după "tratamentul" cu raze X, pentru tratamentul arsurilor, eczemelor și ulcerelor trofice, alături de comprese, se recomandă utilizarea sucului de cartofi proaspăt preparat ca agent antiinflamator și terapeutic Un efect bun asupra inflamației pielii are o pulpă proaspăt rasă a unui dovleac de masă Rade dovleacul, pune masa de dovleac pe un șervețel de tifon și bandajează-l pe zona inflamată a pielii timp de , - ore Ajută la erupții cutanate, eczeme, arsuri și alte afecțiuni care apar cu inflamația pielii afectate Plante medicinale și preparate Epilepsie Epilepsia este o boală cronică a creierului care apare sub formă de convulsii predominant convulsive cu pierderea conștienței și modificări de personalitate ("vâscozitatea" gândirii, furie, răzbunare etc ) Boala începe de obicei în copilărie sau adolescență Pacienții cu modificări epileptice ale psihicului sunt lenți, greoi, gândesc în detaliu, dar nu pot separa principalul de secundar, trec cu greu de la un subiect la altul Epilepsia poate fi o boală independentă (epilepsie autentică) sau simptomatică (din cauza unor boli inflamatorii, tumori, leziuni cerebrale etc ) În funcție de caracteristicile convulsiilor și de cursul epilepsiei, se disting diferitele sale forme Există două tipuri cele mai pronunțate de epilepsie (simptomele pe termen scurt și ușoare pot trece neobservate) Convulsii Grand mal - începe cu o pierdere a conștienței fulgerătoare, stop respirator, spasme musculare toxice și o cădere Apoi convulsiile încep cu zvâcniri ritmice ale întregului corp, urina și fecalele sunt excretate involuntar, spuma este aruncată în gură După - minute, convulsiile se opresc, respirația este restabilită, pupilele nu reacționează la lumină Treptat, reflexele sunt restabilite și somnul are loc timp de câteva ore Destul de des, dezvoltarea unui atac mare este precedată de stupefacție cu halucinații vizuale Criză convulsivă mică - pierderea bruscă a conștienței, convulsii minore, uneori o cădere Crizele non-convulsive continuă cu stupefacție Plante medicinale și taxe conștiință, detașare de mediu, halucinații vizuale, delir, dar cu păstrarea acțiunilor automate sau a unei emoții ascuțite, periculoase pentru ceilalți Manifestat printr-o dispoziție bruscă de rău intenționat, suspiciune, uneori cu atracție pentru alcool, incendiere Se termină brusc, adesea cu somn Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă lingură o lingură de flori de arnică de munte cu un pahar cu apă clocotită și acoperire Insistați - ore, strecurați Luați (puteți cu miere după gust) - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Se toarnă lingurițe de flori de arnică de munte / cană de alcool - %, se închide ermetic, se lasă - zile și se strecoară Luați , linguriță de tinctură în / cană de apă caldă fiartă de - ori pe zi, înainte de mese Ajută la epilepsie, comoție și apoplexie (hemoragie cerebrală) Se toarnă lingură o lingură de rădăcină de anason stelat (anason stelat) cu un pahar de apă clocotită și insistă, învelită, - ore Luați - linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Ajută ca purificator de sânge pentru boli infecțioase ale sângelui, epilepsie și alte afecțiuni Luați iarba și rădăcinile pantofului pestriț (pătat), turnați - linguri linguri de materii prime cu căni de apă clocotită, acoperiți și infuzați timp de ore Bea (poti cu miere dupa gust) / - / cana de infuzie calda de - ori pe zi inainte de masa Ajută la epilepsie, tulburări nervoase și dureri de cap Se toarnă linguriță de iarbă uscată de mlaștină belozero cu un pahar cu apă clocotită, se acoperă, se lasă ore și Plante medicinale și taxe încordare Luați (puteți cu miere după gust) - linguri lingură de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Ajută la bolile de inimă asociate cu tulburări nervoase, epilepsie și alte boli Se toarnă - linguri linguri de rădăcini de hogweed disecate cu căni de apă clocotită, se acoperă, se lasă ore și se strecoară Se bea (puteți cu miere după gust) / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Utilizați ca sedativ pentru convulsii, epilepsie, diverse boli nervoase și de piele însoțite de mâncărime Luați planta și rădăcinile medicamentului inițial Se toarnă lingură o lingura de materii prime cu cani de apa clocotita, se acopera, se lasa - ore si se strecoara Se bea (poti cu miere dupa gust) / - / cana de infuzie calda de - ori pe zi inainte de masa Ajută la durerile de cap, amețeli, epilepsie ca tonic pentru epuizarea nervoasă Se toarnă - lingurițe de rădăcină de valeriană cu un pahar medicinal cu apă clocotită, se acoperă, se lasă - ore și se strecoară Se bea (de preferință cu miere după gust) / cană de infuzie caldă dimineața și seara înainte de culcare Ajută la tulburări nervoase, frică, epuizare nervoasă, coree, epilepsie și alte boli Luați rizomii cu rădăcinile de angelica officinalis Se toarnă linguri linguri de materii prime cu cani de apa clocotita, se acopera, se lasa - ore si se strecoara Se bea (puteți cu miere după gust) / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Utilizați ca remediu de întărire și tonic pentru epuizarea nervoasă, epilepsie și insomnie Se toarnă lingură o lingură de iarbă de iepure îmbătă cu un pahar de apă clocotită, insistă, înfășurată, ore și procesează Plante medicinale și taxe copil Se beau (puteți cu miere după gust) - linguri linguri de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Ajută la tulburările funcționale ale sistemului nervos, epilepsie și alte boli Altă medicină tradițională Pentru epilepsie, precum și epuizare nervoasă, depresie, folosiți scoarța rădăcinilor caperelor înțepătoare sub formă de infuzie Se toarnă lingură o lingură de coajă cu un pahar de apă clocotită, acoperiți, înfășurați (este mai bine să folosiți un termos) și lăsați - ore sau peste noapte Strecoară infuzia Luați (de preferință cu miere după gust) - linguri linguri de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Enurezis Enurezisul este emisia involuntară de urină, mai ales în timpul somnului Este posibil ca pacientul să nu simtă nevoia de a urina, astfel încât urina curge involuntar, constant sau numai noaptea Incontinența urinară permanentă completă se observă în bolile organice ale sistemului nervos central Enurezisul este mai frecvent la copiii de vârstă fragedă și preșcolară, cu excitabilitate nervoasă crescută Motivele pot fi frica, traumatisme psihice, anomalii în dezvoltarea tractului urinar, subdezvoltarea coloanei vertebrale lombosacrale, rutina zilnică necorespunzătoare, alimentație deficitară, tulburări endocrine etc De obicei boala se manifestă la - ore după adormire, uneori se repetă noaptea În timpul zilei, cei mai mulți dintre acești copii sunt letargici, letargici și retrași Plante medicinale și taxe Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă g de iarbă uscată cu flori de sunătoare litru de apă clocotită Insista, impachetat, - ore Acceptă fără norme în loc de ceai și apă pentru incontinența urinară Se toarnă g de plante uscate salvie officinalis litru de apă clocotită Insista, impachetat, - ore Luați - g de ori pe zi Se toarnă g de iarbă și flori de șoricel cu un pahar cu apă Se fierbe minute la foc mic Insistați, înfășurați, oră, apoi strecurați Luați / cană de ori pe zi Se toarnă lingură o lingură de semințe de mărar cu un pahar cu apă clocotită Insistați, înfășurați, - ore, apoi strecurați Se bea dată pe zi - întregul pahar odată Oamenii cred că infuzia de semințe de mărar Este posibil să se vindece incontinența urinară la persoanele de orice vârstă într-un timp scurt Se toarnă g de iarbă agrimonie cu un pahar cu apă clocotită Insista, împachetat, oră Luați / - / cană de ori pe zi, cu minute înainte de masă Adăugați miere dacă este posibil Este folosit pentru incontinența urinară, mai ales noaptea Altă medicină tradițională Luați lingură o lingură de fructe de pădure și frunze de lingonberry și linguri de sunătoare Se toarnă amestecul cu căni de apă și se fierbe timp de minute Luați pahare pe zi, începând cu ora și terminând cu ora de culcare Se toarnă linguri linguri de măceșe zdrobite și lingură o lingură de fructe de pădure de fructe cu sâmburi litru de apă Se fierbe de minute la foc mic Înainte de a lua de pe foc, adăugați linguri linguri de flori de măceș Lasam sa fiarba putin, apoi scoatem Plante medicinale și taxe opriți de pe foc și strecurați Ia rece pahar de ori pe zi Se toarnă lingură o lingură de mure (proaspete sau uscate) și lingură o lingură de afine , litri de apă Se fierbe la foc mic timp de - de minute Luați pahar de ori pe zi Infuzați argila bună cu apă timp de câteva ore, schimbând apa de ori Când este infuzat, scurgeți apa și luați un pahar din această apă, turnând în ea g de pulbere din rădăcina de galanga Eroziunea cervicală Eroziunea cervicală este o ulcerație superficială a membranei mucoase a părții vaginale a colului uterin; una dintre formele de precancer Apare de obicei ca urmare a proceselor inflamatorii, a leziunii colului uterin în timpul nașterii, mai rar - avorturi și alte intervenții Poate exista o lungă perioadă de timp, curgând aproape asimptomatic Adesea, eroziunea este detectată în timpul unei examinări de rutină sau cercetări pentru alte boli Eroziunea pe termen lung a colului uterin poate fi cauza dezvoltării tumorii Simptomele pronunțate ale eroziunii sunt scurgeri mucopurulente vaginale, uneori sângerare de contact Plante medicinale și preparate pe bază de plante Se toarnă linguri linguri de inflorescențe de gălbenele cu căni de apă clocotită, se lasă ore într-un recipient închis ermetic și se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Plante medicinale și taxe Utilizați o soluție de tinctură de gălbenele % Cumpărați tinctură de galbenele la farmacie Se diluează linguriță de tinctură în / pahar cu apă Aplicați ca un duș Se toarnă linguri linguri de rizomi de bergenia tocați cu un pahar de apă clocotită, se fierb timp de de minute într-o baie de apă, se strecoară fierbinte, rece Utilizați un decoct sub formă de dusuri Se toarnă lingurițe de iarbă uscată cu flori de paie cu un pahar de apă clocotită și se lasă - ore într-un recipient etanș Strecoară infuzia Luați cald / cană de - ori pe zi înainte de mese Se toarnă lingură o lingură de rădăcini uscate de bujor tocate mărunt evitând căni de apă fiartă și lăsați timp de de minute într-un recipient etanș Luați lingură lingura cu - minute inainte de masa de ori pe zi Altă medicină tradițională Utilizați ulei de cătină sub formă de tampoane Ajută la eroziunea cervicală, endocervită, colpită Tratamentul este lung, epitelizarea are loc în - zile, uneori mai devreme Rezultatele sunt persistente Uleiul de cătină nu are proprietăți toxice și iritante ale membranelor mucoase, prin urmare poate fi utilizat în tratamentul femeilor însărcinate Tăiați g de ramuri de viburnum și turnați căni de zară Se fierbe la foc mic timp de minute Decoctul insistă noaptea Se strecoară și se încălzește decoctul înainte de utilizare Aplicați dimineața ca duș Tratamentul se efectuează în decurs de o lună În acel moment Plante medicinale și taxe activitatea sexuală este interzisă Ajută la eroziunea și inflamația colului uterin Se diluează , g de mumie în / cană de apă Tampoanele înmuiate în soluție sunt introduse în vagin peste noapte Cursul tratamentului este de - săptămâni După o pauză de zile, tratamentul poate fi repetat Cu eroziune, tinctura de eucalipt are un bun efect de vindecare Poate fi achiziționat de la o farmacie Se diluează linguriță de tinctură cu un pahar cu apă caldă Aplicați pentru dușuri Ulcer Un ulcer este un defect al pielii sau membranei mucoase (de obicei în țesuturile subiacente) cu tendință mică de vindecare Cauzele ulcerelor sunt infecțiile, afectarea nervilor și factorii psihologici, din cauza cărora există o încetinire a dezvoltării granulării țesuturilor și o încălcare a procesului de epitelizare Există ulcere trofice, tuberculoase, sifilitice, scorbut, varicoase, canceroase Plante medicinale și preparate pe bază de plante Aplicați frunze acre proaspete zdrobite sau zdrobite pe zona afectată a pielii și bandaj Schimbați bandajul de două ori pe zi Se toarnă linguri linguri de iarbă lungwort cu un pahar cu apă clocotită, se acoperă, se lasă - ore și se strecoară Spălați zonele afectate ale pielii cu perfuzie Repetați procedura de - ori pe zi Frunzele pulmonarului contribuie la vindecarea rapidă a rănilor Aplicați pentru răni purulente, tăieturi, ulcere Plante medicinale și taxe Colectați pelin proaspăt măcinat (de preferință în mai) și măcinați Aplicați pe zona afectată a pielii sub formă de bandaj Schimbați bandajele o dată pe zi Ajută ca dezinfectant pentru răni și ulcere greu de vindecat Altă medicină tradițională Folosiți alaun ars În / cană de apă caldă (fiartă), se toarnă pulbere de alaun ars (pe vârful unui cuțit) Amesteca bine Ungeți zonele afectate ale pielii cu un tampon înmuiat în soluție de alaun Alaunul drenează rana, o strânge, oprește sângerarea și se vindecă Ajută ca spălare pentru răni purpurente, ulcere trofice, răni deschise și alte leziuni ale pielii Luați - g de mumie și amestecați bine în / cană de miere de albine proaspătă lichidă Înmuiați un tampon de tifon cu această compoziție și aplicați pe rană, bandați-o Schimbați o dată pe zi Aplicați rășină-rășină de conifere Turnați rășină de gumă pe ulcer (rană) și bandați-o Schimbați la fiecare - zile Clătiți rana cu alcool și aplicați din nou gumă Dacă rășina-rășină este uscată, atunci se dizolvă în alcool % după cum urmează: se sortează rășina, se pune într-un borcan de sticlă sau o bule cu fund și gât lat, se toarnă alcool % astfel încât să acopere rășina cu cm După câteva zile, rășina se va înmuia Se unge direct pe rană sau se aplică un tampon cu rășină pe zona afectată a pielii Se amestecă parte rășină de gumă și părți unt de vacă Ungeți rănile cu compoziția rezultată Plante medicinale și taxe Clătiți cu un tampon de vată înmuiat în alcool, un ulcer (rană) Luați un spic de grâu proaspăt tăiat, treceți vârful în cruce peste ulcer (rană) de trei ori, aruncați spigheta Faceți acest lucru de trei ori pe zi: dimineața, după-amiaza și seara timp de trei zile Va fi nevoie de doar spiculete Rana se va vindeca în curând și se va vindeca Luați kg de cenușă de mesteacăn și cernați Se toarnă litri de apă clocotită, insistă, împachetând până se încălzește Înmuiați zona afectată a corpului (picior sau braț) în această infuzie timp de de minute Dacă leziunea este localizată pe o zonă a corpului care nu este convenabilă pentru baie, se pot face comprese timp de ore Dupa folosirea infuziei se spala rana cu tinctura de calendula: se dilueaza - picaturi de tinctura intr-un pahar cu apa rece fiarta Efectuați procedura de două ori pe zi timp de - săptămâni până la vindecarea completă a zonei cutanate afectate Ajută ca agent de uscare și curățare pentru toate tipurile de răni Luați gălbenușuri de ou, lingură o lingură de ulei de trandafiri, linguriță de terebentină, g de gudron de ienupăr Ștergeți gălbenușurile cu ulei de trandafiri Se introduce apoi terebentina in amestec putin cate putin, amestecand continuu, altfel oul se va coagula Când oul, uleiul și terebentina sunt șterse, adăugați la ele gudron de ienupăr și amestecați bine Se toarnă balsamul rezultat pe răni cu o linguriță și se face un bandaj Schimbați bandajul zilnic Acesta este un excelent agent antiseptic și de vindecare a rănilor Ungeți din abundență zonele afectate ale pielii cu ulei de cătină sau faceți un bandaj Luați , linguri linguri de ori pe zi înainte de mese Ajută la deteriorarea radiațiilor (deteriorarea) pielii cu formarea de ulcere pe ea Plante medicinale și taxe Turnați - lingurițe de propolis / cană de alcool - % și insistați, închis ermetic timp de - zile Puteți cumpăra tinctură de propolis gata preparată - % într-o farmacie Ștergeți zonele afectate ale pielii cu un tampon sau tifon înmuiat în tinctură Are efect antiseptic și de vindecare a rănilor Intr-o tigaie emailata se pun g de unt (nesarat), se da in clocot, se ia de pe foc si se pun g de propolis, curatat si tocat prin razatoarea fina, in uleiul incins Amestecând ocazional timp de de minute, aduceți masa la o stare omogenă și răciți Tratați zona afectată a pielii cu peroxid de hidrogen, uscați-o cu un tampon steril și apoi aplicați un tampon de tifon sau un tampon cu unguent timp de - zile Unguentul anesteziază, favorizează vindecarea Ajută cu ulcere trofice nevindecatoare ale extremităților inferioare, piodermie profundă, lupus, diferite forme de tuberculoză cutanată, tricofitoză a scalpului, psoriazis și alte boli Ulcer peptic al stomacului și duodenului Ulcerul peptic al stomacului și duodenului este principala patologie dintre bolile tractului gastrointestinal Aceasta este o boală cronică caracterizată prin formarea de ulcere în membrana mucoasă a stomacului și/sau duodenului Cele mai caracteristice simptome: durere în regiunea epigastrică după - de minute sau la o oră și jumătate până la două ore după masă sau dureri de stomac Plante medicinale și taxe obraz, care se termină după masă; greață, vărsături, care de obicei aduce o ușurare; arsuri la stomac după masă, mai rar pe stomacul gol și noaptea Pofta de mâncare salvată Adesea boala poate fi asimptomatică, dar cu complicații primăvara și toamna Principala diferență față de durerile de altă origine este legătura cu aportul alimentar Ulcerul peptic al stomacului și duodenului este o boală de natură psihologică, deoarece suprasolicitarea neuropsihică, malnutriția, fumatul și abuzul de alcool joacă un rol în dezvoltarea acestei boli Cel mai adesea, ulcerul peptic apare la persoanele care duc o viață intensă și stresantă Plante medicinale și preparate pe bază de plante Luați lingurițe de flori de mușețel, fructe de fenicul, rădăcină de marshmallow, rădăcină de iarbă de grâu și rădăcină de lemn dulce Turnați lingurițe din colecție cu un pahar cu apă clocotită Insista, invelit, , - ore si strecoara Bea un pahar de infuzie înainte de culcare Luați părți de fireweed și frunze de tei, parte de flori de mușețel și fructe de fenicul Turnați lingurițe din colecție cu un pahar cu apă clocotită Insista, invelit, , - ore si strecoara Bea până la pahare pe parcursul zilei Se amestecă părți egale din rădăcinile gâtului cancerului, frunze de pătlagină, coada-calului, sunătoare, rădăcini de valeriană și flori de mușețel Se toarnă lingură o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită și se lasă la foc mic timp de oră Împărțiți bulionul rezultat în trei doze și beți de ori pe zi înainte de mese Ajută la ulcerul stomacal cu durere Plante medicinale și taxe Luați părți de frunze de pătlagină, parte de succesiune de plante, celidonia și sunătoare Se toarnă lingură o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită Insista, impachetat, ore si strecoara Luați lingură lingura de - ori pe zi, cu o ora inainte sau , ore dupa masa Ajută la ulcerul stomacal Se toarnă - linguri linguri de iarbă târâtoare de cimbru (cimbru) cu un pahar cu apă clocotită Insista, invelit, - ore si strecoara Luați linguri linguri de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Ajută la durere, spasme și colici în tractul gastrointestinal, ulcer peptic al stomacului și duodenului, lipsa poftei de mâncare și alte afecțiuni Se toarnă - lingurițe de semințe de in zdrobite cu un pahar cu apă clocotită Insista, invelit, - ore si strecoara Bea un pahar de infuzie caldă înainte de a merge la culcare Ajută la catar și ulcer gastric, constipație cronică și alte afecțiuni Altă medicină tradițională Folosiți frunze de varză Treceți frunzele printr-un storcator sau mașină de tocat carne, filtrați și stoarceți sucul Se bea cald / - cana de - ori pe zi inainte de masa Sucul proaspăt stors din frunzele de varză, atunci când este luat în mod regulat, vindecă gastrita cronică și ulcerul mai bine decât toate medicamentele Luați tubercul mare de cartofi roșii, treceți printr-un storcator sau mașina de tocat carne și stoarceți sucul Luați sucul sub formă încălzită, / cană de - ori pe zi, înainte de mese Ajută la gastrita cronică și ulcerul peptic cu aciditate ridicată și dureri de cap persistente Plante medicinale și taxe Stoarceți sucul din fructele de coacăze negre Bea fără restricții pentru ulcer peptic al stomacului și duodenului, gastrită anacidă, achilie și catar Căpșunile comune (de munte, de pădure), folosite fără restricții, contribuie la eliminarea rapidă a ulcerelor stomacale și duodenale, îmbunătățesc activitatea întregului tract gastrointestinal și normalizează scaunele Orz Orzul este o inflamație purulentă acută a foliculului de păr al genelor și a glandei sebacee a pleoapei La începutul bolii, pe marginea pleoapei se formează o umflătură roșiatică și dureroasă limitată După - zile, în vârful umflăturii apare un dop purulent; după maturare se eliberează puroi Plante medicinale și preparate pe bază de plante Colectați flori de tanaceu Luați mai multe flori mici, galbene de tanaceu pe rând, spălate cu apă rece În timpul zilei, luați de - ori Astfel, se bea până trece orzul Acest remediu simplu salvează permanent o persoană de orz în fața ochilor Folosiți flori de gălbenele (gălbenele) ca infuzie sau tinctură Infuzie: se toarnă - lingurițe de flori uscate de gălbenele cu un pahar de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - de minute și se strecoară Faceți loțiuni și comprese pe bolnavi ochi Plante medicinale și taxe Tinctura: se dilueaza tinctura de calendula achizitionata de la farmacie cu apa fiarta in proportie de : Faceți loțiuni Calendula este considerată un bun remediu pentru diferite inflamații ale ochilor Se toarnă lingură o lingură de iarbă de in cu un pahar cu apă clocotită Insista, invelit, cam ora si strecoara Faceți loțiuni pe ochi dornici Altă medicină tradițională Utilizați aloe (agave) de casă Luați foaie de dimensiune medie, spălați, măcinați și turnați un pahar cu apă rece fiartă Insistați - ore și strecurați Faceți loțiuni pe ochi dornici O altă rețetă: tăiați o frunză de aloe, spălați, stoarceți sucul, diluați cu apă rece în proporție de : Do lotiuni Se toarnă - foi de dafin / cană apă clocotită și se lasă timp de de minute Bea infuzia de dată pe zi până la final vindeca Folosiți usturoi Ungeți pleoapa bolnavă cu un cățel de usturoi decojit timp de - zile Luați câteva frunze de liliac comun, spălați cu apă fiartă caldă, scuturați apa și tocați mărunt Puneți frunzele proaspăt rase într-o diapozitivă pe o foaie întreagă și atașați-le de ochiul dureros Țineți mult timp - cu cât mai mult, cu atât mai bine Repetați procedura de - ori pe zi până la recuperarea completă De obicei în timpul zilei inflamatorie procesul este încheiat CONŢINUT CE TREBUIE SA STII DESPRE PLANTELE MEDICINALE De cât timp oamenii folosesc plante medicinale pentru tratament? De ce să folosiți ierburi dacă există medicamente? Unii oameni spun, că ierburile nu îi ajută De ce? De ce proprietăți depind plante medicinale? Este posibil să înlocuim complet tratamentul medicamentos cu plante medicinale? Care este compoziția plantelor medicinale? De ce se folosesc de obicei decocturile și infuziile nu dintr-o singură plantă, ci colecții întregi? Este posibil să colectați singur plante medicinale Sau e mai bine să le cumperi într-o farmacie? Cum să alegeți momentul potrivit pentru a colecta ierburile medicinale? Pe ce vreme este mai bine să culegeți ierburi? Ce părți ale plantei sunt cele mai utile? Când este cel mai bun moment pentru a colecta frunzele? Când este cel mai bun moment pentru a colecta flori și inflorescențe? Continutul Când este cel mai bun moment pentru a colecta ierburi? Când este cel mai bun moment pentru a recolta fructe și semințe? Când este cel mai bun moment pentru a dezgropa rădăcini și rizomi? Cum să îndepărtați scoarța din copaci? Ce reguli trebuie respectate la colectarea și recoltarea plantelor medicinale? Cum se usucă plantele medicinale? La ce temperatură ar trebui să se usuce plantele medicinale? Se modifică proprietățile plantelor medicinale în timpul uscării și depozitării? Cum se depozitează corect plantele medicinale? Cum să folosiți corect plantele medicinale? Cum se obține sucul din plante medicinale? Cum se face o colectare de droguri? Cât de important este să respectați doza indicată atunci când tratați cu ierburi? Cum se prepară o infuzie de ierburi medicinale? Cum se prepară un decoct de ierburi medicinale? Cum se prepară o tinctură de ierburi medicinale? Cum se prepară napar din plante medicinale? Cum se prepară pudra de plante? Cum se prepară un unguent din plante medicinale? Cum se fac băi cu plante medicinale? Cum să preparați în mod corespunzător plantele medicinale achiziționate de la o farmacie? Conţinut Cât timp poate fi păstrat un decoct gata preparat? Diferă dozele de plante medicinale pentru copii și adulți? Ce ierburi medicinale sunt considerate otrăvitoare? Cum să te protejezi de otrăvirea cu ierburi medicinale? Ce plante medicinale sunt contraindicate în timpul sarcinii? Dacă colecția de plante este vândută într-o farmacie, atunci, probabil, adnotarea indică - poate fi luată de femeile însărcinate? Ce ierburi sunt recomandate în timpul sarcinii? Ce ierburi sunt contraindicate cu boli cardiovasculare? Ce ierburi sunt contraindicate în bolile de sânge? Ce plante medicinale sunt contraindicate în bolile tractului gastrointestinal? Ce ierburi sunt contraindicate cu boli ale sistemului genito-urinar? Ce plante medicinale sunt contraindicate în bolile sistemului nervos central? Ce ierburi medicinale crește pofta de mâncare? Ce ierburi ajută cu imunitate redusă? Conţinut Ce ierburi sunt în ceaiuri? pentru slăbire? Pot avea încredere în taxele de slăbit cumpărate de la farmacie sau trebuie să colectez și pregătiți singur ierburi? După ce principiu sunt selectate componentele ceaiului de plante pentru slăbit? Ce efecte secundare pot apărea cu utilizarea prelungită a ceaiurilor pentru slăbire? Cum funcționează plantele care suprimă pofta de mâncare? Ce ierburi au diuretic? Ce oferă plantele medicinale efect coleretic? Ce ierburi acţionează ca laxativ? Ce ierburi scad zahărul din sânge? Ce ierburi cresc metabolismul? Cum să slăbești cu preparatele pe bază de plante par foarte simple Există vreun truc în asta? PLATE MEDICINALE SI TAXE ÎMPOTRIVA BOLII Abces Adenoidita Anexita Alcoolism Alergie Angina pectorală Conţinut Anemie (anemie) Artrita (poliartrita), artroza Astm bronșic Ateroscleroza Infertilitate Insomnie Boli ale splinei Bronşiectazie Bronsita Hidropizie Lupus eritematos (tuberculoza pielii) Vitiligo Sinuzita Gastrita Hemoroizi (umflături hemoroidale) Hepatita Hipertensiune arterială Hipotensiune arterială Viermi Cefalee Gripa Hernie Depresia Dermatita Diabet Diabet Diaree Icter Conţinut Colelitiaza Menstruație întârziată Miros din gură Constipatie Dureri de dinți Arsuri la stomac Sughit Impotenta Boli infecțioase tractul gastro-intestinal Sciatică Tuse catarală și cronică Climax Tuse convulsivă Conjunctivită Urticarie Sângerări uterine Sângerări nazale Laringita Lichen Malarie Flatulență Urolitiaza Abcese Neurastenia Tulburări nervoase Nimfomania Conţinut Chelie Degerături Obezitatea Arsuri Edem Otită Fracturi Pielonefrita Pleurezie Pneumonie Guta (depuneri de sare) Prostatita Răceli Psoriazis Sciatică Răni Reumatism Rinita Erizipel Scleroza Îmbătrânire Angina pectorală Convulsii Tifus tifoid Trichomonaza Tromboflebită Tuberculoza Conţinut Acnee Echimoze, tumori benigne Fibrom și fibrom uterin Scorbut Ciroza hepatică Cistita Glanda tiroidă (boli) Eczeme Epilepsie Enurezis Eroziunea colului uterin Ulcer Ulcer la stomac iar duodenul Orz Ediție populară Tratament pe bază de plante de răspunsuri și întrebări Compilator Kanovskaia Maria Borisovna Redactor director T Albova Design artistic T Lyubichenko Editor tehnic T Lavrova Corector E Gayde L Aspect de computer de E Salnikova Semnat pentru publicare la mai Format x / Conv cuptor l Imprimare offset Ordin de circulație Incheierea sanitara si epidemiologica Nr D din octombrie SRL "Editura "Sova" , St Petersburg, PO Box No E-mail: ooosova@mail wplus net Editura AST SRL , Rusia, Regiunea Moscova, Schelkovo, st Zarechnaya, Adresele noastre de e-mail: www AST ru E-mail: astpub@aha ru 